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Labas!

Kaip tu?

DZiaugiames galedami tave pasveikinti jau 9-ame
,Zinau viskg” Zurnalo numeryje! Sjkart kvieCiame ne-
pasiklysti savanorystés labirinte — padesime atras-
ti jvairias veiklas, susipazinti su milijonu galimybiy ir
suzinoti daug jdomiy dalyky. Mes nekantraujam, kol
Su viskuo susipazinsi, o tu?

Siléiausi linkéjimai,

ZINAU VI2KA komanda
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Ar savanoryste - tik laiko Svaistymas? O gal ji skirta tik tiems, kurie neturi kg veikti po
pamoky? Apie savanoryste vis dar sklando daugybeé mity, taciau realybe kitokia: savano-
ryste gali padeti atrasti naujus pomeégius, susirasti draugy, jgyti vertingos patirties ir net
sustiprinti pasitikéjima savimi. Cia rasi nuomone i$ pirmy lupy - pakalbinome organizacijy
atstovus ir paklauséme, su kokiais mitais jiems teko susidurti.

Ema Sidlauskaité, Lietuvos liberalus jaunimas

Mitas: jaunimo organizacijos tik traukia mokinius iS pamoky.

Nelabai daug tokiy mity girdéjusi, bet vienas dazniau
pasitaikanciy yra tas, kad jaunimo organizacijos neva tik
,traukia” mokinius i§ pamoky.

Paulius Sagevicius, Lietuvos medicinos studenty asociacija

Mitas: jeigu esi jaunimo organizacijoje, ten tik vaidini politikus ir zaidi politika.

Esu Siek tiek girdéjes, pavyzdziui, kad jeigu esi jaunimo organizacijoje, tai ten tik
politikus vaidina ir ZaidZia politikg. Taip pat pasitaiko nuomoné, kad tam reikia
kazkokiy specialiy gebéjimy ir kad tai yra tik jauniems Zzmonéms trumpalaikis dalykas.
Manau, Sie mitai gana stipriai prasilenkia su realybe, nes jaunimo organizacijos
daZzniausiai yra erdvé augti, mokytis, bandyti, klysti ir jgyti labai jvairiy patirciy, kurios
pravercia gerokai placiau nei tik jaunystéje.

Fausta Roznyte; Jaunyjy demokraty sgjunga

Mitas: pilietiniy — socialiniy valandy rinkimas mokykloje yra savanorysteé.

Svarbu atskirti, kada mokykloje renkamos socialinés — pilietinés valandos gali buti
savanorysté. Nemanau, kad staly valgykloje valymas ar kédziy akty saléje perkélimas

yra savanorysté. Tai yra darbas, uzduotis, kurig reikia atlikti, taCiau ji nesukuria
socialinio ar karybinio pokycio ir neugdo naujy jgudziy. Tikra savanorysté augina,
teigiamai keicia tiek patj savanorj, tiek visg bendruomene.




Marija Mazeikaite, Jaunimo reikaly taryba

Mitas: savanorystei reikia labai specifiniy kompetencijy, o jaunimo organizacijose sunku
jsilieti, jei nesi draugy rato dalis.

Pasitaiko pozilris, kad savanoryste yra tarsi vergyste, kad turi atlikti visus darbus, negali atsisakyti,
net jei neturi laiko ar susiduri su sunkumais. Dar vienas mitas yra tas, kad jsilieti j komandg sunku,

jei nuo pradziy nepriklausai organizacijos struktiros draugy ratui. Taip pat kai kam atrodo, kad visa
veikla jaunimo organizacijose yra labai biurokratiska, o renginiuose negali tiesiog dziaugtis buvimu,
nes visa laika turi tik dirbti. Prie Siy jsitikinimy prisideda ir nuostata, kad nors jdedi daug darbo, uz
tai negauni piniginio atlygio, todél tokia veikla néra verta pastangy.

Pijus Ranonis, Pasvalio raj. jaunimo organizacijy sqjunga ,Apskritasis stalas”

Mitas: norint savanoriauti, reikia buti labai socialiam ar iSkalbiam, o savanorysté
be materialaus atlygio yra beverte.

Vienas i$ daznesniy mity yra tas, kad Zzmogus, norédamas savanoriauti, turi bati labai socialus ar itin
iSkalbus. Visgi realybéje savanorystéje dazniausiai kiekvienas gali rasti sau tinkama vaidmenj, o jei reikia,
komanda padeda atrasti, kuo gali prisidéti. Kitas mitas, kad savanorysté be materialaus atlygio yra
beverté. Manau, tai néra tiesa, nes net ir tada, kai tiesiogiai nieko negauni mainais, savanorysté gali atverti
duris j labai vertingas patirtis, kurios véliau duoda dar didesne graza. Be to, ji padeda auginti ir stiprinti
jvairius minkStuosius jgidzius, ypac tuos, kuriuose dar jautiesi silpniau.

Paulina Talackaité, Marijampolés jaunimo organizacijy taryba , Apskritas stalas”

Mitas: vienas Zmogus nieko nepakeis, savanoriauja tik jauni zmonés, kurie neturi
darbo, o vyresniems savanorysté jau nebeaktuali.

Vienas i$ daznesniy mity yra tas, kad vienas zmogus nieko nepakeis.

Taciau batent nuo vieno Zmogaus iniciatyvos labai daznai ir prasideda
didesni pokyciai, kurie véliau jtraukia ir kitus.

apie
savanonhryste
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Kokia savanonryste
TAU tikty labiausiai?

Aut. ,Zinau viska" jaunasis zurnalistas Leonids Kopcovs

Ar kada nors susimgstei...

Ar gali viena Tavo valanda pakeisti kazkieno gyvenima?

Savanorysté - tai ne tik pagalba kitiems. Tai galimybé atrasti save, iSbandyti naujus
dalykus ir net pasirinkti savo ateities kelia.

Atlik Sj trumpa testg ir suzinok, kokia savanorysté Tau tinka labiausiai!

Ka tu mégsti veikti labiausiai?
A) Bendrauti su Zzmonémis

B) Padéti tiems, kam sunku

C) Organizuoti ir planuoti

D) Leisti laikg gamtoje

Kaip reaguoji j naujus issukius?

A) Drasiai imuosi veiksmy

B) Pradedu, net jei sunku

C) Pirmiausia viskg suplanuoju

D) Jei tai susije su gamta - visada taip

Kas tau svarbiausia?
A) Bendravimas

B) Pagalba kitiems

C) Tvarka ir rezultatai
D) Aplinka ir gamta

Kur norétum savanoriauti?

A) Renginiuose ar su jaunimu

B) Seneliy namuose ar ligoninéje
C) Organizacijose ar projektuose
D) Gyvlny prieglaudoje ar gamtoje




@ Rezultatai

Pasitikrink, kokia savanorysté tau tikty labiausiai ir j kuriuos vandenis
plauksi pirmiausiai! Mégsti bendrauti, esi empatiskas, tau patinkg visk3 organi-
zuoti, o gal save geriausiai atrandi gamtoje?

Daugiausia A — Socialinis savanoris
Tau patinka Zmonés, bendravimas ir aktyvi veikla.
Tikty: renginiai, darbas su vaikais ar jaunimu.

Daugiausia B — Pagalbos savanoris
Tu esi rupestingas ir empatiskas Zmogus.
Tikty: pagalba senjorams, ligoniams.

Daugiausia C — Organizacinis savanoris
Tu mégsti planuoti, valdyti ir kurti tvarka.
Tikty: projekty organizavimas, administravimas.

Daugiausia D - Gamtos savanoris

Tau rupi planeta ir gyvanai.
Tikty: aplinkos tvarkymas, gyvany priezilra.

K3 suteikia savanorysté?

v/ Naujas draugystes
v/ Vertingg patirt;

1.?? Ne uz eurg dirbu, ne dél paZzymio skubu, bet kai
reikia pagalbos, pirmas ranka tiesiu.
Kas as? suoupnnsg

v/ Pasitikéjimg savimi

v/ Naujas galimybes ateityje

\/ Prasmés jausma ‘7?? Jo nenusipirksi turguje, bet gali pajusti dirbant.
Jis gyvena Sirdyje ir matomas poelgiuose. Kas?
11apod spioN



Savanonryste Lietuvos

policijoje

Aut. ,Zinau viska" jaunoji zurnalisté Emilija Paleckyté

Karolis Kairys — Vilniaus apskrities
vyriausiojo policijos komisariato
policijos réméjas, atsake j klausimus
apie suaugusiyjy savanoryste Lietu-
vos policijoje. Jis paaiskino, kokias
funkcijas atlieka savanoriai, kokig
reikSme jie turi bendruomenéms,
kas skatina Zmones jsitraukti j Sig
veiklg bei kuo Lietuva iSsiskiria Kity
Saliy kontekste.

-Kokias konkrecias uZduotis gali
atlikti suauge savanoriai policijoje?

Policijos reméjy veiklos spektras
yra gana platus ir labai priklauso
nuo paties savanorio motyvacijos
bei pasirengimo. Vieni renkasi dau-
giau prevencing, SvietéjisSkg veiklg
— lankosi mokyklose, bendrauja su
jaunimu, kalba apie saugy eisma,
atsakingg elgesj vieSose erdvése,
padeda spresti socialinius klausimus
bendruomenése. Kiti savanoriai jsi-
traukia j aktyvesne veiklg — kartu su
policijos pareiglnais patruliuoja gat-
vése, dalyvauja vieSosios tvarkos uz-
tikrinime, prevencinése priemoneése,
renginiuose. Si veikla leidzia ne tik
prisidéti prie saugumo uztikrinimo,
bet ir i$ arti pamatyti policijos darbo
specifika.

-Ar savanoriai padeda geriau su-
prasti vietos bendruomeniy pro-
blemas? Jei taip - kaip?

Taip, savanoriai Siuo aspektu turi la-
bai didele pridétine verte. Jie daz-
niausiai yra aktyvus bendruomeniy
nariai, gerai pazjsta vietos Zzmones,
jy kasdienybe, problemas ir nuotai-
kas. Jsitrauke | policijos veiklg, jie
tampa savotisku tiltu tarp institucijos
ir bendruomenes.

Policijos automobiliai | Lietuvos policijos nuotr.

Savanoriai gali greiCiau pastebéti
tam tikras tendencijas ar jtampas,
kurios ne visada i$ karto matomos
instituciniu lygmeniu. Jie perduoda
Sig informacijg pareigunams, padeda
geriau suprasti konteksta. Kita ver-
tus, grjzdami j savo bendruomenes,
jie atsinesa ir policijos darbo supra-
timg — paaiskina sprendimus, maZzina
nepasitikéjimg bei skatina dialoga.

-Kas dazniau skatina suaugusiuo-
sius savanoriauti - pilietiSkumas,



asmeniné patirtis ar profesiniai in-
teresai?

Dazniausiai pagrindinis motyvas yra
pilietiSkumas - buti neabejingiems,
prisidéti prie saugesnés aplinkos
kdrimo ir stiprinti visuomenés atsa-
komybe. Zmonés nori jaustis savo
valstybés dalimi ne tik formaliai, bet
ir per realius veiksmus.

Zinoma, tam tikrg vaidmenj gali turé-
ti ir asmeniné patirtis — pavyzdziui,
susidlrimas su nusikalstamumu ar
noras padéti kitiems iSvengti panasiy
situacijy. Kai kuriems tai tampa ir pro-
fesinio kelio dalimi — galimybe geriau
pazinti policijos darba.

-Ar savanorysté policijoje keiCia
policijos, kaip institucijos, kultlrg?

Taip, nors Sis pokytis vyksta palaips-
niui. Savanoriai jnesa j institucijg nau-
jy patirCiy, poziuriy ir idéjy. Jie ateina
iS skirtingy profesiniy ir socialiniy
aplinky, todél naturaliai praplecia
poziurj j problemas ir jy sprendi-
mo budus. Savanoriy jsitraukimas
taip pat skatina didesnj atvirumag vi-
suomenei, padeda mazinti atotrukj
tarp pareiginy ir gyventojy. llgai-
niui tai formuoja modernesne, labiau
J bendruomene orientuotg policijos
kultura.

-Ar esate turéje atvejj, kai savano-
rio indélis is esmés pakeité situaci-
jos baigtj ar turéjo reikSmingag po-
veikj bendruomenei?

Taip, tokiy atvejy tikrai yra ne vienas.
Policijos reméjai ne kartg yra prisidé-
je prie nusikalstamy veiky uzkardy-
mo, padéje nustatyti pazeidéjus ar
net tiesiogiai dalyvave juos sulaikant
kartu su pareigunais.

Taciau ne maziau svarbus ir ma-

Ziau matomi, bet ilgalaikj poveikj
turintys atvejai — pavyzdziui, pre-
venciné veikla su jaunimu ar darbas
su bendruomenéemis, kuris padeda
uzkirsti kelig pazeidimams dar jiems
nejvykus. Kartais vienas pokalbis ar
laiku pastebéta situacija gali turéti
didesnj poveikj nei formalls veiks-
mai. Tai parodo, kad savanoriy indé-
lis yra svarbus tiek operatyviniu, tiek
prevenciniu lygmeniu.

—Kaip Lietuvos savanorystés mo-
delis policijoje, Jiusy nuomone,
skiriasi nuo kity Saliy praktikos?

Policijos réméjy modelis auga ir sti-
préja, taCiau vis dar yra vystymosi
procese. Lyginant su kai kuriomis
uzsienio Salimis, musy savanoriy
jgaliojimai yra labiau apriboti.

Yra valstybiy, kur savanoriai turi
platesnes teises — gali savarankiskai
vykdyti tam tikras funkcijas, surasy-
ti administraciniy pazeidimy pro-
tokolus, vairuoti tarnybinius auto-
mobilius ar net dirbti savarankiskai.
Lietuvoje policijos réméjai vieSo-
jo administravimo jgaliojimus jgyja
tik veikdami kartu su policijos pa-
reigunu.

Vis délto toks modelis turi ir savy
privalumy — uztikrinamas aiskus at-
sakomybes pasiskirstymas, didesnis
saugumas ir kontrolé. Ateityje, sti-
prejant pasitikéjimui ir kaupiantis pa-
tiriai, galima tikétis ir didesnio sava-
noriy vaidmens plétros.
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Jaunieji policijos réméjai:
savanhonrysté, keicianti
jauny zmoniy poziun)

Aut. ,Zinau viska" jaunasis zurnalistas Leonids Kopcovs

Savanorysté - tai ne tik pagalba ki-
tiems, bet ir galimybé augti paciam.
Jaunuyjy policijos rémeéjy programa
Lietuvoje suteikia jaunimui proga
iS arti pazinti policijos darbg, jgyti
jgudziy ir prisidéti prie saugesnés
bendruomenés kurimo. Apie tai,
kaip veikia Si iniciatyva, kas gali prie
jos prisijungti ir kokig nauda ji teikia,
kalbamés su programos atstovais.

-Kas yra jaunyjy policijos réme-
jy programa ir kas gali prie jos
prisijungti? Kaip vyksta atranka?

Jaunyjy policijos reméjy programa —
tai iniciatyva, skirta jtraukti jaunimag
j savanoriskg veiklg kartu su polici-
ja. Jos pagrindiné idéja - skatinti
pilietiSkumg, atsakomybe ir padé-
ti jaunimui geriau suprasti teise bei
policijos darba.

Jaunuoju policijos reméju gali tapti
12-18 m. jaunuolis — Lietuvos Res-
publikos pilietis arba Lietuvoje nuo-
lat gyvenantis kitos Europos Sajun-
gos Salies pilietis. Norint prisijungti,
reikia pateikti praSyma policijai, tévy
(globéjy, rupintojy) sutikimg ir moty-
vacinj laiska.

Kandidato tinkamumas vertinamas
individualiai per 20 darbo dieny — at-
sizvelgiama | jo elgesj, motyvacija,

socialinius jgudzius. Bendruomenés
pareigunas gali susisiekti su kan-
didato klasés vadovu ar kitais pe-
dagogais ir gauti jy atsiliepimus
apie kandidato asmenines savybes,
elgesj ir mokymosi pasiekimus.

Nustacius, kad kandidatas yra mo-
tyvuotas, apibludinamas teigiamai ir
néra padares teisés pazeidimy, jis
jtraukiamas j jaunyjy policijos réme-
jy sgrasa. Jam iSduodamas jaunojo
policijos rémeéjo pazymeéjimas, galio-
jantis trejus metus.

-Kg veikia jaunieji policijos reméjai
ir kokiy jgudziy jgyja?

Programos dalyviai jsitraukia j jvai-
rias veiklas: dalyvauja prevencinése
akcijose, edukaciniuose uZzsiémi-
muose, padeda policijai renginiy
metu, vyksta j stovyklas ir praktinius
mokymus. Veikla yra savanoriska,
todél vyksta po pamoky ar laisva-
laikiu.

Si patirtis suteikia ne tik Ziniy, bet ir
svarbiy gyvenimisky jgudziy. Jau-
nuoliai mokosi bendrauti su skirtin-
gais zmonémis, dirbti komandoje,
spresti konfliktus, kalbéti pries au-
ditorijg. Ugdomas atsakingumas, sa-
varankiSkumas ir lyderysté. Dauge-
liui tai yra pirmas Zingsnis svarstant



apie karjerg teisésaugos srityje.

—-Kaip Si veikla prisideda prie sau-
gesnés bendruomenés?

Jaunieji policijos réméjai akty-
viai dalyvauja prevencinéje veikloje
— skleidzia informacijg apie patyciy,
smurto ar zalingy jproCiy pavojus,
dalyvauja prevencinése akcijose ir
bendrauja su bendraamziais. Kadan-
gi jy Zinutés sklinda iS bendraamziy
aplinkos, jos daznai lengviau priima-
mos ir daro didesnj poveikj. Savo
elgesiu jie rodo teigiamg pavyzdj,
skatina laikytis taisykliy ir stiprina
rys$j tarp visuomenés bei policijos.

-Ar yra jkvepianciy jaunyjy reméjy
istorijy?

Taip, yra. Viena i$ istorijy yra apie
jaunuolj, uzaugusj globos na-
muose, kuris ilgg laikg ieSkojo savo
kelio. Prisijunges prie programos,
jis pamazu jgijo pasitikéjimo savimi,
iSmoko disciplinos ir atrado tiksla.
Dalyvaudamas prevencinése akci-
jose, edukaciniuose uzsiémimuose,
padédamas policijos organizuoja-
muose renginiuose ir bendraudamas
su pareigUnais bei bendruomene, jis
pamazu atrado save. Si patirtis su-
teike ne tik jgudziy, betir aisky tiksla.
Siandien jis dirba policijos pareiginu
ir prisideda prie visuomenés saugu-
mo. Kita istorija — apie jaunuolj, kuris
bludamas penkiolikos mety pradéjo
savanoriauti vedinas smalsumo.

Netrukus Si veikla tapo daugiau nei
tik hobiu.

‘}7) Kai mieste daug Zmoniy, reikia ne tik
"o akiy. Prisidedu prie saugumo darbu
saziningu. Kas as?
alofix1j0d 215K10upADS

Jis dalyvavo prevencinése akcijose,
padéjo viesyjy renginiy metu, jsi-
trauké j informacines kampanijas ir
praktinius mokymus. Vieno rengin-
i0 metu jis pastebéjo pasimetusj
vaikg, ramiai jj nuramino ir kartu su
pareigiinais padéjo surasti tévus. Si
patirtis tapo lemtinga — Siandien jis
taip pat dirba policijoje.

Ginti. Saugti- Ped|

Jaunieji policijos remejai | Lietuvos policijos nuotr.

-Ka patartuméte jaunimui,
svarstanciam prisijungti? Ar yra
paplitusiy mity?

Daznai manoma, kad Si veikla skir-
ta tik blsimiems policininkams arba,
itin fiziSkai pasirengusiems. Taciau
tai — mitai. Svarbiausia yra moty-
vacija, noras mokytis ir prisidéti prie
bendruomenés.

Jaunieji policijos réméjai kviecia
nebijoti iSbandyti save. Savanorys-
té padeda geriau pazinti save, ugdo
pasitikéjimg, suteikia vertingos pa-
tirties ir net gali padéti ateityje ren-
kantis studijas ar darba.

-Kodél jaunimas renkasi Sig pro-
grama?

Jauni zZmonés prisijungia dél noro
padéti kitiems, jgyti patirties ir buti
aktyvios bendruomenés dalimi. Tai
erdvé, kur gimsta draugystés, sti-
préja pasitikéjimas savimi ir atsiran-
da aiskesné gyvenimo kryptis.
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IS vidaus: savanoriy

patirtis ,,Kino pavasanryje*

Aut. ,Zinau viskg" jaunasis zurnalistas Titas Karakas

Kino festivaliai daznai asocijuojasi
su gera nuotaika, jdomiais filmais
ir pilnomis salémis ziurovy. Bet uz
to slypi kur kas daugiau - didelé
komanda, kurios darbas daznai
lieka nepastebétas. Viena Sios ko-
mandos daliy - savanoriai, kurie
padeda festivaliui ,Kino pavasaris”
sklandziai jvykti ir kurti atmosfera,
kurig pajausty kiekvienas lankyto-
jas.

eV Vo=

ka vos dvi savaites, savanoriams jis
prasideda gerokai anksciau ir reika-
lauja kur kas daugiau nei tik meilés
Kinui. Apie savanorystés uzkulisius
papasakojo ,Kino pavasario” sa-
vanoriy komandos vadové Vaiva
Ruzaité, o tikrgsias patirtis atskleidé
trys savanoriai — Skaisté, Justas ir
Justyna.

Pasak Vaivos, savanorysté pra-
sideda dar gerokai prie$S patj fes-
tivalj. Savanoriy atranka startuoja
gruodj, o susidoméjimas kasmet
iSlieka didelis — anketas uzpildo apie
700 Zmoniy, taCiau atrenkama tik
mazdaug 230, i$ kuriy puse suda-
ro jau bent kartg buve savanoriai.
,Siemet skai¢iavome, kad naujokui
Sansai patekti yra mazdaug vienas
iS Sesiy”, — teigia ji. Pagrindiniai kri-
terijai — motyvacija ir galimybeé skirti

pakankamai laiko.

Festivalio metu savanoriai atlieka
jvairias uzduotis: savanoriauja kino
teatruose, tikrina akreditacijas, kon-
sultuoja zilUrovus ar rupinasi sve-
Ciais. Kai kurie prisideda ir prie tech-
niniy darby ar fotografavimo. Nors
ziurovams festivalis daznai atrodo
kaip sklandziai veikiantis renginys,
taCiau uzkulisiuose vyksta nuolatinis
darbas. Savanoriai dirba pamaino-
mis, sprendzia netikétai iskilusiais
problemas ir prisitaiko prie nuolat
kintanc&ios aplinkos. Si patirtis leidZia
pamatyti renginj i$ visai kitos pusés.

Savanoré Skaisté pasakoja, kad j3
prisijungti paskatino smalsumas -
gyvenimas Salia kino teatro ir noras
suzinoti, kas vyksta ,i$ vidaus”. Tuo
tarpu Justas savanoryste atrado
visai netikétai: ,Mama atsiunté an-
ketg, uzpildziau - ir as Cia.” Justy-
na teigia, kad jg labiausiai paskatino
meilé kinui bei draugy istorijos.

Dauguma savanoriy sutinka, kad
svarbiausia jy veiklos dalis — ben-
dravimas su Zmonémis. Skaisté
sako, kad jai didziausig dziaugsma
teikia galimybeé pasitikti lankytojus
ir matyti jy Sypsenas prie$ seansus.
Justyna iSskiria momentus, kai gali
pradziuginti Zmones net mazomis
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detalémis — pavyzdziui, dalindama
dovanas ar padédama susiorientuoti
Kino teatro erdvése.

TacCiau savanorysté neapsieina be
pamaing, kai teko susidurti su nepa-
tenkintais lankytojais dél biliety pro-
blemy. Nors situacija nepriklausé
nuo jo, neigiamos emocijos buvo
nukreiptos batent | jj. Tokiose si-
tuacijose svarbiausia islikti ramiam ir
profesionaliam.

Nepaisant to, Si patirtis suteikia daug
vertingy jgudziy. Skaisté pastebi,
kad tapo drgsesne ir lengviau ben-
drauja su nepazjstamais Zzmonémis.
Justyna pabrézia, kad iSmoko kur-
ti rySj su Zmonémis ir skleisti pozi-
tyvuma: ,Kartais uztenka Sypsenos,
kad zmogaus diena tapty geresnée.”

Savanoriai padeda vieni kitiems -
Justyna prisimena situacijg, kai,
nezinodama atsakymo j klausimg, is$
karto sulauké pagalbos is kity sava-

Savanoryste ,Kino pavasaryje” | ,Kino pavasario” nuotr.

noriy. , Tuomet supratau, kad tai tar-
si viena didelé Seima“, — sako ji.

Pasak V. Ruzaités, savanorysté gali
turéti ilgalaikj poveikj. Ji suteikia ne
tik praktiniy jgudziy, bet ir padeda
atrasti savo stiprigsias puses ar net
blsimos karjeros kryptj. Organiza-
toré prisimena atvejj, kai medicing
studijavusi mergina po savano-
rystés nusprendé pakeisti kryptj ir
pradéjo dirbti renginiy srityje. Nors
kartais savanorysté vis dar laikoma
nemokamu darbu, iS tiesy tai yra
galimybé mokytis, augti ir jgyti ver-
tingos patirties.

Paklausti, kg patarty svarstantiems
savanoriauti, visi kalbinti pasnekovai
vieningi — svarbiausia yra pabandyti.
Si patirtis leidZia ne tik prisidéti prie
didelio renginio, bet ir geriau paZzinti
save.

Savanorysté ,Kino pavasaryje” — tai
ne tik galimybé nemokamai pamatyti
filmus. Tai patirtis, kuri ugdo, suarti-
na ir leidzia pazvelgti j kino pasaulj is
visai kitos puseés.

Sédi kiti tamsoj, o a$ darbuojuosi prieS seans3 Sviesoj. Kad kinas prasidéty sklandziai,
*®¢  padedu tyliai ir brandZiai. Kas? 241031 oury 21sKi0upnps



Trys desimtmecdiai

solidarumo

Aut. ,Eurodesk Lietuva” programos vadovas Maksim Pauksté

Kas motyvuoja Zmones savanoriau-
ti? Tai klausimas, kurj sau uzduo-
du iki Siol. Siemet Europos Sajunga
mini ES finansuojamos savanorystés
trisdeSimtmetj, o Europos solidaru-
mo korpuso programa ir Siandien
suteikia jauniems Zmonéms visame
Zzemyne galimybe prisidéti prie ge-
resnio pasaulio klrimo.

Prisimenu vieng rytg mazame kaime-
lyje netoli Ispanijos miesto Teruelio.
AS ir grupé jauny zmoniy is Ispanijos,
Danijos, Lietuvos, Vengrijos, Ceki-
jos, Kroatijos bei Italijos ruo$émeés
renginiui  vietos vaikams. Mus
priemusi organizacija buvo meno
centras, kuris dZiaugési galédamas j
Sig ramig kaimiskg aplinkg pakviesti
jaunus zmones, atsivezancius skir-
tingas patirtis, jgudzius ir energija.

Per kelias savaites iki renginio su-
sipazinome su daugybe nuostabiy
zmoniy. Sig Svente kiiréme ne jiems,
bet kartu su jais. Palaikéme vieni
kitus, padéejome vieni kitiems ir bu-
vome dékingi uz kiekvieno indélj.

Grjzes namo daznai pastebédavau,
kaip Zzmonés patys save stabdo nuo
galimybés pazinti pasaulj bei patirti
dZiaugsmag padedant kitiems ir jgyti
patirties, kuri praversty tiek studi-
jose, tiek darbe.

Jeigu jauti spaudimg kuo grei-
Ciau studijuoti, dirbti, siekti rezultaty,
neskubéek. Nekartok klaidos, kurig

padaro daugelis. Galiausiai svar-
biausia yra mokytis. Ne tik auditori-
jose ar iS vadovéliy, bet ir pazjstant
pasaulj, save bei atrandant, kg gali
duoti kitiems.

Jau trisdeSimt mety Zmonés viso-
je Europoje padeda vieni kitiems
mazais ir dideliais gerumo darbais.
Vieni tai daro norédami prisideti prie
teigiamy pokyciy, kiti siekdami jgyti
patirties, pamatyti pasaulj ar tiesiog
pajusti, kad jy veiksmai turi prasme.

Jeigu ir tu nori tapti Sios istorijos
dalimi, nuoSirdziai rekomenduoju
iSbandyti Europos solidarumo kor-
pusg. Jauni zZzmonés nuo 18 iki 30
mety gali savanoriauti Europos S3-
jungos ir partneriy Salyse nuo dviejy
savaicCiy iki dvylikos meénesiy, indi-
vidualiai arba grupiniuose projektuo-
se kartu su bendraamziais iS jvairiy
valstybiy. Reikia tik uZzsiregistruoti
Europos solidarumo korpuso portale
ir pradéti ieSkoti savo galimybés.

Aciu, kad kuri pokytj.

‘17) Lagamine - keli drabuziai, Sirdyje -

drasair smalsumas. ISvaziuoju savas,
griztu platesnio pasaulio Zmogus.
Kas tai? alodoin3 aisfioubnps
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(SUDOKU)

q?p Minia dainuoja, Sviesos mirga, o as ne scenojestoviu. Rodau kelig, padedu rasti viska.
Kas ag? alfjpaRsa) / affuibuai sLoubnps

Q?; Kai vieni Soka prie scenos, kiti dirbartyliai Salia. Be jy renginys sustoty, nors jy vardus ne
"** visi zino. Kas jie? 1bLoubnps ouibuay

q?; Ne muzikantas, ne vedéjas esu, bet festivalio pulse esu. Kur reikia pagalbos, ten pirmas

atsiduriu. Kas? s./oubAps o1jbA13SaH



Savanonryste su 2

au au

Aut. ,Zinau viska” jaunoji zurnalisté Jurgita Meskaité

Interviu su Suny prieglaudos ,Penkta koja” atstove Sandra Stabokaite

-Kaip ir kodél atsirado jlsy organi-
Zacija?

IS didelés meilés Sunims ir nesusitai-
kymo su tuo metu buvusia beglo-
biy gyvuny padétimi Lietuvoje. Tuo
metu buvo tik pora savanorisSky
prieglaudy, o visos beglobiy Suny
problemos buvo sprendziamos ko-
munaliniuose ukiuose.

-Kokias pagrindines problemas
gyviny gerovés srityje Siandien
matote Lietuvoje?

Pasenusi jstatyminé bazé, menkos
baudos uz Ziaury elgesj su gyviunais.
Ir vis dar nemazai neatsakingy
Zmoniy.

—-Kokia buvo sudétingiausia situaci-
ja, su kuria teko susidurti?

Negalétume iSskirti vienos kon-
kreCios situacijos. Kartais pasitaiko
tokiy, kurios ,kerta Zemiau linijos”,
tiek Zmoniy neatsakingumas Kkar-
tais vercia i$ koto, tiek valstybiniy
institucijy veiksmai kartais privercia
susimastyti, ar tikrai esam viso Sito
verti? Na, bet atsikvepiam, susikau-
piam ir dirbam toliau. O kas kitas, jei
ne mes?

-Kaip tapti savanoriu jusy organi-
Zacijoje?

Neturime konkrecios savanoriavimo
programos. Populiariausia savano-
riavimo veikla, tai Suny vedziojimas
bei laikina globa. Suny vedZiojimas
musy organizacijoje tikrai popu-
liarus, esame jsiklre graZzioje vieto-
je, kur galima smagiai ir naudingai
praleisti laikg. PavedZioti Sunis gali
ir mazesni vaikai kartu su tévais, ir
vyresni mokiniai, kurie uz tai gauna
socialines valandas. Laikina glo-
ba, kai Suo priglaudziamas laikinai,
iki kol ras naujus namus. Cia, Zino-
ma, jau tik pilnameciams. Bet be Sity
pagrindiniy savanorysciy esam atviri
visoms idéjoms! Galbut Zmogus nori
pasiulyti kazkokj projektg ir padéti
jgyvendinti, kazkg pafilmuoti, kazka
pafotografuoti, suorganizuoti para-
mos rinkimo akcijg ir dar daug, daug
vietos idéjoms, kurioms mes visada
esam labai atviri ir laukiame!

-Ar, jisy nuomone, Lietuvoje pa-
kankamai kalbama apie atsakinga
gyviuny laikyma?

Informacijos, Ziniy apie atsakinguma
gyvuno atzvilgiu, bent jau kol kas,
tikrai nebus per mazai.

-Kg turéty Zinoti kiekvienas pries
jsigydamas ar  priglausdamas
gyvung? Kokias didziausias klaidas
daro gyviuny seimininkai?

17
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Pirma, kad tai yra didelé atsako-
mybe, kuri tesis artimiausius 10-15
mety. Jsigijus augintinj tikrai teks
pakoreguoti gyvenimo ritmg ir apie
tai reikéty pagalvoti pries jsigyjant.
Reikéty nepamirsti ir galimy finan-
siniy islaidy — treneriai, veterinarai.
O didZiausia klaida prie$S jsigijant
gyvung, tai daryti spontaniskai, ,nes
atrode labai liudnas”, ,nes kaimy-
nas tokj turi”, ,nes pas draugus to-
kios veislés Suo labai protingas” ir t.t.
Gyvuny jsigyjimas privalo bati gerai
apgalvotas. Taip, buna knygy verty
scenarijy, kai gyvinas tavo gyve-
nime atsiranda neplanuotai ir gyve-
nimas apvirsta aukstyn kojom gergja
prasme. Bet tai blna labai retai.

-Ar buvo momentas, kai noréjote
viskg mesti? Kas padéjo testi?

Visiems blna sunkiy dieny, bet kaip
aukScCiau rasém - atsikvepiam ir va-
Ziuojam toliau, nes yra labai geras
posakis ,kas kitas, jei ne tu?”.

-Su kokiais mitais apie gyviuny globa
dazniausiai susiduriate?

Du Sunys, asociatyvi nuotr. | L2dnsplash” nuotr.

Na, gal labiausiai piktinantis mitas,
kad prieglaudoje priglausti Sunys
visi turi problemy, yra neaukléjami ir
pastovus treneriy klientai. Su mitais
apie veiklg gal ir nesusidureme arba
jy nepamename. Stengiameés per il-
gai negatyvo neuzlaikyti savyje.

-Kodél savanorysté su gyvinais -
daugiau nei tiesiog pagalba?

Tai pagalba ne tik gyvunui, bet nere-
tai ir paCiam Zmogui. Tai visiskai
abipusé nauda. Per visg savo eg-
zistavimo laikg esam turéje ne vieng
savanorj, kuris po sunkiy gyvenimo
iSbandymy butent Sioje veikloje at-
rasdavo tg savo ramybe.

‘)?) Maisto dubenélis, Svarus guolis, Svelni

ranka .Kartais tik tiek tereikia, kad uo-
dega vizgety visada. Kas tai?
alopnpjbalid hunnfb 23sKioubnps
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Kai menas tampa patirtimi: kg is
tiesy duoda savanorysté

MO muziejuje?

Aut. ,Zinau viskg" jaunoji zurnalisté Roberta Barcaité

Ar tikrai meng reikia ,suprasti”, kad
jis buty svarbus? O gal kartais pa-
kanka jj tiesiog patirti? Menas néra
tik paveikslai ar parodos - jis sly-
pi musy kasdienybéje: sgsiuvinio
parastéje gimusiame pieSinyje, ne-
tikétai iSgirstoje melodijoje ar rudens
lapy Snaréjime. Jis atsiranda ten, kur
leidZiame sau sustoti ir jj pajusti.

Taciau butent tokiose erdvése kaip
muziejai Si patirtis gali atsiskleis-
ti dar sgmoningiau. MO muziejus -
SiuolaikiSka ir atvira erdve, kur me-
nas tampa prieinamas kiekvienam.
Cia lankytojas néra tik stebétojas -
jis tampa dalimi to, kas vyksta.

Svarbig Sios erdvés dalj sudaro sa-
vanoriai — jie kuria rys$j tarp meno
ir Zmoniy. Apie savanoryste MO
muziejuje kalbamés su Karile Mo-
zeryte, kuri rupinasi savanoriy ben-
druomene.

—Kaip savanoriai tampa MO muzie-
jaus dalimi?

Savanoriai yra neatskiriama MO da-
lis — galima sakyti, muziejaus veidas.
Kai kurie bendruomenés nariai Cia
yra jau daugiau nei septynerius me-
tus. Tai rodo, kad MO yra vieta, ku-
rioje norisi bati ir sugrjzti.

-Kuo issiskiria Si savanoriy ben-
druomené?

Ji labai jvairi — Cia susitinka skirtingo
amziaus, patirCiy ir interesy Zmoneés.
Bendraudami ir dalindamiesi jie ne
tik auga patys, bet ir prisideda prie
muziejaus karimo.

—-Kaip atrodo savanorio kasdienybé
muziejuje?

Savanoriai padeda ruoSiantis paro-
doms, bendrauja su lankytojais,
rapinasi jy patirtimi. Daznai jie yra
pirmieji Zzmonés, kurie sutinka lanky-
tojus, todél jy vaidmuo kuriant ben-
drg atmosferg yra labai svarbus.

-Kg jaunas zZmogus gauna i$ Sios
patirties?

Tai ne tik savanorysté - tai realus
jgudZiai: bendravimas, atsakomy-
be, gebéjimas dirbti komandoje. Be
to, buvimas meno aplinkoje plecia
akiratj ir leidZia geriau pazinti save.

-Ar Si patirtis gali padéti pasirinkti
ateities kelig?

Tikrai taip. Ne vienas savanoris po
Sios patirties pasirenka studijas ar
darbg kultlros srityje. Kartais pa-
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kanka pabandyti, kad suprastum,
kas tau is tiesy jdomu.

—Kaip jauny Zmoniy jsitraukimas
kei¢ia muziejy?

Kiekvienas savanoris atsineSa savo
poziurj, energijg, bendravimo stiliy.
Tai padeda muziejui islikti gyvam,
atviram ir nuolat kintan¢iam.

—Kaip galima prisijungti?

Atrankos vyksta du kartus per me-
tus, o informacija skelbiama MO
muziejaus svetainéje ir sociali-
niuose tinkluose.

Norint i$ tiesy suprasti savanorys-
tés vertg, svarbiausia jg pamatyti
paciy savanoriy akimis, todél verta
pazvelgti j keliy MO muziejaus sa-
vanoriy patirtis:

,Noréjau prisidéti, nes maciau Sios
veiklos prasme. Tai bldas Kkurti
naudg visuomenei“, — pasakoja jau
antrus metus savanoriaujanti Ausra
Valanciuté.

MO muziejus | MO muziejaus nuotr.

O Rapolg Cepaitj prisijungti paska-
tino noras i$ arCiau pazinti meng,
taCiau savanorysté atnesé ir ne-
tikétos naudos: ,Savanoriaudamas
prapléCiau savo angly kalbos
jgudzius, nes teko bendrauti su
uzsienieciais”, — dalijasi jis.

,Labiausiai mane Zavi, kaip skirtin-
gai Zzmonés mato meno kdrinius ir
juos interpretuoja“, — sako Ausra.

»1al galimybé augti, rasti ben-
dramincCiy ir realizuoti save”, - tei-
gia Neringa.

Vienas  savanoris  anonimiskai
priduria: ,Kazkoks geras jausmas...
DraugiSkas kolektyvas, jdomus
Zmoneés, prasminga atsakomybeé.”

Savanorysté ne tik ugdo, bet ir
jkvepia kurti — kartais patirtys virsta
eilémis. Stai kaip ja apibidino vie-
nas i$§ MO savanoriy:

MO savanorysté vieno
savanorio akimis

Margas pasaulis.

Savanoriy jvairovée. Apsikabinimai —
Zodziais ir ne tik.

Trumpi, bet ypatingi pokalbiai su
lankytojais.

Jausmas, kai supranti, kad jie patyré
kazkg tikro.

Ir — kai nepatyre.

Kava, arbata ir mazos pertraukos,
kurios tampa svarbios.

Vakariniai pasivaiksciojimai po Vil-
niy po darbo.

Pastate oras — kaip menas, o menas
— kaip oras.

Mazi, bet tikri stebuklai.



(LABIRINTAS)

Nemesk kelio...

del takelio...

‘7?) Cia sienos nekalba, bet daiktai 3neka. A3 padedu Zmonéms jZvelgt ko néra jie dar mate.
Kur savanoriauju? a/hfaiznw 23sK10ubAbS

q?; Senasdaiktas guli tyliai, kol kazkas padeda atrasti jj. Tampu tuo tiltu, jungianciu
"o tarpvakar ir Siandien, ir gal ryt. Kas? afhfeiznw 23sA10upans
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Milijonas galimybiy Jaunimo
savanobriskoje tarnyboje

Aut. ,Zinau viska” jaunoji zurnalisté Rita Jakubénaité

Siuolaikinis jaunimas vis dazniau
ieSko budy ne tik turiningai praleisti
laisvalaikj, bet ir i§ anksto ,pasima-
tuoti” norimg profesijg. Nors mokytis
mokykloje svarbu, daugiausiai pa-
tirties ateina tada, kai iSeini iS klasés
ir susiduri su realiais iSSukiais bei
atsakomybémis. Lietuvoje viena pa-
tikimiausiy viety tokiam isSukiui yra
Jaunimo savanoriska tarnyba (JST).

Jaunimo savanoriSka tarnyba (JST) -
tai ne tiesiog laisvalaikio praleidimo
bldas, o valstybés pripazinta, inten-
syvi 6 menesiy trukmés programa,
skirta jauniems Zmonéms nuo 14 iki
29 mety. Si programa Lietuvoje tapo
vienu pagrindiniy jrankiy, leidZianciy
jaunuoliams neformaliuoju budu ug-
dyti savo kompetencijas, iSbandyti
save jvairiose profesinése srityse ir
sékmingai baigus tarnybg, gauti 0,25
balo stojant j aukStgsias mokyklas.

JST iSsiskiria savo strukturiSkumu.
Tai néra tik pagalba renginiuose, tai
nuoseklus jsipareigojimas. Pagrin-
dinis programos rodiklis yra laikas,
savanoris privalo tarnybg atlikti
nenutrukstamai 6 ménesius, skir-
damas vidutiniSkai po 40 valandy
per ménes;j. IS viso per pusmetj su-
kaupiama maziausiai 240 valandy
aktyvios veiklos. Toks intensyvumas
moko jaunuolius disciplinos ir laiko
planavimo, nes savanoryste ten-
ka derinti su mokslais mokykloje ar

studijomis universitete.

Savanorysté vykdoma tik akredi-
tuotose priimanciose organizacijose.
Tai gali buti bibliotekos, vaiky dienos
centrai, gyvuny prieglaudos, muziejai
ar socialinés jstaigos, kurios pragjo
specialig Jaunimo reikaly agentlros
(JRA) patikrg. Tai uztikrina, kad sa-
vanoris nebus tik ,atnesk-paduok”
darbuotojas, o gaus realias, tobuléti
padedancias uzduotis.

Susirinkimas, asociatyvi nuotr. | ,Unsplash” nuotr.

Trys pagrindiniai ramsciai — savano-
ris, kuratorius ir mentorius. Sekmingag
JST procesg uztikrina triSalis ben-
dradarbiavimas. Savanoris organi-
zacijoje turi kuratoriy — Zmogy, kuris
skiria kasdienes uzduotis, supazindi-
na su jstaigos vidine tvarka ir padeda
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TacCiau ne maziau svarbus yra men-
torius, kurj skiria savanoriskg veiklg
organizuojanti jstaiga (SVO). Men-
torius su savanoriu susitinka bent
kartg per ménesj. Jy metu apta-
riama, ko savanoris iSmoko, su ko-
Kiais emociniais sunkumais susidure
ir kaip jgytg patirtj pritaikys ateityje.
Bltent Sis mokymosi per patirtj mo-
delis paverCia JST unikalia saviug-
dos mokykla.

Nors daugeljjaunuoliy j JST pritraukia
ankScCiau minétas tikslas — 0,25 pa-
pildomo balo stojant j bakalauro
studijas Lietuvoje, programos verté
yra kur kas gilesné. Per SeSis méne-
sius savanoriai iSsiugdo bendrgsias
kompetencijas: bendravimg, kritinj
mastyma, problemy sprendimg ir ini-
ciatyvuma. Tai savybeés, kuriy Sian-
dien darbo rinkoje darbdaviai iesSko
labiau nei puikiy pazymiy diplome.

Savanorysté  suteikia  galimybe
iSsibandyti specialybe. Pavyzdziui,
jaunuolis, galvojantis apie medicinos
studijas, savanoriaudamas slaugos
namuose gali suprasti, ar i$ tiesy turi

Auditorija, asociatyvi nuotr. | L2dnsplash” nuotr.

pasaukimg darbui su ligoniais. Tai
padeda iSvengti klaidingy sprendimy
pasirenkant studijy kryptj.

Norintys dalyvauti JST turéty Zinoti,
kad norinciyjy skaic€ius kasmet auga,
o valstybés finansuojamy viety kie-
Kis yra ribotas. Pagrindiné regis-
tracija j programg vyksta du kartus
per metus. Kadangi vietos uzsipildo
labai greitai, egzistuoja registracijos
eilé - sistemoje yra fiksuojamas
tikslus registracijos laikas, tad sekme
daznai priklauso nuo operatyvumo.
Todél planuojantiems savanoriauti
rekomenduojama iS anksto sekti in-
formacijg Jaunimo reikaly agenturos
(jra.lt) tinklapyje.

Apibendrinant, Jaunimo savanoriska
jantis iStvermés ir laiko planavimo,
o registracija j jg vyksta tik du kar-
tus per metus. Taciau nepaisant visy
sunkumy, programa suteikia nej-
kainojamy galimybiy ir neuzmirsta-
mos patirties.
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Savanonrysteé ralio

Pitmu

Aut. ,Zinau viska” jaunoji zurnalisté Gabrielé Penkauskaité

Interviu su savanore raliuose Diana

-Sveika, Diana, jei gali prisistatyk.

Sveiki, esu Diana. Esu aktyvi, smalsi
ir mégstanti iSbandyti naujas veiklas.
Mane visada traukeé renginiai ir pati
ralio idéja, sportiSkos masinos ir
panasiai, todél savanorysté tapo pui-
kiu budu jsitraukti j jdomias veiklas,
kurios davé daug naujy Ziniy, socia-
liniy gebéjimy bei suteiké naujy ver-
tybiy (atsakingumo, draugiSkumo).

—-Esi savanoriavusi raliuose - kaip
prasidéjo savanorystés kelias, kiek
raliy teko savanoriauti ir kokie jie
buvo?

Mano kelias j savanoryste raliuose
prasidéjo netikétai — per draugus
suzinojau apie galimybe prisijungti.
Nusprendziau pabandyti, ir tai labai
patiko. Per tg laikg teko savanoriauti
keliuose raliuose: Mazeikiy, Zarasy,
Druskininky, Lazdijy, Rokiskio, Ze-
maitijos. Kiekvienas jy buvo skir-
tingas — vieni labiau jtempti, kiti ra-
mesni, bet visi paliko gery jspudziy!

—-Gal gali pasidalinti savo patir-
timi, savanoriaujant bei koks jvykis
jsiminé labiausiai?

Savanoriaujant patirtis buvo labai
jdomi ir jvairi. Labiausiai jsiminé mo-
mentai, kai reikéjo greitai reaguoti
] situacijas trasoje. |simintiniausias
jvykis suteiké daug adrenalino ir at-
sakomybés jausmg, kadangi masina
nuvaziavo nuokelioirmanteko padée-
ti ralio dalyviams staigiai reaguo-
ti j toliau bevaZiuojancias masinas,
zmones, o kitaip ,Ralio fanatikai” is
visy trasos viety bégo mums padé-
ti, buvo nerealus vaizdas, nes visi
bendradarbiavo kaip komanda,
bet dauguma misy net vienas kito
nepazinojome.

—-Ar buvo kokiy nors sunkumy su
kuriais susiddrei savanoriaujant, jei
taip kaip susitvarkei su jais?

Zinoma, sunkumy pasitaiké - ilgos
valandos, kartais prastos oro sglygos
ar nuovargis bei patys Zmonés. Ta-
Ciau su tuo padéjo susitvarkyti gera
komanda, kuri esant reikalui visada
padédavo. Supratau, kad svarbiau-
sia i8likti ramiai ir susikoncentruoti j
savo atsakomybe, saugumag uz kity
gyvybes.




-Ka supratai ar iSmokai savano-
riaudama?

Savanoriaudama iSmokau atsako-
mybés, komandinio darbo ir greito
reagavimo. Taip pat supratau, kokia
svarbi yra kiekvieno Zzmogaus gyvy-
be ir kad taisyklées butinos, kad buty
iSvengta blogy nutikimuy.

-Kuo tavo manymu savanorystés
raliuose skiriasi nuo kity savanorys-
tés formy?

Manau, kad savanorysté raliuose is-
siskiria savo aplinka ir atsakomybe
uz pacius zmones. Cia viskas vyksta
greitai, reikia buti budriam ir susikau-
pusiam, nes nuo tavo veiksmy gali
priklausyti saugumas.

-Kg patartum skaitytojams kurie irgi
galvojo apie savanoryste raliuose,
bet bijo, kad bus sunku arba, kad tai
ne jiems?

PatarCiau tiesiog pabandyti. IS
pradziy gali atrodyti sudétinga, bet
visada yra zmoniy, kurie padeda
ir paaiskina. Tai puiki patirtis, kuri
leidZia iSeiti iSs komforto zonos ir daug
ko iSmokti, taip pat tai yra ir pramo-
ga, jei patinka ralio masinos, greitis.

—-Kopalinkétumjaunimui,ieSkanc¢iam
savo veiklos ar norinCiam iSbandyti
savanoryste?

LinkécCiau nebijoti bandyti ir ieSko-
ti to, kas i$ tikryjy patinka. Kiekvie-
na patirtis kazko iSmoko, net jei i$
pradziy atrodo, kad tai ne tavo sritis.
Svarbiausia iSbandyti save, nes jei to
nepadarysime, kaip suzinosime, kad
mums tai patinka?

Ralis, asociatyvi nuotr. \ ,2unsplash” nuotr.
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Sujunk daing su
savanoryste

Sound of da Police
KRS-one
Savanorysté JST

The Fox (What Does the Fox Say)
Yivis

Savanorysté muziejuje
Alors on danse
Stromae A )

Savanorysté Europoje
Stereo Love
Edward Maya Savanorysté policijoje

In The Army Now s . o
avanonrysté su gyvinais
Status Quo L gy

He’s a Pirate Savanorysté kine
Klaus Badelt

Savanorysté padedant seneliams ir skurstantiems

The Louvre
Lorde
Savanorysté renginiuose

Prazys
jauti, Gabrielé Vilkickyté

Savanorysté valstybés gynyboje
ACIU TAU
Delfinai




Savanonryste su
emocine sveikata

Aut. ,Zinau viska“ jaunoji zurnalisté Jurgita Meskaité
Interviu su ,Jaunimo linijos" savanoriy fotografu Linu Bieliniu ir gestalto psichoterapijos

praktike Irena Stankevicilte

—Kas yra, Jaunimo linija“ ir kokig pa-
galba ji teikia?

Irena: ,Jaunimo linija” yra emocinés
paramos linija, vieta, kurioje galima
kalbéti apie savo patiriamas emoci-
jas, buti su jomis ir sulaukti iSklausy-
mo i$ savanorio.

Linas: Man , Jaunimo linija"“ pirmiau-
sia yra savanoriy bendruomene, de-
danti pastangas, kad niekas nelikty
vienas su savo skausmu ar Kitu sti-
priai paveikusiu gyvenima jvykiu. Tai
organizacija su daugybe sraigteliy,
kurie sukasi jau daugiau kaip 35 me-
tus, ir labai gera buti vienu i$ jy bei
prisidéti prie Sios kilnios misijos.

Mes teikiame emocine parama: tai
ne patarimy dalijimas, o nuoSirdus
buvimas kartu su Zmogumi jo sun-
kiausioje akimirkoje. Mes esame tam,
kad isgirstume ir galbut primintume,
jog iSeitis yra.

-Dél kokiy problemy dazniausiai
kreipiasi Zmonés?

Irena: | ,Jaunimo linijg"” daznai krei-
piasi jvairaus amziaus zmonés dél
savo patiriamy sunkumy kasdieninéje
veikloje. Labai dazna tema yra santy-
Kiai ir juose kylantys nesutarimai:

tiek su tévais, antra puse, mokykla
ar universitetu, i$ to kylantys sunku-
mai, patycios. Taip pat pastebiu, kad
jaunas Zmogus daznai neturi erdvés
pasikalbéti apie Siuos sunkumus. Kita
labai daZzna tema yra patycios, saves
paieSkos ir mintys apie savizudybe.

Linas: Dazniausiai kreipiasi Zzmonés,
kurie jauciasi vieniSi arba tie, kas
susiduria su sunkiomis buseno-
mis, pavyzdziui, depresija ar priklau-
somybemis. Kai dar nebuvau sava-
noris, mokymuose iSgirdau vienos
iS mokytojy fraze: ,Jeigu galvoji, ar
tokia situacija jau yra buvusi - tik-
riausiai atsakymas visada bus taip.”
Tai pakankamai aiskiai iliustruoja,
kokia gausybe jvairiausiy atvejy pa-
siekia ,, Jaunimo linijg"“.

-Kiek laiko per savaite reikia skir-
ti savanorystei, ar reikia laiko pa-
siruosimui (emociskai pasirengti,
nusiraminti ir pns.)?

Irena: Standartiskai savanorystei yra
skiriama 15 valandy per menesj, tad
budéjimai yra iSdéstomi pagal sa-
vanorio poreikius ir galimybes. Siuo
metu budéjimai vyksta tiek prie tele-
fono, tiek ir prie pokalbiy langelio,
tad yra pasirinkimy, kaip budeti ir
bendrauti su besikreipianciais.

27



28

PrieS budéjimg daznai atlieku jsize-
minimo ritualg, kad pajausciau save,
savo klUng ir pasiruo$cCiau budéjimui,
tai man padeda susikoncentruoti |
besikreipiantjjj, pokalbj su juo ir iSbu-
ti su jo bei savo jausmais. Po bude-
jimo taip pat padeda pratimai, kurie
leidzia iS vienos rolés (savanorio)
pereiti j savo standartinj gyvenimg ir
visus sudétingus jausmus ir emocijas
integruoti po budéjimo.

Linas: Pastebéjau, kad man labai
svarbu taip susiplanuoti dieng, kad
nereikéty skubéti prieS budéjimg ir
likty laiko ramiai pasidaryti puodelj
arbatos.

-Kas jus paskatino prisideéti prie sa-
vanorystés ,Jaunimo linijoje“?

Irena: llgg laikg ieSkojau prasmés,
8i mano paieSky kelioné jau trunka
daugiau nei 10 mety, kai pirmg karta
nuéjau ,Camino de Santiago”, po jos
seké saves paieSkos, mokslai, studi-
jos ir, galiausiai pradéjau savano-
riauti ,Jaunimo linijoje”, su kuria jau
esu beveik trejus metus. Ir kasdien
jsitikinu, kad didziausia prasmé yra
rasti ry§j su kitu Zmogumi ir bati jame
tame momente be vertinimo, iSank-
stiniy nuostaty, o priimant ir suku-
riant tiltg tarp dviejy pasauliy.

Linas: Turéjau jausmg, kad gebu
iSbuti su kity Zmoniy sunkiomis emo-
cijomis, ir ieSkojau vietos, kur galée-
Ciau §j jausma patikrinti. Taip atradau
»,Jaunimo linijg"“. Jauciu, kad pavyko
tai pasitvirtinti su kaupu.

-Ko labiausiai bijojote, dél ko ne-
rimavote pries pradedant savano-
riauti? Ar baimeés pasitvirtino?

Irena: PrieS pradedant savanorys-
te turbut labiausiai ggsdino, ar tikrai
pavyks suderinti budéjimy laikus su

visais darbais, mokslais ir asmeniniu
gyvenimu, taciau Ccia suteikiamos
galimybeés patiems planuotis savo
budejimy laikus, taip pat yra nuostabi
bendruomené, palaikantys vadovai,
kurie nuolatos skiria savo démes;j sa-
vanoriy emocinei buklei.

Linas: Bijojau situacijos, kas bus,
jei paskambins Zmogus, kuris bus
prarades paskutinj vilties laselj ir
planuojantis nusizudyti. Dvejojau,
ar as esu tas zZzmogus, su kuriuo jam
verta kalbétis tokiu lemiamu momen-
tu. Dziaugiuosi, kad savanoriai yra
kruopsciai mokomi, kaip elgtis situ-
acijose, susijusiose su savizudybés
rizika. Po mokymy tapo daug ramiau.
Jauciu, kad ta baimé konvertavosi
] drgsg bei dar didesnj norg buti su
tais, kuriems to labiausiai truksta.

,Jaunimo linijos" savanoriai | gargzdai.lt nuotr.

-Ar pasitaiko pokalbiy, kurie dar il-
gai islieka atminty, kuriuos permas-
tote?

Irena: Taip, tokiy pokalbiy isties
pasitaiko. Jie daZnai buna atviri,
nuosirdus ir stipriai palieCiantys, nes
besikreipiantieji anonimiskai dalijasi
savo gyvenimo situacijomis, sunku-
mais, jausmais. Tokie pokalbiai lieka



ilgam, nes tai daznai yra kaip siely
pokalbis tarp dviejy Zmoniy, kuris
palieCia iSties giliai.

Linas: Visko buna. Bendruomene
rapinasi ne tik kity, bet ir paciy sava-
noriy emocine busena - yra jrankiy,
kurie padeda, jei pokalbis stipriai
paveike.

Stengiuosi susikoncentruoti j patir-
tis, kurios moko ir suteikia prasmes
jausma. Prisimenu, kai pokalbio metu
Zmogus dalijosi didziule gyvenimo
sunkumy puokste ir tuo metu apie
viltj ar Sviesos spindulélj net nebuvo
kada pagalvoti. TacCiau iSsipasakojus
kartu pamatéme du dalykus, j kuriuos
buvo galima atsiremti.

-Su kokiais didziausiais issukiais
susiduriate?

Irena: Sunkumai yra kasdieni-
niai — savo asmeninio emocinio fono
stebéjimas, atpazinimas ir jsizemini-
mas pries budéjimus, tai padeda buti
su besikreipianc€iuoju Siuo momentu.
Kiti sunkumai, tokie kaip artimos te-
mos su besikreipianciuoju ar noras
padéti yra kasdieninés, taciau musy,
kaip savanoriy, tikslas ir pareiga yra
skirti démesj Zmogui, kuris kreipiasi ir
bUti su juo, jj girdéeti, atliepti, jvardinti
jausmus ir isgirsti jo refleksija.

e &=

iSlaikyti gebéjimg nesistengti ,patai-
syti“ kito gyvenimo ir suvaldyti norg
duoti ,teisingg” patarima. Blna, po-
kalbio metu sukasi mintys, kad jeigu
zZmogus elgtysi kitaip, jo gyvenimo
kokybé pageréty, bet stengiuosi va-
dovautis tuo, kad Zmogus pats geba
priimti sprendimus. AS tik kuriu erdve,
kad jam buty nors truputélj lengviau.

-Ko Si savanorysteé jus iSmoké apie
Zmones ar apie save, kaip pakeité

pozilrj j gyvenimg?

Irena: Savanorysté — jau pats Zodis
sako, kad tai mes darome neatlygin-
tinai, reiskia, ji savyje talpina vidine
motyvacijg, kuri yra vienas pagrin-
diniy varikliy. Mane savanorysté
iSmoké gerumo, tikéjimo Zmonémis,
taip pat geresnio savo jausmy ir
poreikiy atpazinimo ir gebéjimo juos
jvardinti savo artimoje aplinkoje. Sa-
vanoryste ,Jaunimo linijoje"” yra er-
dvé, kurioje as$ ir pati geriau supratau
ir pazinau save, tad tai yra dviguba
laimé ne tik padéti kitam buti iSklau-
sytam, bet ir paciam gauti palaikymo,
supratimo ir bendrysteés.

Linas: Savanorysté priartino mane
prie Zmoniy. Pamenu, po pirmojo
savo savarankiSko budéjimo tamsy
vakarg vaziavau dviraCiu namo,
stebéjau aplinkinius ir galvojau, kiek
daug skirtingy istorijy vaiksto aplink
mane. Kasdienybéje pastebéjau,
kad dabar daug dazniau tikslinuosi,
ar teisingai suprantu Zzmogy, kai jis
kazkuo dalinasi. Manau, smarkiai pa-
keiCiau savo bendravimo jprocius, o
tai padeda geriau komunikuoti.

—-Kaip savanoriai ripinasi savo emo-
cine sveikata po sunkiy pokalbiy?

Irena: Per visg laikotarpj buvo sukur-
ta iSties puiki sistema, padedanti
savanoriams po sunkesniy budé-
jimy. Yra viena dalis apmokyty sa-
vanoriy, kurie butent ir bendrauja su
savanoriais, kai yra sunkiy pokalbiy
ar situacijy, tai kaip vidiné pagalba,
kad savanoris nelikty su savo sun-
Kiais jausmais ar mintimis, bet turéty
erdve su kuo pasikalbeti, integruo-
ti pokalbius bei patirtis. Taip pat yra
galima psichologiné pagalba, jei ji
reikalinga. Nuolatos vyksta mokymai
tiek kvalifikacijos kélimui, tiek saves
pazinimui.
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Ir turblt svarbiausia dalis yra ben-
druomené, kuri palaiko, laikosi konfi-
dencialumo susitarimy, bet visada yra
Salia, jei savanoris patiria sunkumy ar
tiesiog nori palaikymo.

Linas: Po budéjimo visada skiriama
laiko pasitarti su kitu savanoriu, kaip
jautiesi. Jei to nepakanka, galima
kreiptis j specialius savanorius, kuriy
vaidmuo - padeti pasirupinti savo
emocine savijauta. Taip pat vyksta
grupiniy susitikimy, kuriy metu galime
pasikalbéti apie savo patirtis ar moty-
vacija.

-Kg pasakytumeéte Zmogui, kuris
svarsto pradéti savanoriauti, bet dar
nedrjsta?

Irena: Musy didziausios baimés daz-
nai gyvena galvoje, bet realybéje jos
sumazéja arba pradingsta, todél ge-
riausias budas yra bandyti. Ir tuomet
viskas pajuda ir susidélioja j tinkamas
vietas. Tikiu, kad veiksmas mus jga-
lina ir tai puikus budas prisiimti atsa-
komybe uZz savo norus, svajones ir
gyvenimus. Savanoryste yra unikalus
bldas iSbandyti save skirtinguose
vaidmenyse, pasimatuoti emocines
paramos vietg, ypac, jei domina Si
sritis ir galbut ateityje planuojate sieti
su tuo gyvenimg (psichologijos, psi-
choterapijos studijos). Savanorysté
kuria kelius bendramin€iams, nes Cia
susirenka panasiy vertybiy Zmonés,
tad lengviau susirasti draugy ar

pradéti naujus projektus. Ir, Zinoma,
prasmés momentas, kuris yra vienas
svarbiausiy. Man buvimas ,Jaunimo
linijoje" siejasi su saves jprasminimu:
per budéjimus, mentoryste, kvalifi-
kacijos kelimo kursy vedimg, savo
Ziniy pasidalinimg su kitais savano-
riais, tad erdviy ir galimybiy Cia yra
iSties daug, svarbu — bandyti. O su
tuo ateina ir atsakymai.

Linas: Savanoriaudami galime ge-
riau pazinti patj save. Noréciau tik
padrasinti: nereikia buti kazkokiam
,tobulam”, kad galétum padéti. Svar-
biausias yra noras iSmokti naujy
jgudziy ir patirti, kg tau reiSkia buti
Salia kito Zmogaus istorijos.

1?; Mano rankose ne vaistai, bet kartais
*"* padedu labai. I3klausau, pabinu a3

Salia, ir Zmogui skverbias jau Sviesa .

Kas tai?

91SKI0UDADS SOIDYIANS SUIDOWT



Pagalba skurstantiems
per savanoryste

Aut. ,Zinau viska“ jaunoji zurnalisté Jurgita Megkaité
Interviu su Lietuvos Raudonojo Kryziaus Jaunimo programos vadove

Karolina PinkevicCiute

-Trumpai  pristatykite Lietuvos
Raudonojo KryZiaus organizacijg bei
jos misijg ir pagrindinius tikslus?

Lietuvos Raudonasis Kryzius yra
viena didziausiy ir seniausiy huma-
nitariniy organizacijy pasaulyje, ku-
rios pagrindiné misija — teikti pagalbag
nelaimiy istiktiems zZmonéms ir ginti
paZzeidziamy asmeny teises. Sian-
dien Raudonojo KryZziaus ir Raudono-
jo Pusmeénulio judéjimas veikia dau-
giau nei 191 Salyje, jtraukiant milijonus
savanoriy ir darbuotojy.

Pagrindinés Sios organizacijos veiklos
sritys apima skubios pagalbos teikimg
stichiniy nelaimiy ar kariniy konflikty
metu, sveikatos priezitros uztikrinima
ir Svietimg pirmosios pagalbos srityje.
Taip pat Raudonasis KryZius rlpina-
si pabégéliais, migrantais ir kitomis
socialiai pazeidZziamomis grupémis,
siekdamas uztikrinti jy ory gyvenima.

Vieni i$ pagrindiniy Raudonojo Kry-
Ziaus principy - neutralumas ir
nedaliskumas. Sie principai uztikrina,
kad pagalba pasiekty visus, kuriems
jos reikia, nepriklausomai nuo jy tau-
tybés, religijos ar politiniy paziury.

—-Kokiose srityse Siandien daugiau-
siai dirba Lietuvos Raudonasis Kry-
Zius Lietuvoje?

Siandien Lietuvos Raudonasis Kry-
Zius daugiausiai démesio skiria vi-
suomenés saugumui ir atsparumui
stiprinti, atlieka svarbig pagalbininko
role valstybei, savivaldybéms, gyven-
tojams nelaimiy ir kriziy metu. Taip pat
teikia humanitarine pagalbg, padeda
ieSkoti dingusiy asmeny, ir, Zinoma,
stiprina savanorystés tradicijg Lietu-
voje. Draugija padeda gyventojams
pasirengti galimoms grésméms bei
stiprina civiline saugg per jvairius mo-
kymus ir edukacines veiklas. Taip pat
reikSminga veiklos dalis yra pirmo-
sios pagalbos mokymai, kuriy metu
ugdomi praktiniai gyvybiy gelbéjimo
jgudziai.

Be to, miUsy organizacija teikia pa-
galbg ir pazeidziamoms visuomenés
grupéms - vieniSiems senjorams,
socialine atskirtj patiriantiems as-
menims, migrantams ir pabégéliams,
prisidédama prie jy integracijos ir
gerovés. Svarbi kryptis yra ir psi-
chikos sveikatos stiprinimas, tei-
kiant emocine paramg bei pagalbg
Kriziniy situacijy metu. Visa Si veikla
remiasi aktyvia savanoryste ir jau-
nimo jtraukimu, siekiant ilgalaikio vi-
suomenés atsparumo ir pilietiSkumo
stiprinimo.

-Kokias savanorystés kryptis sillo
jusy organizacija?
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Lietuvos Raudonasis Kryzius sil-
lo jvairias savanorystés kryptis, ku-
rios leidzia kiekvienam prisidéti pagal
savo gebeéjimus ir interesus.

Savanoriai budi renginiuose, reaguo-
ja ] nelaimes bei prisideda prie vi-
suomenés mokymy. Taip pat svarbi
veikla yra socialiné pagalba, kur sa-
vanoriai padeda vieniSiems senjo-
rams, bendrauja su jais, lydi j reikalin-
gas vietas ir kt.

Kita svarbi kryptis — savanoriy teikia-
ma emociné pagalba krize patirian-
tiems Zmonéms. Jaunimas gali
jsitraukti j jvairias edukacines ir ben-
druomenines veiklas, ugdyti lyderys-
tés jgudzius bei organizuoti renginius.
Be to, reikalinga ir logistiné bei or-
ganizaciné pagalba — nuo paramos
rasiavimo iki renginiy koordinavimo
ar administracinio darbo.

-Kiek savanoriy Siuo metu veikia
Lietuvos Raudonajame Kryziuje ir
kokj vaidmenij jie atlieka organizaci-
jos veikloje?

Lietuvos Raudonasis KryZius Siuo
metu vienija daugiau nei 2600 ak-
tyviy savanoriy visoje Salyje. Jie yra
pagrindiné jéga, leidzianti jgyvendinti
humanitarine misijg praktiSkai kas-
dien. Savanoriai aktyviai jsitraukia
] pirmosios pagalbos mokymus, Vi-
suomenés Svietimg bei pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms sti-
prinimg - jie moko, kaip elgtis ne-
laimiy metu, ir patys dalyvauja reaga-
vime j krizes. Pirmajj Siy mety ketvirtj
buvo pasirasytos bendradarbiavimo
sutartys su Vilniaus universiteto li-
goninés Santaros klinikomis ir Res-
publikine Klaipedos ligonine, kuriose
pasirengimo ekstremaliosioms si-
tuacijoms savanoriai reguliariai daly-
vaus ligoninés Priemimo-skubios pa-
galbos skyriaus kasdieneéje veikloje.

Beto, savanoriydarbasapimapagalbag
pazeidZiamiausiems visuomenés na-
riams, tokiems kaip vieniSi senjorai ar
sunkiau gyvenantys Zmonés, taip pat
emocine paramg, bendravimg ir so-
cialinés atskirties mazinima.

Pagalba, asociatyvi nuotr. | ,Unsplash” nuotr.

Lietuvos Raudonojo KryZiaus Jau-
nimo programos metu savanoriai
veda neformaliojo ugdymo uzsiémi-
mus vaikams ir jaunimui mokyklose,
nagrinéja tokias temas kaip pirmoji
pagalba, psichologiné gerove, klima-
to kaita, lygybé ar pilietiSkumas. Jie
taip pat dalyvauja renginiuose, at-
stovauja organizacijai, inicijuoja ben-
druomenines veiklas ir projektus.

Svarbi programos dalis — asmeninis
augimas: savanoriai mokosi vieSo-
jo kalbéjimo, komandinio darbo, ly-
derystes, stiprina pasitikéjimg savimi
ir jgyja praktiniy jgudziy. Vyresni pro-
gramos dalyviai daznai tampa mento-
riais jaunesniems savanoriams, pade-
da jiems pasiruosti veikloms ir dalijasi
patirtimi. Tai erdve, kurioje jaunimas
gali ne tik padéti kitiems, bet ir atrasti
save, bendramincius bei prasminga
veikla.

-Kokios savanorystés galimybés
Lietuvos Raudonajame KryZiuje yra
prieinamos jaunimui?

Prisijungti prie Lietuvos Raudonojo



KryZiaus Jaunimo programos gali visi
14-29 mety Zmonés, norintys aug-
ti, veikti ir kurti pokytj. Jaunesnieji
savanoriai (14-18 m.) turi galimybe
vesti neformaliojo ugdymo uzsiémi-
mus vaikams ir jaunimui, patys pasi-
rinkdami temas, kurios jiems jdomios,
tokiu budu gilindami savo Zinias pa-
sirinktose srityse. Jie taip pat aktyviai
dalyvauja renginiuose, atstovauja or-
ganizacijai, inicijuoja pilietines akcijas
bei jgyvendina jvairias bendruome-
nines ide¢jas.

Vyresnieji jaunuoliai (18-29 m.) Sio-
je programoje tampa mentoriais — jie
lydi jaunesnius savanorius jy kelyje,
padeda pasiruosti veikloms, dalijasi
patirtimi ir stiprina jy kompetencijas.

Sulaukus pilnametystés atsiveria dar
platesnés savanorystés galimybes:
galima jsitraukti j civilines saugos,
pirmosios ir psichologinés pagalbos,
kriziy bei ekstremaliy situacijy valdy-
mo, migranty integracijos veiklas,
taip pat prisidéti prie programos ,Silti
apsilankymai“, kuri skirta bendravi-
mui Su senjorais.

-Kas daZzZniausiai paskatina jaunus
Zmones pradéti savanoriauti jasy
organizacijoje?

Moksleivius dazniausiai motyvuo-
ja noras augti, iSbandyti save ir jgy-
ti realiame gyvenime pritaikomy
jgudziy.

Dalis jauny Zmoniy domisi medicinos
sritimi, todél savanorysté Lietuvos
Raudonajame KryZiuje, ypac dalyvau-
jant pirmosios pagalbos mokymuose,
leidZia tai iSbandyti ir praktiskai.

Vyresnio amziaus jaunimui kur kas
svarbiau tampa bendruomené ir
prasminga veikla. Lietuvos Raudona-
jame KryZiuje jie atranda erdve savi-

raiSkai, gali prisidéti prie visuomenés
gerovés, uzmegzti rysius su ben-
draminciais ir testi savanoryste net
pasikeitus gyvenamajai vietai ar
iSvykus studijuoti j kitg miestg. Be to,
savanorysté stiprina pilietiSkumg -
skatina aktyviau dometis visuomenes
problemomis, prisiimti atsakomybe ir
prisidéti prie teigiamy pokyciy kuri-
mo.

—-Ar savanoryste lengva derinti su
mokykla ar studijomis? Kiek laiko jai
paprastai skiria jaunimo savanoriai?

Savanoriai Lietuvos Raudonajame
KryZiuje paprastai skiria apie 8 valan-
das per menesj savanorystei. Jauni-
mo programoje tai dazniausiai reiskia
bent du uzsiémimus mokyklose per
menesj. Organizacijoje mes esame
lankstus ir atsizvelgiame j savanoriy
galimybes — jy laikg, kravj bei kitus
jsipareigojimus. Sie dalykai aptaria-
mi jau pirmyjy pokalbiy su savanoriy
koordinatoriais metu. Patirtis rodo,
kad savanoryste tikrai jmanoma su-
derinti sumokykla ar studijomis, todél
ji tampa prieinama ir labai uzimtiems
jauniems Zmonéms.

—-Kokius jgudZzZius ar patirtis jaunimas
dazniausiai jgyja savanoriaudamas?

Pirmiausia jaunimas jgyja gyvybiskai
svarbiy jgudziy - iSmoksta suteikti
pirmajg pagalbg (gaivinimg, kraujavi-
mo stabdymg, veiksmus uzspringimo
atvejais), teikti pirmajg psichologine
pagalbg bei tinkamai reaguoti eks-
tremaliosiose situacijose ir joms pa-
siruosti.
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Lietuvos Raudonojo KryzZiaus Jau-
nimo programoje taip pat stiprinami
kasdienybéje svarbus jgudziai: laiko
planavimas, vieSasis kalbéjimas, ko-
mandinis darbas, lyderyste, renginiy
organizavimas ir atsakomybé. Be to,
nagrinéjamos jaunimui aktualios te-
mos, tokios kaip klimato kaita, jvai-
rove ir lygybe.

Praktinés veiklos metu savanoriai pa-
tobulina vieSojo kalbéjimo jgudzius -
jie ne tik pritaiko jgytas Zinias, bet ir
patys jas perduoda kitiems, mokyda-
mi bendruomene.

UDONASIs

RYZius

-Ar galétuméte pasidalinti vie-
no savanorio istorija, kuri geriau-
siai atspindi, kg reiSkia savanoriauti
Lietuvos Raudonajame KryZiuje?

Savanoré Kamilé iS Klaipédos prie
Lietuvos Raudonojo KryZius Jauni-
mo programos prisijungé pries be-
veik trejus metus. Kaip ir daugelj
jauny Zmoniy, jg j savanoryste atvedé
bendruomené - kiti savanoriai, su
kuriais ji greitai atrado bendrg kalbg,
0 netrukus jsitrauké j uzsiémimy ve-
dimg mokyklose, aktyviai prisidejo
prie programos tobulinimo. Savano-
rystei ji skiria ne tik daug laiko, bet ir
visg Sirdj — po jos vedamy uzsiémimy
mokyklose daznai gauname pozi-
tyviy mokytojy skambuciy ir laisky.

e &=

bltent Cia ji émé svarstyti ir peda-
gogikos kryptj ateityje.

Jau puse mety Kamilé Zengia j nau-
ja savanorystes etapg - ji tapo savo
miesto savanoriy grupées lydere.
Nors pati abejojo, ar pavyks, Sian-
dien ji pasitinka naujus savano rius,
organizuoja susitikimus, perduoda
informacijg apie poreikius ir rupinasi
sklandziu komandos veikimu. Ji tapo
dar atsakingesne, drgsiau bendrauja
su administracija, savarankiskai or-
ganizuoja veiklas ir planuoja uzsiémi-
mus. Kamilé — puikus savanorystes
augimo pavyzdys, ir mes labai dZiau-
giamés, kad tokie Zmonés yra musy
bendruomenés dalis.

-Ka pasakytumeéte jauniems
Zmonéms, kurie svarsto apie sava-
noryste, bet dar nedrjsta Zengti pir-
mo zingsnio?

Savanorysté Lietuvos Raudonajame
KryZiuje nereikalauja viskg mokeéti
ar pasiruosti iS anksto — Cia kaip tik
ateinama mokytis, augti, tobuléti ir
atrasti save. Jauni Zmonés visuomet
sulaukia palaikymo tiek i$ koordina-
toriy, tiek i$ kity savanoriy, todél tai
saugi erdve bandyti, klysti ir mokytis
iS patirties. Daznai didziausi poky-
Ciai prasideda nuo paprasto sprendi-
mo pabandyti.

Jei yra bent Siek tiek smalsumo ar vi-
dinio noro prisideti — verta pabandy-
ti. Savanorysté gali tapti ne tik pras-
minga veikla, bet ir galimybe susirasti
naujy draugy, patirti naujy dalyky ir
geriau pazinti save.
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Rysys su pasauliu
per savanonryste

Savanorysté jaunam Zmogui
atskleidzia visiSkai naujg, nema-
tyta pasaulj. MaltieCiai jau daugybe
mety lanko vieniSus senolius, atnesa
jiems sriubos, kuria rysj, kuris augina
tiek senolj, tiek savanorj. Pokalbyje
su Jaunyjy maltieciy vadove Indre
Berzine pakalbéjome apie jos sava-
norystés patirtj, kokig jtakg savano-
rysté daro jaunam Zmogui bei apie
buvimg maltieciy bendruomenéje.

—-Kaip pradéjai savanoriauti?

Savanoriauti pradéjau pakviesta savo
gimtojo miesto tikybos mokytojos.
Pirmg kartg pamaciau maltiecius, kai
jie atvyko j mano mokyklg mokyti pir-
mosios pagalbos. Jei gerai pamenu,
nuo to karto mane ir sudomino. Tai
mokytoja pastebéjusi susidomejimg,
mus subduré. Pajauciau, kad buti mal-
tieCiy bendruomenéje man yra labai
gera. Ir dabar savanoriauju jau 17-18
mety.

-Kodél prisijungei batent prie mal-
tieCiy? Ar buvo, kas labiausiai
suzavéjo?

Man labiausiai patiko, kaip Sil-
tai priemé, tarp jy man buvo gera,
jie leidzia daug veikti, nenustumia
Zzmoniy j Song, duoda veiklos ir turi
vietg, j kurig gali atsinesti savo idéjy ir
jas jgyvendinti. Be to ir bendruomeneés

Aut. ,Zinau viska" jaunoji zurnalisté Vilté Maigyté
Interviu su Jaunyjy maltieCiy vadove Indre Berzine

jausmas: renginiai, seneliy namy lan-
kymas ir renginiai su senoliais. Ir Siaip
a$ sekmadieniais eidavau j baznycig,
ten padédavau, gélytes barstydavau.
MaltieCiai mano mieste turéjo chorelj,
tai irgi man atliepé labai. Maltie-
Ciai sukuria jaukig erdve, paskatina,
leidZia jgyvendinti savo idéjas.

-Kg savanorysté tau duoda?

Man savanorysteé suteikia daug pasi-
tikéjimo savimi. Kai reikédavo daryti
pristatymus mokykloje arba universi-
tete, tai tikrai blUdavo drgsiau. Taip pat
drgsos prieiti prie Zmoniy, uzkalbinti
juos. Savanorysté man davé saves
pazinimg, savo emocijy atpazinimg ir
jy jvardijimg, iSmokau reflektuoti.

Savanoryste | Jaunyjy maltiediy nuotr.

-Kaip manai, kg savanorysté duoda
jauniems Zmonéms?



Manau jauniems zZmonéms savano-
rysté suteikia santykj. Kai jaunuoliai
eina pas silpnesnj, jie supranta, kad
gyvenime gali buti visaip ir kartais
gali bati ir aukStas pareigas uzimantis
Zmogus, taCiau niekada neZzinai, kada
bltent tau reikés pagalbos. Kitas
dalykas buty mokymasis dirbti ko-
mandoje, planuotis veiklas, prioritety
susidéliojimas, labai daug empatijos,
jausmy pazinimo, pilietiSkumo supra-
timg, nes savanoryste vis délto yra ir
pilietiSkumo forma.

—Kokig dalj tavo gyvenimo uzima sa-
vanorysté?

Dabar sakycCiau, kad savanorysté
maziau vietos uzima, nes pastaruoju
metu dirbu ties bltent jaunimo sava-
noryste. Bet iki Sitos pozicijos atéjau
per savanoryste, kuri uzimdavo tik-
rai didele dalj mano gyvenimo. Lais-
vu metu, jeigu nedirbu, jungiuosi prie
bendry maltieCiy akcijy ar renginiy.
IS tikryjy iki to atéjimo j darbg buvau
padariusi pertraukg, bet supratau,
kad man reikia savanorystés, man
reikia susitikti ir bendrauti su jaunuo-
liais, buti bendruomengéje, organizuoti
renginius. Per Lurdo piligrimine sava-
noryste as ir supratau, kad noriu bati
Sitoje pozicijoje, kurioje ir esu.

—Kokia yra jsimintiniausia tavo sava-
norystés patirtis?

Pirmiausiai j galvg ateina pirmoji gim-
tajame mieste savanoryste. Kalédiniu
laikotarpiu €jome aplankyti seneliy,
kurie gyveno globos jstaigoje, neSéme
atvirutes ir sveikinome su artéjancio-
mis Sventémis. Man tai buvo la-
bai jautri patirtis. Niekada nebuvau
susidUrusi su Zmogumi, kuris yra pri-
kaustytas prie lovos, kuriam sunkiau
kalbeti ar judéti. Vis dar prisimenu,
kai as nedrgsiai iStiesiau atvirute ir
sulaukiau nuosirdzios Sypsenos ir dar

nuosirdesnio aciu.

ACiu yra butent tas Zodis, kuris la-
biausiai palaiko. Dar jsimintina patirtis
buvo Lurdo piligrimysté. Ten susidu-
ri su savimi, patiri, kiek pats gali, kiek
kantrybes bei pakantumo ar net nuo-
lankumo turi. Pamenu, man buvo la-
bai nejauku i$ pradziy. AS nezinojau
nei kaip vezimélj pastumti, nei kaip
su zmonémis bendrauti, ljsdavo ir
stereotipai. Kadangi ta kelioné trun-
ka iki deSimt dieny, tai susipaZzjs-
ti ir su Zmonémis, iSmoksti vezimélj
stumti, ne taip baisu galiausiai. Be
to, kai suvaziuoja tukstanciai mal-
tieCiy iS viso pasaulio su savo apran-
gomis, veiklomis, susijungi su visais
ir sveikiniesi kaip su broliais ir sese-
rimis tarsijuos pazinotum jauilgg laika.
Visi yra mandagus, paslaugus, jeigu
nezinai, kur reikia eiti, jie palydi tave.
Lurdo savanorysté buvo ir jsiminti-
na, ir prasme suteikianti patirtis. Kuo
daugiau prisijungiame j savanoriskas
veiklas, padedame pazeidZziamiems
Zmonéms, mes patys augame ir ku-
riame geresne visuomene.

Savanorysté gali atrodyti kaip mazas
poelgis, taCiau kitam tai bus pagalbos
ranka iStiesta sunkiu gyvenimo mo-
mentu. Savanoriavimas augina tiek
dvasiskai, tiek emociskai.
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HORIZONTALIALI:

1. Nesaikingas kino meno pomeégis

2. Kino teatras, jsikires Vilniaus senamiestyje

3. Filmas apie SiaulietiSkg gyvenimg pagal Rimanto Kmitos kdirinj ,, Pietiniat.."
4. Filmo ,Renovacija" rezisierés pavarde

5. ,Kino pavasario” direktoriaus pavarde

VERTIKALIAI:

6. Seniausias veikiantis kino teatras Vilniuje

7. Didziausias kino festivalis Lietuvoje

8. ,Kino pavasario” informacinis partneris

9. Vienas didziausiy , Kino pavasario” partneriy

10. ,Kino pavasaryje” rodytas Dovilés Gasiunaites filmas
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