


Labas!

Savo rankose laikai Zurnala
jauniems Zmoneéms, sukurtg
paciy jauny Zmoniy. Pirmasis
numeris visada yra ypatingas,
nes jo metu visa karybiné ko-
manda i$moksta labai daug.
Karéme §j zurnalg, siekdami
sudéti visg aktualiausig informa-
cija abiturientams ir studentams.
Tikimes, kad ¢ia atrasi jkvépimo
ir idéjy veikti bei atsakymus i ne-
raminancius klausimus.

Apie tai, ka reiskia zengti i pa-
saulj, kuriame staiga tampi atsa-
kingas uz save, kalba nedaug kas.
I§ patirties Zinome, kad tai
daznai néra taip sudétinga, kaip
atrodo. Tai tiesiog nutinka - esi
tam pasiruosg¢s ar ne. Tiesa, i8
patirties zinome ir tai, kad kaps-
tytis tame suaugusiyjy pasaulyje
daznai yra sudeétingiau, nei

. atrodo. Ateina laikas iSmokti

' daug pamoky, apie kurias niekas
nepasakojo, priimti daug sudé-

wy

()

Y4

=3

O

5]

=4

=

(]

-

>

N

—

- 5

e - . > = - - - —_\:_“‘4_‘ . —

® Nereikia bijoti, geriau - pasitikti i§$ukius i§skéstomis rankomis. K3 gali Zinoti, gal jie tau atne$ jdomiausius
patyrimus gyvenime. Nuotykiy ir i§$tkiy rasi $iame numeryje bei portale www.Zinauviska.lt.

Kaip moksleiviai moksleiviams, kaip studentai studentams norime palinketi ne tik igyventi §j laikotarpj,
bet ir gyventi pilnu tempu ir su didZiausiu smalsumu.
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asm. archyvo nuotfraukos

Savanoryste — puikus
~apsilimas* pries studijy metus
P
TurbUt ne kartq teko girdéti Zzmones kalbant 2
apie gap year'q. Sig sqvokq furbut geriau-

siai buty galima apibudinti kaip laiko tarpaq,.
kada abiturientai, uzuot i§ karfo stoje j auks- §

tesnés pakopos mokymosi jstaigq, pasiren-
ka tureti laisvus metus, per kurivos keliauja,
plecia savo akiratj, iSbando save per jvai-
rias veiklas, dirba, savanoriauja, stengiasi
labiau pazinti save ir supanciq aplinkg.

10 ménesiy savanoryste Slovakijoje pasirin-
kusi leva Rakauskaité teigia, jog gap ye-
ar‘as — tai laikas, kai turi galimybe atrasti,
kas tau patinka, atkapstyti stiprigsias puses,
pamatyti save nepazjstamoje aplinkoje ar
issiaiskinti, kur jautiesi geriau - Lietuvoje ar
uzsienyje.

Kq veikei gap year'o metu?

Pasirinkau savanoryste — deSimties ménesiy sa-
vanoriskos veiklos projektqg Bratislavoje, Slovaki-
jos sostinéje. Salis, apie kurig Zinojau tik viena -
lietuviai ten keliauja slidinéti. Projekto vizija, prisi-
pazinsiv, taip pat buvo miglota - savanorysté
bendruomenés centre-kavinéje ,Dom Quo
Vadis*. Tai - savanorisku pagrindu jkurta kaving,
kurioje Siuo metu yra mazdaug 50 savanoriy.
NeZinojau, kas per ,daiktas" yra savanoryste ir
su kuo ji valgoma, todél veikly paleté buvo
spalvinga - ne visos dziugino. Taigi buvo visko:
organizavau renginius, ruosiau kavq, lankiausi
darzelyje, jgyvendinau savo idéjas. Laisvas
dienas skyriau kelionéms, todel smarkiai susiver-
Ziau dirzus, kad §j malonumg sau leisCiau.

’5 ’@ DX .-L

Kodel baigusi mokyklqg pasirinkai butent sa;ano-
ryste?

Ne kartq galvojau, kodel pasirinkau savanoryste -
galimybiy apstu, skaiCivodamas ir skaiciy gali pa-
mesti. Laisvi metai (vengiu Zodzio ,,laisvi* - laisvi
kitame kontekste, nes savanorystés metu galime
prieStarauti, rinktis, keisti ir bandyti, nes esame
saugioje aplinkoje) — vienas IS daugybés sponta-
nisky sprendimy, kurivos ,,profilaktiskai* priimu.
Visada galvojau, kad baigusi mokyklqg keliausiu
tiesiai j universitetq (botinai Lietuvoje), taciau gy-
venimas be galo jdomus ir kreCiantis smagias
isdaigas. Zinoma, a3 visy 3iy linksmybiy bendri-
ninke, kurios mintyse nuolat sukasi paprastas klau-
simas, kuriam neieskau atsakymo: ,Kodél gi ne2".
Visy svarbiausia sau atsakyti: ,,O kodél taip2”.
Noréjau mokytis, bet nemaciau saves studijuo-
jancios — abejojau ne tik dél studijy krypties, bet ir
dél salies. Galvojau, kaip galiu studijuoti uZsienyje,
jei nezinau, ar gerai ten jauciuosi¢ Norejau tarp-
tautinés patirties, daugiau kosés galvoje, savaran-
kiskumo, uztikrintumo — daugybeés dalyky, kuriy
taip ir neisSmokau savo gimtajame mieste. 5 pa-
grindy pakeista aplinka, nori fu fo ar ne, privers
susidurti su savo silpnybémis, o tada spresti tau:
numoti ranka ar ,,griebti jautj uz ragy".



Gal galétum placiauv papasakoti apie savanorys-
te ir ar verta jaunam Zmogui pasirinkti botent tokiq
veiklig?

Sutinku, kad savanoryste kitoje Salyje — ne kiek-
vienam: i8vyksti vienas, uzuot dirbes, savanoriauji
organizacijoje, papuoli | netikéciausias situacijas,
negali spragteléti pirstais ir atsidurti Seimos ar
draugy apsuptyje, gimtqjqg kalbqg kei€ia uzsienio,
niekada nezinai, ar apskritai nesigailési — kiekvieno
savanorio patirtis skirtinga, todél sprendimas yra
tavo rankose. Asmeniskai manes visi Sie dalykai
neatgrase, atvirksCiai — padéjo apsispresti. Manau,
kad savanorysté - ,,apsilimas* pries studijy metus,
nors didZioji dauguma mane supusiy savanoriy
pasirinko savanoriauti jau po studijy baigimo. Vél
gi, teisingo atsakymo néra ir nebus — nepabandes
nesuzinosi. AS buciau Zmogus, kuris padrgsinty —
patirtis, gera ji ar bloga, vis tiek yra patirtis.

Kokie savanorystés didziausi pliusai? Minusai?

Savanoryste galéciau liaupsinti tiek, kad kitiems
UZty ir skaudety galvg: daugiakultoriné aplinka,
laikas, kurio metu gali ne tik afrasti savo jgudzius,
bet netgi juos ,Slifuoti*, Smokti iSreiksti savo mintis
angly kalba ir suprasti, kad tai — maziausias daly-
kas, dél kurio turétum rOpintis, jgyta patirtis, kurig
nesiosiesi visg gyvenimg, o dar kiek asmenisky

“afradimy ir suvokimy. Nenoriu iSsiplésti ir savo pa- &

tirtj apipinti vien klisSinémis frazémis — pasidalinsiu
minusais, kuriy, laimei, galima iSvengti. Nebuvau
iSranki sillomiems projektams — siunciau labai '

doug mo’ryvocmlu Icnsku Pcn‘canu tq daryti kiek-

| tada, kai gﬁ
mu, kod jus pc
povyke mtem

mas ir .'Skype“- ol
prendziau nebe:
to, ko ’nkejausi
riauju, o uZimu darbuotojo pozicij Tris ménesius
tvarkiau kavinés pmalpas nen@r_ edama pripazin-
ti akivaizdziy projekto spragy, bet, laimei, gal-
veléje uzsimezgé noras pﬁeﬁd’muﬁ kalbéti ir su
koordinatoriaus pagalbd keisti projekto veiklas.

:_"‘_.“"‘Igyh Deja, -'-.rbéﬂybe neatitiko ¥
~ kartais afrodé, kad ne savano-  FEEE

Kaip reagavo tevai ir artimieji j tokj tavo pasirin-
kimg?

Mano tévai ir artimieji yra labai supratingi — pa-
laiké mano sprendimg. Tiesg sakant, beveik
nieko nesakée, nes tikéjo, kad aklai neneriu | nezi-
nomybe. Buvo akimirky, kai laukiau jy priestarau-
jancio pasisakymo — noréjau pasikalbéti, nes
apie mano sprendimqg pernelyg nediskutavome
— tiesiog Zinojau, kad manimi pasitiki. Zinoma,
teko susidurti ir su tais, kurie | visq §j reikalg ziuréejo
skeptiskai, taCiau manes tai nepdlieteé - jie
nebuvo mano artimieji.

Ar galétum teigti, jog gap year'as tave subrandi-
no kaip asmenybe? Kaip pasikeité tavo pacios
vertybés ir poziuris j gyvenimqg?

Patirtys brandina asmenybe — keiciantis aplinkai,
keiCiausi ir aS. | viskg pradéjau zioréti paprasciau:
bédas rikivoju pries save — nesugeriu jy kaip kem-
piné, tapau ramybés 3altiniu, Zod;j ,noriu" sakau
dazniau, nei ,reikia", nelaikau liezuvio uz danty,
kai privalau kalbéti, o Zodis ,,ne" tapo lygiavertis
zodzivi ,,taip". ,,Eik, daryk ir ZiOrek, kas is to
gausis”" - lyg mantrqg kartoju sau.




TurbOt ne viskas éjosi taip gerai kaip norétysi.
Kokiy nesklandumy jvyko per sivos metus? Kaip
juos jveikei?

Pirmgja savaite jauciausi lyg ne sava — kirbeéjo
mintis, kad kazkas ne taip: viskas lyg ir gerai,
taciau viduje — nemalonu, negera, neskanu.
Manau, pernelyg jnykau j save, susiduriau su
savimi akis j akj ir nezinojau, kaip elgtis. Kuo toliau
j miskqg, tuo daugiau medziy - savyje gali ne juo-
kais paskesti. Atsimenu, vieng dieng nuegjau prie
pilies ir pasakiau sau, kad metas islipti is Sios buse-
nos. Manau, to neuzteko - Siais zodziais, matyt,
nepatikéjau — manes lauke kitas isbandymas.
Kitg dienq, traukiniy stotyje, pavoge mano pini-
gine, kurioje buvo viskas: asmens dokumentas,
kortelés ir, laimei, vos dvidesimt eury, kurie, fikivo-
si, tam nepazjstamajam buvo reikalingi labiau,
nei man. Niekas nekalbéjo angliskai, jauciausi
viena, nezinojau, ko imtis, vengiau skambinti
mamai. Negaléjau suprasti, kodél veidu veél tés-
kiausi j Zeme, bet greitai viskas sustojo | vietas —
nebegaléjau ignoruoti. Juk ant griovancio pasta-
to nepakabinsi graziy uzuolaidy — emiausi staty-
bos darby. Esu besglygiskai dekinga vz tokig pa-
tirti. Mums, savanoriams, yra suteikiomas draudi-
mas, todél atgavau pinigus, kurivos iSleidau
naujam asmens dokumentui — nespreskite visko
vieni ir nebijokite prasyti pagalbos.

v

Kaip jauteisi pries iSvykdama, fol, kol nezinojai,

kas taves laukia?

Paskutinis ménesis Rokiskyje buvo ypatingas, todel
per daug negalvojau apie isvykimg — neatradau
tam laiko. Atsimenu, tikslus susirasiau tik pakeliui j
Bratislavg. Dziaugivosi, kad negyvenau laukimu.
Zinoma, 3iek tiek nerimavau dél angly kalbos ir
fakto, kad | kitg Salj keliauju viena, taciau Sios
mintys galvos nekvarsino. Man buvo gera Rokisky-
je, taciau zZinojau, kad ilgiau pasilikti Cia negaliu —
noriu augti.

Ar turéjai baimiy, kurias pavyko jveikti botent gap
year'o metu?

Visada noréjau dainuoti gatvéje, taciau atidélio-
jau iki paskutines savanorystes savaites — kone |tiki-
nau save, kad man to nereikia, bet galiausiai vis
tiek pasiryzau. ,Nepaisant visy iy nuodais persi-
sunkusiy minciy, tiesiu taikymu nuéjau | turistine
vietq, atsisedau ir nepadariusi kvépavimo pratimy
pradéjau dainuoti', — rasiau viename savo tekste.




Kg patartuin jauham imogui,
svarstanciam apie gap year'q?

DaZnai jauCiamas toksiskas
aplinkos spaudimas — atsimink,
kad turivisiskg apsisprendimo
teise: Studijuojantys suspés ke-
liauti, o keliaujantys — studijuoti.
Jei Sig akimirkg to nori labiau-
siai, jau esi teisihngame kelyje:
Artimyjy nuomone yra svarbi,
bet galiausiai ne artimieji, 6 fu- -
o] )20 [ T MEREIALE 23 siaghl 5 o 8
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gap year'as padeda atrf:sji _
save ir suvokti, ko nori is gyve-
nimo? '

NesutikCiau, kad ;laisvi metai*
kiekvienam padeda-suvokti, ko
jie nori is gyvenimo. Juk fokia
mintis gali jsiziebti plaunant
indus ar paryciais kalbantis su. -
geriausiu draugu. Tailaikas, kai
turi galimybe atrasti, kas tau
patinka, atkapstyti stiprigsias
puses, pamatytisave ne-
pazjstamoje aplinkoje ar issi-
aiskinti, kur jautiesi geriau = Lie-:
tuvoje ar uzsienyje. Kiekvienas
gali patirti skirtingds dalykus — -
priklauso nua motyvacijos.

Jaunoji furnalisté:
Akvilé Juodelyté

studijuosi, keliqusi, savanoriausi = -

I visgi, ar pd;ii\fiﬁlno rn.l_iJc:s,?jc:g‘j

e,
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Gyvendami tévy namuose kartais jauciames lyg dekoratyviniai pauksteliai narvelivose —
mylimi, saugomi, taciau neturintys svarbaus Zodzio seimos politikoje. Studijos daznam masy
yra galimybe i8trokti ir pagaliau sprendimus priimti paciam. Ir Stai ateina metas gyventi tvariai,
nuo dabar nebeturi jokiy pasiteisinimy, kodel neprisidedi prie ,,Zalio” gyvenimo budo. Kad

pokyciai gyvenime neuzklupty netiketai, kvieCiame tam ruostis ir dalinames é patarimais, kaip
gyventi tvariau.

| 'l Nesvaistyk maisto

ISsikrausCius I8 tevy namy maistu teks pasirupinti paciam. Jeigu ankiciau to nedarydavai,
gali bUti, kad neteisingai apskaiciuvosi savo suvartojamo maisto kiekj. Véliau pasenusius ir su-
gedusius produktus teks iSmesti. Jungtiniy Tauty maisto ir Zemes Ukio organizacijos duomeni-
mis, beveik trecdalis viso pasaulyje pagaminto maisto prarandama ar iSmetama. Prelimina-
ricis skaiCiavimais, kiekvienas ES gyventojas kasmet iSmeta apie 173 kg maisto, o kiekvienas
lietuvis — apie 60 kg maisto, kuris dar galéty buti suvartotas. Daug maisto Smetame ne tik
namuose, bet ir kavinése bei restoranuose. Tad visada planuok savo patiekalus ir pirk fik fiek,
kiek reikia. Nepamirsk tikrinti produkty galiojimo laiko. Produktus, kuriy galiojimo laikas eina j
pabaigqg, gali uzsaldyti ir suvartoti, kai reikés. Kai valgai ne namuose, nepervertink savo jegy
ir uzsisakyk tik tiek, kiek sugebési suvalgyti. Abejoji del deserto? Visada gali jj uzZsisakyti tik
pabaigus kitus patiekalus.

Daugkartiné tara gérimams

Daugkartinis kavos puodelis iSsineSimui ir gertuve turi tapti geriausiais tavo draugais. Issikeles
gyventi | didesnj miestg pastebeési, kad iséjes ryte, daznai namo grjsi tik vakare. Per visg
dieng praleistg paskaitose, mieste, bibliotekoje tikrai norési tiek atsigaivinti vandeniu, tiek at-
sigerti kavos. NeSiodamasis gertfuve ne tik nesukursi papildomy plastikiniy buteliuky atlieky,
bet ir sutaupysi pinigy. O kavq issinesimui pirkdamas j savo puodelj galési drgsiai iSskubeti is
kavines ir neprisidéeti prie milZinisko kiekio ismetamy vienkartiniy kavos puodeliy, kurie, deja,
néra perdirbami. I8 pirmo Zvilgsnio vienkartinis kavos puodelis atrodo labai nekaltas ir paga-
mintas tik i§ popieriaus. Taciau vidiné puodelio sienelé yra padengta plonu plastiko sluoks-
niu, kad Sis neperslapty, tad neapsigauk!



3.. Nepamirsk rosivoti

Pradeéjus gyventi savarankiskai ant tavo peciy uzguls visa buitis. Ir kartais ji néra visai roman-
fiska, grazi ar kvapni, pavyzdziui, Siuksles. Tikriausiai tau jau nereikia priminti riSiavimo butiny-
bés ir o, kg j kokj konteinerj mesti. TaCiau norime pasidalinti viena gudrybe, kuri gali padaryfi
favo rGsiavimg kur kas malonesniu. Vienas tu iSmesi maziau atlieky, nei gyvenant su Seima.
Tad naudok mazos talpos Siuksliadeézes, nes per ilgai namie uzsibuvusiy Siuksliy kvapas tikrai
nieko dar nenudziugino. Popierines Siuksles gali rinkti tiesiog | popierinj maiselj, o j konteinerj
galési viskg iSmesti kartu su juo.

4, Popieriy naudok antrg kartqg

Besiruosiant egzaminams ar kitiems atsiskaitymams galima sunaudoti tikrai didel] kiekj popie-
riaus spausdinant konspektus. Jeigu nori i8likti draugiskas aplinkai, bet nemégsti mokytis is
kompiuterio, panaudok popieriy 2 kartus ir spausdink ant abiejy pusiy. Nepamirsk, kad lapy,
kuriy viena pusé jau sugadinta, gali puikiai gali naudoti $varigjg puse uzrasams. Sis jprotis
naudingas tiek ekonomiskai, tiek ekologiskai.

5. Drabuziais mainykis arba pirk secondhanduos'‘e

Atrodyti stilingai norime visi ir ne paslaptis, kad maza smulkmenéle papildziusi spintg gali is-
gelbéti ne tik blogqg dienq, bet visg blogg savaite. Sio malonumo atsisakyti tikrai nereikia,
taCiau verta pradeti zioreti atsakingai. Greitosios mados industrija Zaloja aplinkg ir daznai is-
naudoja darbininkus. Pirkti drabuzius is ,,slow fashion" gamintojy — tikrai ne kiekvieno jauno
Zzmogaus kisenei. Taigi laikas uzsukti j devety drabuziy parduotuves, kurios darosi vis populia-
resnés farp miesto stileivy. Garantuojame, kad apsirenges is secondhand'y gatveje afrodysi
daug orginaliau, i8leisi maziau pinigy, o, svarbiausia, prisidesi prie gamtos tausojimo. Kitas
svarbus dalykas, | kurj norime atkreipti deémesj — neskubek iSmesti fau atsibodusiy ir ne-
betinkanciy drabuziy. Geriau mainykis! Mainytis ne tik su draugais, o ir dalyvauti didziuosiuo-
se Lietuvos miestuose vykstanciuose renginivose — , blusturgivose" — kur atrasi naujus Seimi-
ninkus savo drabuziams, o ir pats drgsiai papildysi spintq.

6. Daugkartinio naudojimo maiseliai

Medziaginis maiselis — puiki stiliaus detale ir pagalbininkas leidziant ilgg dieng mieste, kai
kartu su savimi turi pasiimti puse gyvenimo. Jei visada nesiosiesi medziaginj maiselj, fikrai
lengvai iSvengsi situacijy, kuomet reikés jsigyti plastikinj maisg. Po paskaity ir darby galési tie-
siai skubéeti | parduotuve ir nesukti galvos, kur susikrausi prekes. | savo medziaginj maisg galési
krauti ir knygas i§ bibliotekos, ir pietus, pasigamintus namuose. Nepamirsk, kad daugkartiniai
maiseliai labai pravercia ir maisto prekiy parduotuveése, kaij mazesnius pritaikytus maiselius
gali déeti darzove, vaisius ir net birius produktus!
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_Ar ir"rdii"rékb girdéti tévy ir vyresnivjy draugy pasakojimus apie siude_nli:s;kq gyvenimg— Z-
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barake? Ta¢iau tu, kaip ir-as, manei, jog dabar jau taip nebéra ir studentai bendrabutyje
gyvena kitaip? Deja. Mes klydom. Nuo tevy studentavimo | i dabar mazai kas ©

pasikeité«Iaciau tai nereiskia, kad gyvenimas barake logas. e

et

Ir taip, mes, studentai vis dq’_r_-gyvg_p_qmgé;érféé statybos nergnoﬁﬁoiugse'iovie’riniuose

barakuose. Tiesa, yra ir iSimciy. Todeél, jei gausi kambarjrenovuotame pdstate, manyk; kad
tu jau ypatingas, nes dauguma Lietuvos studenty vis dar gla=di§si ﬁp keturiy, milijonus

prisiminimy ir paslapéiy sauganéiy sieny. s = *
g —



1 kur gali deromcu pailséti. Tusai, plotai ir vakaréliai - neatsiejama jo dalis. Nors viskam yra ribos, taciau
nepradékim karo su kaimynais del vieno kito garsesnio Zodelio ar muzikos vélesniu me’ru e

.....

kuo man tik teko kalbéti, visi tai jvardija kaip vieng didelj ir rlebu
| minusqg. Galime pamirsti faktq, kad visas barakas vis dar yra

1 ,caro ruriko" palikimas, taciau kas atsakys j klausimus, | kuriuos
a3 vis dar nerandu atsakymo? Kodél tualetai bUna pripildyti
jvairiausio turinio? Ar Zmonés ir namuose seimos nariams palie-

- ka tokiy , dovanéliy“2 Nuo kada dusas skirtas ne tfik nusiprausti,
bet ir kitiems gyvybiskai svarbiems reikalams atliktig Sie egzisten-
ciniai klausimai turb0t negali boti atsakyti net ir didziai gerbiamy
filosofijos déstytojy, tai kg jau kalbétrapie skaityti aukléjamuyjy
skelbimy nemokancius kaimynus...Taip, turbot ilgainiui iSsivystys

. paranoja tualetams, taciau nieko Cia nepadarysi, toks jau tas

. gyvenimas bendrabutyje.

Taciau uzbégant jvykiams uz akiy galiu drgﬁtﬁposokyﬂ jog ne-
reikia issiggsti, juk gyvenimas bendrcnbu’ryj'e yra ir be galo links-

ofraukos

Kaip ir viskas gyvenime, barakas tUfi ne tik minusy, bet ir pliusy.
Tai yra vieta, kurioje pamatai, ko nemates,ir |sg|rs’r| ko dar ne- o
girdéjes. Bet Cia ir yra visa enimo linksmumas. FOSICZIOUgrSSSS B 2/ VAIKIKI _—
kol jauni, o komfortu ir prabanga galésime megautis visg gyve- L —

mas. Argi nesvajojai gyventi ten pat, kur ir tavo draugai? 2\
Bendramoksliai¢ Barake jUs kartu keliatés, tvarkotés, gaminates 28
maistq ir t.t. Ir faip diena is dienos. Juk tai visai kaip nesibaigian- s -
tys pizamy vakaréliai, kuriy metu visg dienqg praleisdavai kartu su ©
draugais. Kas gali boti geriau? 7 < e
E
L

nimq. Todél uzbaigsiu gal ir banaliai, taiau tikrai kiekvienam™ "+ S T
reikéty bent kurj laikg elele}" i bendrabutyje ir pasidziaugti stu- . . Jaunoji Zurnaliste
dem‘usko gyvewoﬁmolcin S Akvile Juodgggg
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Siek tiek statistikos:

o 60 % iSbandziusiy Zmoniy teigia, kad gap year padéjo apsispresti, kg studijuoti jie nori;
o 90 % imoniy, teigusiy, jog po gap year stos j aukstgjg mokyklq, taip ir padareé;

o b6 % teigia, jog gap year déka jie labiau susitelké j savo studijuojamq dalykg;

o 80 % teigia, kad gap year padidino jy jsidarbinimo galimybés.

Metai — nemazas laiko tarpas, tad norint kuo tikslingiau jj iSnaudoti, reikia nuspresti, kg nori veikti,
jeigu pasirinkai gap year. Galimybiy yra jvairiy — savanorysté, darbas uzsienyje pagal jvairias progra-
mas ir kitos mobilumo galimybeés, kiekviena turinti skirtingy privalumy. Kalbéjausi su Eurodesk Lietuva
savanore Bernadeta Karpavicitte. Si mergina yra iSbandziusi ne vieng mobilumo galimybe, apkelia-
vusi daug 3aliy ir susikaupusig jau nemazq patirties bagazq, nors vis dar yra moksleive.

Bernadeta, nors mokyklos dar nesi baigusi, turi nemazq keliautojos bagazqg bodama vis dar mokine.
Kas Tave labiausiai skatina keliauti?

Mane labiausiai keliauti skatina pazinimo noras. Kelionés yra tikroji gyvenimo mokykla. Grizusi visada
stebivosi kiek naujy Zmoniy sutikau, kiek viety pamaciau, kiek daug iSmokau ir kiek visko suzinojau!
Pirmajq dieng grizus | mokyklg, ypac po ilgesnés kelionés, buna sunku adaptuotis, nes skitumas kiek
tu nuveiki, ar gali nuveikti, per tas pacias 45 min yra labai didelis.

Kg Tau reiskia mobilumo galimybeés?
Mobilumo galimybés man leidZia lengviau, paprasciau ir pigiau jgyvendinti savo planus. Taip pat

tampi dalimi nuostabios bendruomenés Zzmoniy, kurie taip pat naudojasi mobilumo galimybéemis, tad
prapleti savo pazinciy ratqg visu buriu labai [domiy ir jkvepianciy Zmoniy is viso pasaulio.

Kokios mobilumo galimybés Tau jau yra zinomos, kurias jy esi iSbandziusi?

BUty galima isskirti pagrindines mobilumo galimybiy sritis — mokymasis, savanoryste, darbas, stazuotés.
Kiekvienoje grupéje yra begalé programy ir organizacijy sidlanciy skirtingas galimybes, tad vardinti

net nesistengsiv. Taciau as jau dalyvavau ,Erasmus+" projekte, ,,Au pair' programoje, ,,#DiscoverEU".

Nemazq vasaros dalj praleidai Kinijoje. Papasakok, kiek laiko ten gyvenai, kg veikei ir kokie yra
didziausi jspodziai?

Si vasara tikrai buvo viena i§ jsimintiniausiy, o sprendimas 8 savaites praleisti Kinijoje tikrai geriausia, kg
galéjau pasirinkti. | Kinijg vykau su ,,Au pair* programa, tad gyvenau vietinéje $eimoje. Si programa
yra paremta kultUriniy mainy principu, tad mano pagrindiné atsakomybé buvo padéti prizioreti Sei-
moje augancius tris berniukus ir mokyti juos angly kalbos. |spudziy ir istorijy parsiveziau tiek, kad viskg
noredama papasakoti uztrukCiau tikrai labai ilgai ir vis tiek, fikriausiai, nepavykty perteikti to, kg ten
iSgyvenau. Velgi, tikrai galiu sakyti, kad per Siuos 2 menesius mokiausi intensyviausiai. Atvykus buvo
fiek daug nezinomy dalyky! Tad kiekvieng dieng vis kazkg ne taip padarydavau, i§ to mokydavausi ir
stengdavausi perprasti Sig kultorg. [simintiniausia - tai skiftumai ir panasumai tarp Kinijos bei Vakary
pasaulio. Teko prisitaikyti ir priimti tai, kad kiekvienas tavo Zingsnis yra stebimas vaizdo kamery, kad
po paprasto krepsinio zaidimo su vaikais parke tau tenka keliauti | policijos nuovadq, kad | tave
einant ziores dauguma Zmoniy, kad vandenj gersi ik Siltg. Taciau Zmoneés labai draugiski ir Siltai pri-
imantys, niekur kitur tikriausiai néra taip lengva uzmegzti pokalbio (nors kalbos barjeras yra fikrai dide-
lis). O labiausiai dZiaugiuosi rysiu ir draugyste, kurig uZmezgiau su savo berniukais.
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Gap year - is Tavo, kaip abiturientés,
perspektyvos — jdomus pasirinkimas?

Gap year manau tikrai yra vienas i§ jdomiausiy, o
tuo paciv ir naudingiausiy, dalyky. Labai dziau-
givosi, kad prie tradiciniy pasirinkimy kg veikti po
mokyklos (mokymasis / darbas) vis dazniau pride-
dame ir gap year. Manau, kad abiturientai vis
dazniau rinkdamiesi §j kelig ugdo ir paciq visuo-
mene. Tampa nebe taip keista, jeigu iSeinama i§
jprastinés gyvenimo jvykiy sekos, o tai tikrai pades
ir ateityje.

Kuo, Tavo nuomone, yra naudingas gap year?

Gap year, manau, yra labai naudingas savo as-

menybeés tobulinimui, minciy ir plany susideliojimui,

pasaulio paZzinimui. Jau Siek tiek kartojuosi, bet ke-
liones ir iSejimas i§ savo pazjstamos aplinkos, o tuo
paciu ir komforto zonos, yra pats sparciausias
mokymasis. Tai naudinga ir tiems, kurie Zino, kg
veiks, ir tiems, kurie dar tik iesko savojo kelio.

Ar budama abituriente jauti aplinkiniy spaudimqg
deél savo ateities?

Vis dar labai daznai isgirstu klausimg, tai kuo busi,
kg studijuosi¢ Spaudimo, kitaip nei kai kurie mano
bendraamZiai, tokio didelio nejauciu, nes jau esu
apsisprendusi del ateities. Manau, kad kol klausia-
ma tiesiog smalsiai néra nieko blogo, taciau svarbu
nekamantineti — mes ir taip suprantam, kad reikés
pasirinkti.

Dvyliktoje klaséje neretai mokiniai stengiasi
susikoncentruoti | mokslus, kitas veiklas bent
kuriam laikui palikdami nuosalyje. Kokia yra
tavo nuomone Sivo klausimu? Ar esi Siy mokslo
mety metu kazkur iSvykusi? Jei taip, tuomet
kokio tipo tai buvo kelioné?

AS irgi maniau, kad visas keliones ir blaskymagsi po
pasaulj paliksiu nuosdliau. Deja, jau pirmgjq Siy
mokslo mety savaite praleidau, nes véliau grizau is
Kinijos. Taip pat pries kelias savaites grjizau i§ savo
wInterrail” kelionés po Europg. Nuskridau j Aténus,
o i§ ten per Graikijg, Bulgarijg, Rumunijg, Vengrijg,
Lenkijg vaZivodama fraukiniais (i§ Varsuvos j Kaung
vaZiavau autobusu) grizau atgal j Lietuva. Grizda-
ma atgal jveikiau daugiau nei 3300km ir tai man
uztruko 9 dienas. , Interrail” bilietg gavau nemoka-
mai dél ,, #DiscoverEU" projekto iniciatyvos 18
mety ES pilieCiy gimtadienius paminéti jsimintiniau.
Sig kelione derinau kartu su moksleiviy atostogo-
mis, tad daug pamoky nepraleidau. Jeigu Zmogus
tik sugeba grjzus atsiskaityti uz praleistas pamokas
labai skatinu mobilumag ir mokslo mety metu,
taciau tikrai kiekvienas turéty jvertinti savo galimy-
bes.




Kokias veiklas sidlytum isSbandyti per gap year?

Daryti tai, kg norisi. Pirmiausia iSsirinkti, kokio
pobuUdzio veiklos norétum ir kokiam laikotarpiui.
Juk taip gera pagaliau iseiti i§ sistemos, su savo
taisyklémis ir apribojimais, bei pagaliau priimtfi
sprendimus paciam. Keliauti autostopu aplink
Europg? Savanoriauti egzotiskoje vietovéje ekolo-
giniais tikslais? Mokyti vaikus angly kalbos Afrikos
kaimelyje, apie kurj niekas néra girdéje? Galimy-
bés dabar yra beribés, tad reikia tiesiog pagalvo-
ti, paieskoti ir veiktil

asm. archyvo nuotraukos

Ko palinkétum tiems, kurie neapsisprendzia ar bijo
Zengti Zingsnj ir iSbandyti §j tq naujo?

Kazkur kazkada girdéjau: ,,Kas blogiausia tau gali
nutiktie Sugalvok patj blogiausiq scenarijy. Sugal-
vok, kg tokioje situacijoje darytum. Yra fikriausiai
99% tikimybé, kad taip nenutiks, bet jeigu nutiks, jau
zinotum, kg daryti*. Man taip pat vis dar buna
baisu iSvykti, keliauti vienai, ar bandyti tai, kas man
yra visiskai nauvja, taciau jau daug karty jsitikinau —
sunkiausia yra Zengti pirmajj Zingsnj, © visa kita
ateina savaime. Tad sukaupk visg drgsg fam
pirmam Zingsniui ir tu jau atlikai sunkiausig dalj!

Sek Bernadetq ,,Instagram® @strangeadult

Jaunoji Zurnaliste
Maja Timofejeva 15




Kaip jveikti stresq pries egzaminus?

1. Skirk laiko megstamai veiklai. Ir ne, tikrai nekalbu apie guléjimg lovoje ar filmy bei serialy Ziore-
jimg. Jei tu: Soki, dainuoji, sportugji, groji kazkokiu instrumentu, puiku! UZsimk tuo dazniau. Megsta-
ma veikla atitrauks tavo mintis nuo artéjancio atsiskaitymo ir padeés atsipalaiduoti.

2. Pasitikek savimi. Neleisk sau galvoti apie tai ,.kas buty, jeigu buty”, nes Zmogus dazniausiai ap-
masto tik neigiamus situacijos variantus, o tai sukelia dar didesnj nereikalingg stresq. Prisimink, kad
jeigu atsiskaityme nepasiseks, visuomet galési pasitaisyti.

3. Ruoskis i§ anksto. Niekam nepaslaptis, kad atsiskaitymui gerai pasiruosti per vieng naktj néra jma-
noma. Todeél grizes namo i§ pamokos ar paskaitos butinai persiskaityk savo uzrasus, o jei kazko nesu-
pranti, susirask informacijg internete ar paklausk déstytojo ar mokytojo kitg dieng. Jeigu jausiesi tin-
kamai pasiruoses, per atsiskaitymg tikrai jausi maziau streso.

4. Sveikai maitinkis ir gerai iSsimiegok. Nepamirsk, kad subalansuota ir sveika mityba yra labai svarbi
ne tik jaunam bet ir vyresnio amziaus Zmogui. Zmogui reikia nuo 6 iki 8 valandy miego. l3simiegojes,
sveikai ir soCiai pavalges jausiesi energingas, zvalus bei pasiruoses pradéti naujg dieng.

5. Susigalvok budg, kurivo patikrinsi savo Zinias. Budy, patikrinti savo Zinias, yra jvairiy, nuo korteliy iki
programeliy telefone. Man labiausiai padedantis budas — pasidaryti korteles i§ popieriaus. Vienoje
puseje uzsirasyti klausimg, o kitoje atsakymq. Tokj mokymosi metodqg gali taikyti visoms pamokoms
ar paskaitoms. Beja, jis padeda lengvai nustatyti, kg jau moki, o kg dar reikéty pasikartoti.




6. Jei jauti kylant] nerimg, atlik kvépavimo pratimus. Létai skaiC¢ivodamas iki keturiy — jkveépk,
septynias sekundes sulaikyk kvepavimg ir per astuonias sekundes iskvepk. Kartok §j pratimg

tiek karty, kiek tau reikia, kad pasijustum ramus.

7. Pries atsiskaitymg stenkis vengti pokalbiy su aplinkiniais. | tg patj atsiskaitymg susirinke
bendramoksliai daznai savo nerimgq islieja j aplinka, o negatyviomis mintimis labai lengva uz-
sikrésti. Geriau susidaryk ramios muzikos grojarast] ir klausykis jo. Tai padés atsipalaiduoti ir su-

mazinti nuo streso didejantj pulsg.

8. Jeigu turi galimybe | egzaming keliauk pés€iomis arba ryte atlik mank3tg. Fizine veikla
y,degina" nuo streso kylantj adrenaling. Tad pasivaikic&iojimas, intensyvi manksta ar lipimas

laiptais gali padeti pasijusti daug geriau atsiskaitymo metu.

9. Skausmas! Kartais stresas mus uzklumpa staiga, o jo atsikratyti norisi Cia ir dabar. Skausmas
taip pat kaip ir fiziné veikla naikina adrenalino antplidj favo organizme, tad jsiznybes sau |
kojg ar labai stipriai suspaudes kum3cius pastebeési, kaip jaudulys po fruputj atsligsta.

Visy pirma, Z
jveiktie Mana
lauji, uZsibrézin
siekus ty tiksly
nes net is to m¢

AS, visy pirma, ta

gali mums padeti judéil
turiv savimi pasitikéti, todel
tiesy, tai mano rekomendacijdy
laiko ir kitai veiklai.

ra pats svarbiau-
JAiSku, stresas kartais
primindavau sau, kad
yapildomam mokymuisi. 1§
ies mokslais, o kartu su jais skirti

Eiqu, kaip ji

iS saves reika-
I net ir nepa-
ralaimetoju,

Jaunoji Zurnalisté

Lukrecija Kociite
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VISKAS, KA REIKIA ZINOTI BUSIMAM STUDENTUI

Abiturienty brandos egzaminus ir stojimus | aukstgsias mokyklas lydi daugybe daty ir skaiciy. Kokius
egzaminus laikyti yra butina? Kokie minimalUs kriterijai siekiant gauti nemokamg studijy vietq Lietuvos
auk3tosiose mokyklose? Nuo kada galima pildyti prasymg studijuotie Kad taves neapimty painiava,

paruoséme tau atmintine.
Siek tiek apie egzaminus

Norint gauti brandos atestatqg reikia iSlaikyti du brandos egzaminus. Vienas i3 ju privalomas — lietuviy
kalbos ir literatUros. Be lietuviy kalbos ir literatUros brandos egzamino, dar galima laikyti ne daugiau
kaip 6 dalyky brandos egzaminus, taip pat parengti brandos darbq. Turék patenkinamus metinius
pazymius ty dalyky, i§ kuriy laikysi egzaminus. | egzaming nepamirsk pasiimti juodo tusinuko (o dar
geriau - keliy!) bei asmens tapatybés dokumento.

Kqg daryti, jei neislaikiau egzamino?

Jei per pagrindine sesijq lietuviy kalbos ir literaturos valstybinio ar mokyklinio brandos egzamino neis-
laikei, pakartotinéje sesijoje galés laikyti tik mokyklinj brandos egzaming. Jei neislaikei kity mokykliniy
ar valstybiniy brandos egzaminy, juos laikyti galési tik kitais metais.

Kqg galiu daryti, jei nesutinku su gautu egzamino jvertinimu?

Jei nesutinki su valstybinio brandos egzamine darbo jvertinimu, per 2 darbo dienas, o mokyklinio
brandos egzamino per 3 darbo dienas nuo rezultaty paskelbimo dienos, gali teikti mokyklos vadovui
apeliacijg, kad darbas bUty dar kartg perziGretas ir jvertintas i§ naujo. Apeliacijg rekomenduojama
teikti tuo atveju, jei mokinys, susipazines su savo darbo rezultatais ir atlikto valstybinio brandos egza-
mino darbo virtualia kopija, yra argumentuotai jsitikines jvertinimo klaidingumu. Apeliacijos metu
darbas vertinamas i nauvjo, todeél jvertinimas gali ne tik padidéti, bet ir sumazéti.
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Studijuok nemokamai!

Nori studijuoti nemokamai, t.y. valstybés finansuojamoje vietoje? Tuomet turi buti iSlaikes:

® lietuviy kalbos ir literattros valstybinj brandos egzaming;

e uZsienio kalbos valstybinj brandos egzaming (angly, vokieciy ar prancuzy) egzaming
arba tarptautinj uzsienio kalbos egzaming;

e matematikos valstybinj brandos egzaming (isskyrus stojant | meny studijy programas).

Siy valstybiniy brandos egzaminy jvertinimy aritmetinis vidurkis, kuris, suapvalintas iki sveiko skai&iaus,
turi buti ne maZesnis negu 40, jeigu pretenduoji studijuoti universitete, ir ne mazZesnis negu 25, jeigu
pretenduaoji studijuoti kolegijoje.

Taip pat privalomas penkiy dalyky geriausiy metiniy jvertinimy aritmetinis vidurkis, kuris, suapvalintas
iki sveiko skaiciaus, turi bUti ne mazesnis negu 7, jeigu pretenduoji studijuoti universitete, ir ne mazesnis
negu 6, jeigu pretenduoji studijuoti kolegijoje.

Studijuok mokamail!

Noretum mokytis mokamoje, t.y. valstybes nefinansuojamoje vietoje¢ Tuomet turi buti iSlaikes bent
vieng valstybinj brandos egzaming ir turéti ne Zemesnj kaip vidurinj iSsilavinimg. Be to stojantieji turi
tenkinti maziausig stojamajj konkursinj balqg, kuris kiekvienoje aukstojoje mokykloje gali skirtis.

Papildomi stojimo balai

:Pfl'dydomc:s studijy prasymg nepamirsk prideti dokumentuy, kurie galli suteikti papildomus stojimo
balus. Papildomi balai pridedami:

@ kai kuriy nacionaliniy ir farptautiniy olimpiady laureatams;

® profesiniy mokykly absolventams, baigusiems mokyklg su pagyrimu arba turintiems vieneriy mety
darbo stazq;

@ abiturientams, kuriy brandos darbas jvertintas ne maziau negu 9;

® baigusiesiems bazinius karinius mokymus arba tiems, kurie atliko privalomagjg karo tarnybg;

® dalyvavusiems tarptautingje, nacionalinéje jaunimo savanoriskoje veikloje, kuri yra ne frumpesnée
negu 3 ménesiai arba jaunimo savanoriskoje tarnyboje, kuri yra ne trumpesné nei é ménesiai (tai
tvirtinama kiekvienais metais, tad sek naujienas).

Prasymo studijuoti pildymas

ISlaikei egzaminus ir gavai brandos atestatg? Nuo 2020 m. birzelio 1 d. www.bakalauras.lamabpo.lt
pildyk elektoroninj prasymaq studijuoti aukstojoje mokykloje. Jeigu nepavyko jstoti j norimg vietq i§
pirmo karto, atmink, kad gali dalyvauti antrame ir freCiame stojimo turuose. Daugelyje aukstyjy
mokykly studijy sutart] gali pasirasyti ir elektroniniu budu.
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qukO‘G tavo studijoms

Istoti | valstybés nefinansuojamgq vietq kartais gali atrodyti baisiau uz bet kurj siaubo filmag.
Mokytis tai norisi, o i§ kur gauti tiek pinigy? Retas busimas studentas mesdavo kiekvieng eurq j
kiaule taupykle, galvodamas apie ateities iSlaidas studijoms. Nejaugi teks susidurti su tokiais ne-
pazjstamais bankais ir paskolomis? Nesijaudink, geriau kreipkis dél valstybés remiamos pasko-
los.

Valstybinio studijy fondo pagalba tu gali gauti paskolg lengvatinémis sglygomis su valstybine-
mis garantijomis bakalauro, magistro, doktorantoros ir laipsnio nesuteikianciy studijoms. Valsty-
bés remiamqg paskolqg gali gauti studijy kainai sumokéti, gyvenimo i8laidoms ar dalinéms studi-
joms pagal tarptautines sutartis.

Paskolos graZzinimas pradedamas praéjus 12 ménesiy po studijy, kurioms gauta paskola, baigi-
mo ar nutraukimo. Tai reiskia, kad studijy laikotarpiu galési nesukti galvos dél pinigy paskolos
grgzinimui ir tai galési pradéti jau gaudamas pajamas uz savo veiklg. Paskolg tau reikes grazinti
per 15 mety.

Naudodamasi finansavimo paslaugomis tu prisiimi finansinius jsipareigojimus. Netinkamas finan-
siniy jsipareigojimy vykdymas gali daryti neigiamaq jtakg tavo kredito istorijai ar pabranginti sko-
linimasi, tad | finansinius jsipareigojimus Ziorék atsakingai ir jvertink rizikas.

Naudinga zZinoti:

Kiekvienais mokslo metais galima kreiptis dél naujos paskolos;

Paskolos teikiamos tik einamiesiems studijy metams;

Studijy metu palUkanos uz studentqg gali bUti apmokamos i§ valstybés 1esy;

Laikinai sustabdzius studijas kredito graZinimas nepradedamas — tokiu atveju tu toliau mokeési tik
palUkanas;

Jei susidUrei su finansiniais sunkumais mokéti paskolos jmokas, nedvejok, kreipkis | banka.

Kaip gauti paskolqg?

1. Valstybinio studijy fondo interneto svetainéje www.vsf.It nustatytu laiku pateik prasymqg su-
teikti paskolq.

2. www.vsf It puslapyje pasitikrink, ar Valstybinis studijy fondas jfrauke tave | paskolos gavéjy
sqQrasg.

3. Jei radai save sarade, atvyk | pageidaujamqg bankg pasiradyti paskolos sutarties.



Stipendijos

Studentams gali bUti mokamos socialinés,
skatinamosios stipendijos ir studijy stipendijg

Studijy stipendija - valstybés parama auksciausiais balais jstojusiems j valstybés nefinansuo-
jamas studijy (VnF) vietas. Studijy stipendijos yra skiriamos tik ty aukstyjy mokykly studen-
fams, kurios priimdamos studentius taiko ne zemesnj nei Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
nustatytq mcilCUSiq stojamajj konkursinj balg. Konkursas studijy stipendijoms vyksta jau
bendrojo priemimo metu. Asmuo, siekiantis gauti studijy stipendija, pildydamas prasymg
LAMA BPO sistemoje privalo pasirinkti valstybés nefinansuojamgq studijy vietq su studijy

Studijy stipendijas gali gauti:

® studentai priimti j pirmosios pakopos ar vientisyjy studijy valstybés nefinansuojamas
- studijy vietas ir surinke auk3&iausius konkursinius balus;
~ @ studentai priimti j antros pakopos ar doktoranttros studijy valstybés nefinansuojamos
studijy vietas, jei jy konkursinis balas desSimtbaleje sistemoje yra ne mazesnis nei astuoni.

Socialine stipendijg gali gauti visi aukstyjy mokykly (pirmosios pakopos, antrosios pakopos ir
vientisyjy studijy studentai), atitinkantys bent vienq i3 Siy kriterijy:

@ yra is nepasiturin€iy Seimy ar vieni gyvenantys asmenys;

@ furintys teise gauti arba gaunantys socialine pasalpg pagal Lietuvos Respublikos pini
ginés socialinés paramos nepasiturintiems gyventojams jstatyma;

@ turi teises akty nustatytg 45 procenty ar mazesnj darbingumo lygj arba sunky ar vidutinj
nejgalumo lyg;;

@ yra ne vyresni kaip 25 mety ir jiems iki pilnametystes jstatymy nustatyta tvarka buvo
nustatyta globa arba jy tévai yra mire.

Dél socialinés stipendijos kiekvieng semestrqg reikia pateikti naujg prasymaq.

Skatinamosios stipendijos geriausiems studentams, neatsizvelgiant j jy studijy finansavimo
pobudj, skiiamos is aukstyjy mokykly ar kity 1eSy, atsizvelgiant | studijy rezultatus ar kitus aka-
deminius laimeéjimus. Valstybiniy aukstyjy mokykly skatinamyjy stipendijy fondas sudaromas ir
Sios stipendijos skiriamos valstybiniy aukstyjy mokykly senaty (akademiniy taryby) nustatyta
tvarka, suderinta su studenty atstovybe. Tad nepraleisk progos gauti skatinamagjq stipendijq ir
pasidomek jy galimybemis savo aukstojoje mokykloje!

Kitos stipendijy galimybeés

Nori studijuoti u25|enyje2 Cia gali atrasti tave dominanciq valstybiniy stipendijy programa!
https://stipendijos.It/
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LSP ir ISIC -

kurj studento pazyméjimg pasirinkti

Kartu su studijy metais ateina ir begalé finansiniy jsipareigojimy. Uzgriuvusiq finansine nastg
palengvinti padeda jvairiy privilegijy teikiantis studento pazymejimas. Lietuvos studentai turi
du pasirinkimus: Lietuvos studento pazymejimg (LSP) ir Tarptautinj studento pazymejimg
(ISIC). Nei vieno jy tureti nera privaloma, bet jsigyti bent vieng pazymejimq yra pravartu.
TacCiau ne vienam pirmqg kartg universiteto duris praverian€iam jaunuoliui kyla klausimas,
kurj pazymejimg pasirinkti?

Visy pirma, LSP suteikia teise naudotis aukstosios mokyklos biblioteka, inventoriumi, jis taip
pat naudojamas laikant egzaminus, norint suzinoti pazymius bei jungiantis prie aukstosios
mokyklos vidinés informacines sistemos, tad jei studijuoji ar planuaiji studijuoti Lietuvoje, Sio
pazymejimo tikrai prireiks. Taciau jei megsti keliauti ar ketini iSvykti studijuoti uzsienio universi-
tetuose pagal ,,Erasmus+" mainy programaq, jvairias nuolaidas gausi tik turédamas ISIC
pazyméjima. Sis pazymeéjimas yra tarptautinis ir patvirtina studento statusg ne tik Lietuvoje,
bet ir dar 130 pasaulio saliy. ISIC turetojai taip pat gali nemokamai naudotis skaitmeniniu
studento pazymejimu telefone bei mobiligja programele, veikiancia net ir be interneto
rysio. Tai bene didziausi skirtumai tarp LSP ir ISIC.

Viena aktualiausiy privilegijy studentams yra ta, jog turint bet kurj is Siy pazymejimy taiko-
mos nuolaidos viesajam ir tarpmiestiniam transportui. ISIC turetojai gali pasinaudoti nuolai-
domis fransportui ir kai kuriose uzsienio Salyse. Lietuvoje dieninio skyriaus studentams vieti-
niam terminuotam bilietui jsigyti faikoma 80 proc., o vienkartiniam — 50 proc. nuolaida. Ke-
lionems tarpmiestiniu transportu po jvairias salies vietoves taip pat suteikiama 50 proc. nuo-
laida, todél jei studijuoti vyksti j kitg miestq, turédamas studento pazymejimg nemazai
sutaupysi, o sutaupytus pinigus galési iSleisti pomegiams ir pramogoms.

Pazymejimy furétojai dziaugiasi ne tik pigesniu transportu — nuolaidy programose dalyvauja
jvairios jmonés ir jstaigos, kurios sidlo jy prekes ar paslaugas jsigyti uz mazesne kaing. Stai su
ISIC studentai Lietuvoje ir pasaulyje gali naudotis net 150 000 jvairiausiy nuolaidy, taciau
LSP programa vykdoma tik mUsy Salyje. Ypatingy pasiulymy spekiras isties platus — tureda-
mas bet kurj pazymejimg gali pigiau lankytis kai kuriose medicinos jstaigose, grozio salonuo-
se, gauti nuolaidqg parduotuvese, knygynuose, degalinése, pasto siunty ferminaluose, mu-
ziejuose, apgyvendinimo bei maitinimo jstaigose ir baruose. Taip pat siutlomos nuolaidos ke-
lioneéms, dviraciy, motocikly nuomai, taksi paslaugoms, mokymams bei kursams, sporio
kluby abonementams, dovanoms ir jvairiausioms pramogoms. ISsirink tau labiausiai finkantj
pazymejimgq ir naudokis priklausanciomis privilegijomis, kad studijy metai tapty paciais jsi-
minfiniausiais!



LSP o ISIC
Irodo studento statusg - +
Viesojo transporto nuolaida - +
Integruotas viesojo fransporto e. bilietas - +
Integruota banko kortelé - +
Integruota elekironiné piniginé (MOKIPAY) - -
Mobilioji programeélée - +
Virtualus pazymeéjimas — +
Galioja uZsienyje - +
Nuolaidy skaicius Lietuvoje Daugiau nei 260 Daugiau nei 1000
Nuolaidy skaicius pasaulyje 0 Daugiau nei 150 000
Galiojimo terminas 1-6 m. 9-16 men.

(priklauso nuo studijy

(priklauso nuo kurso ir

pakopos) studijy laikotarpio)
Galioja nuo Rugséjo vidurio Rugseéjo 1 d.
Paskutinio kurso studentams galioja iki Birzelio 30 d. Rugséjo 30 d.
ISdavimo laikas 1-2 savaites 5 minuteés
Kaina 6-20 Eur 10-11 Eur
Daugiavu informacijos Isp.It isic.lt
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Galimybé pamatyti garsiosios JAV kosmoso agenturos NASA darbg IS arti ir prisidéti prie jos
vykdomuy moksliniy projekty gabiems jaunuoliams jau senokai nebéra nejgyvendinama
svajoné. Kasmet nuo 2015 mety Mokslo, inovacijy ir technologijy agenturos (MITA) organi-
zuojamass stazuocCiy NASA programos konkursas progq jgyti praktiniy ziniy Silicio slényje jau
suteiké 21 lietuviui studentui. Siemet nacionaliniaome konkurse varzési net 30 studenty i3 jvai-
riy Lietuvos universitety, o iSskirtiné galimybé atlikti 16 savaiciy frunkanciq rudens stazuote
NASA Ames moksliniy tyrimy centre teko 4 i3 ju. Tarp laimingyjy — ir KTU Mechanikos inZineri-
jos ir dizaino fakulteto Transporto priemoniy inZinerijos ketvirtakursis Deividas Celkys. Gargz-
duose vzauges ir Gargzduy ,,Vaivorykstés” gimnazijg baiges vaikinas yra puikus jrodymas,
jog ne tik prestizines didziyjy miesty mokyklas baige jaunuoliai gali pasiekti auksty rezultaty.

Dirbu NASA Ames tyrimy cenfre, Aeromechanikos skyriuje. Daugiausiai tenka dirbti su vertikaliai
pakylanciais ir nusileidzianciais bei bepilocCiais orlaiviais. Pasinaudoti galimybe atlikti praktikg NASA
Ames tyrimy centre paskatino nuolatinis noras suZinoti daugiau ir iSbandyti kazkg naujo. Taip pat
didele reikSme turejo draugy, jau buvusiy NASA stazuotéje, pasidalinimas patirtimi ir palaikymas. At-
ranka yra sudaryta i dviejy etapy, pirmgjj atrankos etapg vykdo Mokslo, inovacijy ir technologijy
agentura (MITA), antrgjj — NASA. Turéjau pateikti paraiskg MITA, kurioje reikéjo pagristi savo kompe-
tencijg pagal NASA pasirinkty projekty sqrase pateiktus reikalavimus. Taip pat reikéjo nurodyti
stazuotés aktualumag paciam sau.

Atvykus j Kalifornijg fikrai pasijutau kaip filme, nes daugybe viety atpazinau is pries tai matyty
filmy. Atvykus | NASA Ames tyrimy centrg buvau nustebintas Zmoniy draugiskumu ir ju noru padéti.
Paciame NASA centre vyko begalé tury, kuriy metu suzinojau daugiau apie busimus ir jau vysto-
mus projektus. Pries dvi savaites teko aplankyti NASA Reaktyvinio judéjimo laboratorijq ir NASA
Armstrongo skrydziy tyrimy centrq. Juose taip pat suzinojau apie jy vykdomus projektus ir furéjau
galimybe pabuti valdymo kambaryje, kuriame buvo atliekamos svarbios operacijos skrydZiy j kos-
mosqg metu. Tikéjausi, jog Zzmonés bus be galo protingi ir linke padeti. Lukesciai pasiteisino, saky-
ciau, su kaupu.

Aeromechanikos skyriuje esame 9 praktikantai. Turime savo ofisq ir kiekvienas po atskirg darbo
erdve. 6 i5 9 mano kolegy yra amerikieciai, o vienas i trijy uZsienieciy yra mano draugas — Tomas
Narbuntas, kuris taip pat studijuoja Kauno technologijos universitete. Labai dziaugiuosi, jog kartu
su draugu buvome atrinkti staZzuotis NASA ir mus abu pasirinko dirbti | tg patj skyriy.
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Tikrai teko, nes daugelis net nebuvo girdéje apie Sig 3alj, bet paiame NASA centre beveik visi
Zmones zinojo, kas yra Lietuva ir kurig zemelapio vietq ji uzima.

Nuo pirmadienio iki penktadienio dirbu, taciau stengivosi iSnaudoti galimybe ir nuvykti kazkur sa-
vaitgaliais. Labai daug apkeliauti nespéjau, nes triksta laiko. Taciau Aeromechanikos skyrius skati-
na jsitraukti j jvairias veiklas ir suzinoti daugiau apie Kalifornijos kulturg, todel yra vykdomos iSvykos |
kitus NASA centrus. Labiausiai nustebino Los AndzZelo miestas, | kurj nuvykome turo po NASA Reak-
tyvinio judejimo laboratorijg ir NASA Armstrongo skrydziy tyrimy centrg metu. Taip pat labai patiko
Josemicio nacionalinis parkas ir South Lake Tahoe miestas.

Labiausiai uz akademine sekme esu déekingas Kauno technologijos universitetui ir déstytojams,
kurie jame dirba. Jy jfraukimas paskaity metu dar labiau paskatino siekti aukstesniy tiksly ir domeétis
naujausiomis technologijomis. Vienas i svarbiausiy akademine sekme lemianciy faktoriy yra noras
tobuléti ir jvairiy galimybiy iSnaudojimas, nes jy tikrai yra. Vaikystéje buvo daug svajoniy, o tapfti as-
tronautu, manau, yra dazniausia vaiko svajoné. Visi pomeégiai vaikystéje buvo susije su inZinerine
sritimi, © bodamas paauglys jau zZinojau, kad norésiu juo tapti.

asm. archyvo nuotraukos
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Jeigu yra noras atlikti stazuote NASA, tuomet buty naudinga susirasti stazuotés projekty aprasymus ir
suprasti, ar veiklos yra artimos studijy sriciai ir ar jJdomios paciam interesantui. Ir kitas patarimas - da-
lyvauti atrankoje | NASA stazuote (Sypsosi).

Domiuosi automobiliais, kitomis transporto priemonémis ir technologijy pritaikymu jose. Kompozitinés
medziagos ir jy pritaikymas transporto priemoniy laikanciojoje konstrukcijoje yra viena is sriciy, kuriai
irgi skiriu savo laisvq laikg. Taip pat mégstu dometis elektronikos prietaisais ir ju technologijomis. Kol
mokiausi mokykloje, Sokau breikg ir vaidinau Klaipédos valstybiniame muzikiniame teatre.

Po bakalauro studijy planuoju testi savo akademinj kelig magistranttros studijose. Dirbtfi noréciau
Lietuvoje, bet neatmetu galimybeés isvazivoti | frumpas komandiruotes uzsienyje ir pasisemti jvaires-
nes patirties.

Stazuociy NASA programa vykdoma pagal Mokslo, inovacijy ir technologijy agentiros (MITA)
dvisalio bendradarbiavimo susitarimq dél tarptautinés staZuociy programos. Tik 12 pasavulio saliy ir
Europos kosmoso agentura turi sutartis su NASA bei gali siysti savo studentus j vasaros ir rudens
staZuotes. StaZuotes finansuoja MITA Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos lIéSomis. Atrankoje gali
dalyvauti visi puikiai besimokantys ir Lietuvoje bakalauro arba magistro laipsnj suteikianciose
gamtos moksly, technologijy, inZinerijos ar matematikos studijy programose studijuojantys jaunuo-
liai.

Susidomeéjai¢ Projekty aprasymus gali rasti www.mita.lrv.It.
Jaunoji Zurnaliste
Toma Klusaité
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Jaunimo
SavVanoRISKa
TaRNYBa

Jaunimo savanoriska tarnyba

Savanoryste — tai pati geriausia galimybé padéti kitiems, kartu realizuojant savo
igyiant naujos patirties bei gebéjimy. Jei taves nevilioja savanorysté uzsienyje,
nametis ir farptautinémis programomis pasinaudoti negali — Lietuvoje gali afli
tarnybg.

Jaunimo savanoriska tarnyba (JST) - tai intensyvi 6 meén. trukmés savanory.
Zmonems nuo 14 iki 29 m., kurios metu 40 val. per ménesj savanoriaujoma
priimancioje organizacijoje (organizacijos statusqg gali pasitikrinti primanciy
bazéje). Savanoris (-€) kartg per ménesj susifinka su savanoriskg veiklg orga
(SVOO) paskirtu mentoriumi (-e), mokosi jveikti sunkumus, mokosi apmastyti p
mus, suformuluoti tobuléjimo krypfis.

JST programa - tai galimybé ne tik atrasti patinkanciq veiklos kryptj, bet ir geriau paz
bendrgsias kompetencijas i stiprinti pasitikéjimg savimi. Savanoriai, kurie jgyvendina
menesius tarnybos, jgyja JST pazymejimg — dokumentg patvirtinantj tarnybos metu j
tus jg0dzius, taciau tik 6 mén. (ne maziau nei 40 val./mén.) nenutrikstama tarnyb
jgyti 0,25 stojamojo balo*.
* Stojamojo balo formulé tvirtinama Lietuvos Universitety Rektoriy Konferencijo
Sporto Ministerijos kiekvienais metais lapkriio pabaigoje.

Kaip galiv dalyvauti programoje?

1. Registruokis j savanoriy duomeny baze, kurig rasi jrd.It puslapyije;
2. Tikrink savo nurodytq el. pastq - jei programoje atsiras laisvy viety tavo SVYOO men-
torius (-&) pakvies tave susitikti;
3. Pirmojo susitikimo su mentoriumi (-e) metu aptarsite, kas tave domina, ka
gas ir teises; '
4. Pasirinksi dominanéig primandiq organizacijq ir susitiksi su kuratoriumi (-e);
5. Susitariama dél uzduociy ir kt., tuomet sudaromas veiklos planas ir pradedama ta
6. Kiekvieno ménesio pabaigoje savanoris mentorivi pateikia tarnybos grafikg - doku
toriaus parasais bei nurodytomis atliktomis uzduotimis ir valandomis;
7. Kas meénesj savanoris (-&) susitinka su mentoriumi (-e) individualiai arba savanoriy esir
bendryjy kompetencijy aptarimams, dirbama su skaitmeniniais Zzenkleliais;
8. Tarnybos pabaigoje, jei visi dokumentai pateikti laiku ir atlikta tarnyba sudaro
9 ménesius nenutrOkstamai, savanoris (-€) gauna pazymejima, kuris ir suteikia
nimg.

Daugiau infermacijos apie Jaunimo savanoriskg tamybg rasi &ia E




Manai, kad keliauti per pasaulj skersai iSilgai sau galési leisti tik kai jau pradési gyventi , rimto suaugu-
sio" Zmogaus gyvenimgq ir turési gerai apmokamg darbg? Nebegalvok taip! Pasirinkus tinkamag
poziurio kampg galima pamatyti, kad studentai daznai turi dar diau galimybiy keliauti, mokytis ir viso-
kicis budais patirti pasaulj. Eurodesk Lietuva paruosé tau trumpg atminting, apie mobilumo galimy-
bes, kuriomis gali pasinaudoti tik studentai. Ar jau esi pasiruoses krautis lagaminus?

Stazuokis uzsienyje pagal ,Erasmus+" programqg

Stazuodamasis uzsienyje pagal ,,Erasmus+* gali tobulinti ne tik savo bendravimo, uzsienio kalby ir rysiy
su kitomis kultGromis jgudZius, bet ir jgyti socialiniy emociniy gebéjimy, kurivos labai vertina busimi
‘ darbdaviai, ir tapti verslesniais.

Programa pasinavdoti gali: ,,Erasmus+" stazuote gali atlikti bakalauro, magistrantUros ir doktorantoros
studijy studentai ir 1 m. po studijy baigimo. Stazuoté turi buti atliekama per metus nuo mokslo baigi-
mo ir paraiskqg turi pateikti, kol dar esi registruotis savo aukstojo mokslo jstaigoje.

Trukme: favo stazuoté uzsienyje gali frukti nuo.ne maziau kaip 2 iki ne daugiau kaip 12 menesiy. Pro-
grama ,,Erasmus+* studijoms arba stazuotems uzsienyje galima naudotis keliskartus, taciau bendras

vZsienyje praleistas laikas (jskaitant studijas uzsienyje) turi boti ne ilgesnis nei 12 ménesiy per vienqg stu-
dijy pakopq.

Islaidos: ,,Erasmus+" stipendija — i§ dalies padengia kelionés ir pragyvenimo islaidas. Parama skiriasi,
priklausomai nuo pragyvenimo lygio stazuotés Salyje, stipendijos prasanciy studenty skaiciaus ir kt.

Paraiskos teikimas: paraiskg gali teikti savo aukstojo mokslo jstaigos tarptautiniy rysiy skyrivje.

Svarbu: staZzuotés rekomenduojame ieskoti puslapyje erasmusintern.org.

‘ Baltic American Freedom Foundation profesinés stazuotés

Svajojantiems apie patirt] Jungtinése Amerikos Valstijose sillome pasinaudoti Baltic American Free-
dom Foundation (BAFF) profesiniy stazuociy programa.Profesinés stazuotés programa suteiks puikias
galimybes atlikti profesinius interesus atitinkancias staZzuotes jvairiose JAV jmonése, kompanijose ar or-
ganizacijose.

Programa pasinaudoti gali: bakalauro, magistro ir doktoranturos studentai ir absolventai. Programos
dalyviai gali buti fik Lietuvos, Latvijos ir Estijos Saliy pilieciai.

Trukmeé: 6-12 men.

Islaidos: dalyvavimas programoje yra nemokamas. Stipendija padengia keliones iSlaidas bei kasme-
nesines pragyvenimo islaidas. Suteikiama viza ir sveikatos draudimas.

Paraiskos teikimas: teikti paraiskas galima iki kiekvieny mety spalio mén. arba kovo mén. pabaigos
internetu.

Sarbu: BAFF profesinés stazuotés programos dalyviai pasiraso sutikima, po stazuotés, grizti j Lietuvg
bent 2 metams.
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Work&travel USA - nepamirstamy vasaros atostogy planas

~Work&fravel USA" programa ko gero daugelivi i§ jUsy jau yra Zinoma. Jos metu gauni vizg laikinai
darbuotis JAV ir Siek tiek pakeliauti — tai nepamirstamy vasaros atostogy planas. Nuvykes uZsidirbsi
pinigy, o tada galési keliauti, kur akys mato. Ko galbut nezinojai¢ Kad Sia programa pasinaudoti gali
isskirtinai nuolatiniy studijy studentai, tad skaityk jdémiaiir nepraleisk tokios progos.

Programa pasinaudoti gali: 18-30 m. nuolatiniy studijy studentai.
Trukmeé: iki 4 men.

ISlaidos: programos kaina svyruoja mazdaug nuo 700 Eur iki 1100 Eur. Taip pat pats turi nusipirkti biliet-
us Uz Atlanto bei pasirupinti IeSomis pragyvenimui iki pirmojo savo darbo uzmokescio Amerikoje.
Suma gal ir atrado nemaia, bet isbande Sig galimybe teigia, kad JAV uzdirbty pinigy pakanka tiek
kelionems, tiek susitaupyti.

Paraiskos teikimas: dokumentus del ,,Work&travel USA" padeda susitvarkyti jmones, j jas del atei-
nancios vasaros rekomenduojame kreiptis jau rudenj ar Ziemaq.

Lituanistinés praktikos

Jei esi studentas, troksti jgyti tarptautines patirties net tolimiausivose pasaulio krastuose ir jauti malo-
numg skleisdamas Zinig apie Lietuvg — atlik praktikg lituanistinése mokyklose, lituanistikos centruose ir
lietuviy bendruomenése visame pasaulyje!

Trukme: 2-6 mén.

Programa pasinaudoti gali: visy pakopy studentai (bakalauro studentai paraiskas gali teikti nuo 2
kurso). Paskutinio kurso studentai atrankoje gali dalyvauti su sglyga; kad praktikg atliks per 12 men.
nuo studijy pabaigos.

ISlaidos: skirama meénesine stipendija pragyvenimui, kurios dydis priklauso nuo praktikos valstybes.
Kelionés bilietai | praktikos vietg apmokami.

Paraiskos teikimas: paraisky teikimas organizuojamas pagal Svietimo mainy paramos fondo organi-
zuojamgq tvarkg. Daugiau informacijos gali rasti puslapyje stipendijos.|t

AIESEC profesinés stazuotes

Dar viena galimybé pasisemti profesiniy Ziniy uzsienyje — AIESEC profesinés stazuotes. AIESEC turi
didele baze tarptautiniy jmoniy, i§ kuriy gali rinktis, tad galimybés kelti savo kompetencijas jvairiose
srityse — beribés!

Trukmeé: 6-78 sav.
Programa pasinaudoti gali: | profesionalias stazuotes gali iSvazivoti paskutinio kurso studentai arba
jau jgyje bakalauro ir / ar magistro laipsn] marketingo, verslo administravimo, IT, pardavimy, mokymo

srityse.

ISlaidos: Profesines stazuoetés kaina 175 Eur. StaZzuote yra apmokama, gali buti suteikiamas apgyven-
dinimas ir maitinimas.

Paraiskos teikimas: I3vykti galima visus metus.
Teikti paraiskg gali jau dabar internetu.
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Lietuvos jaunimo organizacijy taryba

5 dalykai, kodéel j rinkimus eiti verta

——————————————————=
ﬁ Vos pries puse mety Lietuvoje prauzus savivaldos,

( w@/‘ Europos parlamento ir prezidento rinkimams, su-
leDzin

simqgstyfti, kad netrukus vel rinksimeés prie balsa-
A — deziy, net nekefiname. Informacine, pilietiskumqg
skafinanti iniciatyva ,,Man ne dzin“ sklaido
nidrias mintis ir kviecCia susipazinti su 5 dalykais,
kodel 2020 m. visi keliausime prie balsadéziy!

#1 Bandos jausmas j naudq?

Siais metais, Lietuvoje
vykstant prezidento rinki-
mams, prie balsadéziy susirin-
ko 46% jauny Zmoniy. |sivaiz-
duok, beveik kas antras
jaunas Zmogus dalyvauja
rinkimuose, tad kodél nesu-
dalyvautiir tau?

#5 Trunka tiek pat, kiek iSgerti vieng
puodelj kavos

Balsuoti — tai ne nuskristi j
kosmosqg. Keliy mety pasiruosimo ne-
reikia, o pati procedira uztrunka vos

keliolika minuciy. 1§ anksto balsuoti
bet kurios savivaldybés pastate
galima net tris dienas, o su savimi
reikia turéti tik asmens tapatybe
patvirtinantj dokumentq.

ltikinom?¢ Jei ne, laiko iki rinkimy | LR Seimqg dar yra! Prisimink, kad fik tu gali apsispresti pasakyti
#ManNeDzin! 31
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SEK JUOS INSTAGRAM

2 val 23 min - fiek Zmonés visame pasaulyje vidutiniskai praleidzia
socialinivose tinkluose kiekvieng dieng. Parengeme tau ,,Instagram*
profiliy sgrasq, kurivos rekomenduojame pasekti, kad Sis favo laikas buty

jdomus ir naudingas.

[
LAISVALAIKIUI

@siandienos.istorija
@rytas_labas
@yramomentas
@beveik.dama
@dogs_of_vilnius
@90s_lithuania

EKOLOGLIA

@gretathunberg
@urbanearthlover
@worldsavinghustle

IKVEPIANTYS ZMONES

@rurugile
@ramunevilkoityte
@simonacym
@rugpjutis

PROJEKTAI

@zinauviska.lt
@misijasibiras
@pokalbiaisunejaunimu

@jaunimoeuroposkomanda
KELIONES

@susilamdelagaminai
@studentuniverse
@ananasokeliones
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