











pokytis, prisitaikymas, kuryba. Taciau
net ir jausdami nuotykiy troskimg, vis
tiek ieSkome vidinio saugumo - atra-
mos, nuo kurios galime atsispirti.

-Ar galima kalbéti apie klaidas, kai
kurios jy buna skaudzios, net trau-
muojancios? Galbut svarbiau kalbéti
apie tai, ko nereikéty daryti?

—Karjera — ne instrukcija. Néra univer-
salaus sgraso ,ko nedaryti“. Man svar-
biausia — ne kg daryti ar nedaryti, o
kaip atpazinti, kas tikra. Jei renkiesi tai,
kg siulo aplinka, o ne tai, kas rezonuo-
ja su tavimi — rizikuoji gyventi ne savo
gyvenima.

-Vis daZniau jaunimas seka sékmingy
Zmoniy istorijomis. Ar tai gera strate-

gija?

-Sios istorijos gali jkvépti, bet jos néra
receptai. Kiekvieno kelias - auten-
tiSkas. Vertinkime ne tik rezultatg, bet
ir procesg — kaip tas Zzmogus jj pasiekeé.
Ir visada prisiminkime: net graziausioje
istorijoje buvo klaidy, abejoniy, kom-
promisy. Sekti aklai — pavojinga. Geriau
- klausytis, bet eiti savu keliu.

-Kaip, jusy manymu, dirbtinis in-
telektas keiCia karjeros planavimo
pasaulj? Ar tai - pagalba, ar grésmeé?

—Dirbtinis intelektas - puikus pa-
galbininkas. Jis analizuoja tendenci-
jas, sitlo galimus kelius. Bet jis nezino
tavo Sirdies. Nezino, kas tave jkve-
pia. Zmogaus karjeros kelias — ne vien
skaiCiai ir prognozés. Tai - ir emocijos,
ir prasmé, ir intuicija.

-Ar nekyla rizika, kad sekdami algo-
ritmais, pamirSime savo tikruosius
norus?

—-Jei pasikliausime vien DI (dirbtiniu
intelektu), rizikuosime prarasti savo
autentiSkumga. Svajonés, drgsa, net
baimés — jos netelpa j jokig formule.
Karjeros kelias turi atspindéti tai, kas
daro tave unikaliu.
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-Kodél tiek daug jauny Zmoniy bijo
suklysti, net kai klaidos galéty buti
geriausias mokytojas?

—Baimé suklysti daznai kyla is to, kaip
buvome aukléjami. Mokyklose klaida
reiSké minusg. Bet karjeroje klaidos
— tai bandymai, tyrinéjimai. SiulyCiau
vietoje Zodzio ,klaida“ naudoti ,ieSko-
jimas”“. Tu nesi netobulas - tu esi au-
gantis.

-Pabaigai - jei karjera buty kaip ,,Mo-
nopolis” ir artéetum prie kito Zaidejo
turimos gatvés su viesbuciu, kg da-
rytum?

—Pirmiausia sustoCiau ir paklaus-
Ciau saves: ko man dabar reikia?
Kartais deréciausi, kartais nusileis-
Ciau, kartais... sugalvociau visai nau-
jas taisykles. Gyvenimas néra nus-
péjamas. Kartais svarbu ne laiméti,
o iSlikti sgZiningam sau. Ir taip, kar-
tais verta pradéti i$ naujo — o kartais
sukurti visai naujg Zaidima.

Giedrés Valaitienés 10 pagrindiniy
zingsniy sékmingai karjerai (iS po-
kalbio):

1. PaZink save.

2. Neskubék - reflektuok.

3. Neatsisakyk plano, bet leisk jam
keistis.

4. Klysk drasiai.

5. NeieSkok ,teisingo kelio” — ieSkok
savo kelio.

6. Buk lankstus.

7. Sek pavyzdziais, bet eik savu keliu.
8. Naudok technologijas - bet ne-
prarask savasties.

9. Nebijok pradéti i$ naujo.

10. Karjera — tai procesas, o ne finisas.

Giedré Valaitiene | Asmeninio archyvo nuotr.



NUO NEZINIOS IKI
EKSPERTO: JAUNIMO
KELIAS | SEKMINGA

KARJERA

Parengta bendradarbiaujant su Linora Kelbauske, CVbankas.It projekty

vadove

Turinj kuravo ,Zinau viska” jaunoji Zurnalisté Emilija Paleckyte

NeZinau, kuo noriu bati uZzauges (-usi)
— jei tau pazjstamas Sis jausmas, Zi-
nok: tu ne vienas. Dauguma jauny
Zmoniy (iSduosime paslaptj — taip pat
ir suauge Zmones) jaucia tg patj. Ir tai
visiskai normalu! Naujos pradZzZios ir
pasirinkimai gasdina, taciau pateik-
sime keletg patarimy ir jZvalgy, jog
pradZia blty kuo sklandesné, o kelias
iki eksperto - lengvesnis.

1. K3 daryti, kai nezinai nuo ko
pradéti?

Svarbiausia suprasti, jog dazniau-
siai karjeros kelias néra tiesus, o pa-
sirinkimas visam gyvenimui. Tai pro-
cesas, kuriame ieskai, bandai, mokaisi
ir atrandi save. Pabandyk:

Analizuoti save: kokios pamokos
sekasi geriausiai, kokios yra jdo-
miausios? Kg mégsti veikti laisvalaikiu,
kuo domiesi? Kokius barelius lankai?
IS pazilros tai lengvi klausimai, taciau
padés atskleisti, kokios sritys yra tavo
»arkliukas” ir suprasti, kokius jgudzius
jau turi, o kuriuos reikéty patobulinti.

ISbandyk save: geriausias buU-
das suzinoti ar tave tikrai domina
$i sritis — pameéginti! Siuo metu gali-
ma pasirinkti i$ jvairiy organizacijy,

kurios ieSko savanoriy, uZzsiregis-
truoti j trumpus kursus ar pasiesko-
ti praktikos pasitlymy. Svarbu prisi-
minti, jog kiekviena tokia patirtis yra
didZiulis privalumas tiek asmenybés
augimui, tiek profesine prasme.

Klausti patarimy: pasikalbék su
tévais, seneliais, artimaisiais, drau-
gais ir pazjstamais, kokius darbus jie
dirba, su kokiais iSSukiais susiduria ir
kas juos dziugina darbe. Gali uzduo-
ti klausimg, kokioje srityje ar darbo
pozicijoje jsivaizduoja tave. Supran-
tama, jog karjeros pasirinkimas yra
tavo rankose, taCiau artimyjy jzval-
gos taip pat gali buti naudingos.

CV Bankas | Asmeninio archyvo nuotr.
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2. Kaip jsilieti j darbo rinka?

Kad ir kokioje srityje nusprendei kur-
ti karjerg, Siame etape reikia imtis
veiksmuy:

Gyvenimo aprasymas. Internete
galima rasti daugybe patarimy kaip
susikurti CV, taCiau neturint (ar turint
nedaug) darbo patirties iSkyla klausi-
mas — kg jame rasyti?

Pabrézk asmenines savybes.

e Jrasyk jau turimg gyvenimiska pa-
tirtj.

o |Staisyk klaidas.

e Skirk démesj motyvacinio laiSko
rasymui.

e Adaptuok CV Kkiekvienai darbo

pozicijai.

Darbo pokalbis. Labiausiai jaudi-
nameés dél dalyky, kuriems nesame
pasiruoSe, todél dalinamés esmi-
niais punktais, kurie padés jaustis uz-
tikrinCiau.

e Pasiruosk trumpam prisistaty-
mui.

Tavo ,apie save” turéty buti trumpas

(apie 30-60 sek.), aiSkus ir nuoSirdus.

Jtrauk, kg Siuo metu veiki, kg studijuo-

ji (jei studijuoji), kuo domiesi ir kodél

tave domina batent Si pozicija.

o ISsiaiskink apie jmone.
PrieS pokalbj ,pagdglink” darbdavij:
kuo jmoné uzsiima, kokios jos verty-
bés, ar buvo spaudoje, kg raso so-
cialiniuose tinkluose. Tai parodo tavo
susidoméjima ir iniciatyva.

o Susipazink su pareigybés aprasy-
mu.

Pasizymék pagrindinius reikalavimus

ir pagalvok, kaip tavo turimi gebéjimai,

net is$ studijy ar savanorystés, gali buti

naudingi.

o Pasinaudok dirbtinio intelekto
pagalba.

Dirbtinis intelektas gali simuliuoti dar-
bo pokalbj uzduodant klausimus ir
suteikiant grjztamajj rysj apie atsa-
kymus. Tai suteikia galimybe geriau
pasiruosti ir pasitikéti savimi pokalbio
metu.

Pirmasis darbas. Ne visada pirmasis
darbas yra svajoniy darbas, taciau
tai puiki proga jgyti patirties, iSmokti
jgudziy ir jsilieti j darbo rinka.

1. Stebék ir mokykis iS kolegy.

Pirmomis savaitémis normalu kazko
nezinoti ar klysti. Svarbiausia — rodyk
iniciatyvg, uzsirasyk tai, kg isgirsti ir
nebijok klausti. Darbdaviai vertina
norg mokytis labiau nei ,viskg Zinan-
Cius” naujokus. Atkreipk démes;j, kaip
kolegos bendrauja, kokie jy darbo
jprociai, kaip jie sprendzia problemas.
Tai — tavo nemokami ,gyvi mokymai*“.

2. Buk matomas - net mazais da-
lykais.

Padék kolegai, sillyk idéjas, pasakyk
,aCil” ar pasidziauk pasiekimu. Tokios
mazos iniciatyvos kuria tavo reputa-
Cijg ir padeda kurti asmeninj prekés
Zzenklg jau nuo pirmy dieny.

3. Grjztamasis rysys - tavo draugas.
Jei niekas nesako, kaip sekasi — pats
pasiteirauk. Reguliarus pokalbis su va-
dovu ir kolegomis apie tavo pazanga
padeda tobuléti.

4. Valdyk laika ir prioritetus.

Jei uzduoc€iy daug - pasiklausk, kas
svarbiausia. Veskis darbo uzraSus,
kad nieko nepamirstum. Net papra-
stas ,to—do” sagraSas gali iSgelbéti
dieng. Taip pat pasizymék dalykus,
kuriuos iSmokai, tai padés islaiky-
ti motyvacijg, jei procesas pasirodys
|étesnis nei noréjai.



5. Rupinkis savimi.

Pirmasis darbas gali buti emociskai ir
fiziSkai intensyvus - leisk sau pailséti
po darbo, nepamirSk miego ir balanso.

3. Kokios savybés butinos eksper-
tui?

Ekspertas néra Zmogus, kuris Zzino
viskg, tai zmogus, kuris nuolat to-
buléja, dalinasi ziniomis ir kuria aukstg
verte. Priklausomai nuo srities, kurioje
dirbsite, reikés specifiniy ir techniniy
tos srities ziniy, taCiau taip pat svarbus
ir asmeniniai jgudzZiai.

1. Smalsumas ir tobuléjimas.
Ekspertas niekada nenustoja moky-
tis. Sek naujoves, skaityk, klausyk ir
domékis viskuo, kas susije su tavo sri-
timi (ir ne tik).

2. Kritinis mastymas.
Ekspertas daznai saves klausia ,ko-
dél?” ir ieSko geriausiy sprendimuy.

3. Atsakomybé ir patikimumas.
Ekspertai pasizymi atsakingumu ir
gebéjimu atlikti uzduotis laiku, todél
yra patikimi ir geidziami darbuotojai.

4. Dalijimasis ziniomis.

Ekspertai ne tik kaupia Zinias, bet ir
aktyviai dalijasi savo patirtimi, skatin-
dami kity tobuléjima.

Karjeros kelias yra nuolatiné keliong,
kurioje svarbiausia — nepamirsti to-
buléti, iSbandyti naujus dalykus ir drg-
siai priimti iSSukius!

posbetle bode Lol L 8 e LU

!
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BINGO!

Darbo paieskos gali buti varginancios, bet jos nebdatinai turi buti nuo-
bodZios. Paversk visg procesg Zaidimul!

Kaip Zaisti bingo:

o Turék lentele su visais bingo laukeliais.

» Kiekvieng kartg, kai kg nors padarai i$ sgraso (pvz., atnaujini CV ar
parasai motyvacinj laiSkg), pazymék langelj.

e Tikslas — surinkti visg eilute, stulpelj ar jstrizaine.

Nori isSukio? Pabandyk uzpildyti visg lentele!

MazZas priminimas: jei pazyméjai ,,Perdegiau nuo paiesky", tai irgi svar-
bu - reiSkia, kad stengeisi. Leisk sau pailséti ir grjzk su nauja energija.

DARBO
PAIESKOS
BINGO

Susikariau/ = RaYULEIED g;gj; Perdegiau

Atnaujinau = RV nuo
cv darba

kuris

[domus paiesky

REJIEHENN FPasidariau
rekomen poilsio
dacijos diena

(CEVED ISsiunciau
atsakyma! Ccv

Susisiekiau

“ Sukdariau/ Parasiau Sukdriau
~ ) kangfdata VAGQEIVIREM motyvacinj Sablona
T ) vimo Linkedln laiska laiskams

Pasipraktf Priderinau
kavau CVV_
g konkreciam
pokalbiui AP
AP



KARIUOMENE -
KAIP FESTIVALIS, TIK SU
DAUGIAU REZIMO

Parengta bendradarbiaujant su Itn. Martyna PovilaviCiute
Turinj kuravo ,Eurodesk Lietuva“ regioniniy reikaly koordinatorius

Minvydas Zavisa

Jsivaizduok: susirenka burys visiskai
skirtingy Zmoniy. Visi miega pala-
pinése, bégioja su kupriném, valgo
lauke, o vakare sédi prie lauzo ir da-
linasi istorijomis. Skamba kaip festi-
valis? Beveik. Tik vietoj pankroko Cia
- rikiuoté, o vietoj DJ — instruktorius.
Taip, tai kariuomené. Ir ji visai ne tokia
baisi, kaip tau bandé jteigti kazkieno
pusbrolis, tarnaves prieS dvideSimt
mety.

PamirSk stereotipus apie smirdancias
kojines, rékiancius diedukus ir amzing
bulviy kose. Siandieniné tarnyba la-
biau primena intensyvy gyvenimo
workshopg nei senovinj filmg apie
kareivius. Taip, Cia yra tvarkos, bet ji
skirta ne tam, kad tave ,lauzyty”, o kad
pa- rodyty — kg gali, kai iSeini i§ kom-
forto burbulo.

Laiko planavimas? Privalai iSmok-
ti. Komandinis darbas? Kasdien. ISli-
pimas is ,ai, ne man“ mentaliteto? Ga-
rantija. Tarnyboje lavéji ne tik fiziskai
—ugdosi ir atsakomybé, ir sugebéjimas
prisitaikyti prie greitai besikeiCianciy
aplinkybiy. Cia ne tiesiog treniruotés
- tai mokykla, kurioje néra ,Spargal-
kiy“, bet uztat yra labai daug realiy
situacijy, kur tavo veiksmai turi tie-
siogine reikSme.

O dar tie Zmonés! PradzZioje — visiSkai
nepazjstami. Po keliy savaicCiy — beveik
Seima. Cia i8moksti pasitikéti, susitar-
ti, ir kartais net dalintis paskutineémis
kojinémis (Svariomis, beje). Tarnyba
moko paprasto, bet Siuolaikiniam pa-
sauliui ne visada savaime suprantamo
dalyko — kad kartais reikia daryti ne tai,
kas lengviausia ar maloniausia, o tai,
kas reikalinga ir teisinga.

Tarnybos patirtis daugeliui tampa vi-
diniu ,IGZio tasku“, kai susitinki su sa-
vimi be filtry — nei ,Instagram”, nei tévy
lukescCiy, nei mokykliniy pazymiy. Tik
tu, tavo pasirinkimai ir atsakomybeé. Ir
tai keiCia. Ne be reikalo daugelis grjze
sako: ,NeZinojau, kad galiu tiek daug”.
Tacliau kariuomené - tai ne tik as-
meniné nauda. Gyvename pasaulyje,
kuriame ZodzZiai: saugumas, gynyba,
laisve, vel jgavo realig, neliteraturine
prasme. Nori ar ne, bet geopolitiné
situacija mums primena: esame

il

Martyna Povilaviciuté \ Asmeninio archyvo nuotr.
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valstybé, kurios stiprybé - ne tik
ekonomika, bet ir Zzmonés, pasiruose
jg ginti. Ir butent todél tarnyba tampa
ne tik galimybe ugdyti save, bet ir labai
aiskia pilietine pareiga.

Sipareiganebiitinaireiskia,eitijfronta“.
Ji gali reiksti pasiruoSimg, mokymasi,
jgludziy kaupimg — ir sgmoningg pasi-
rinkimg bati tuo Zmogumi, kuriuo gali-
ma pasikliauti. Net jeigu véliau savo
karjerg kursi IT, kliryboje ar medicinoje
- tarnyboje iSmokti gebéjimai islieka.
Jie duoda pagrindg bet kokiam gyve-
nimo keliui: iStverme, tikslumg, gebé-
jimg veikti streso sglygomis, o kartais
ir labai Zemiskus dalykus, kaip mokeé-
jimg tvarkingai susidéti daiktus ar val-
gyti per 10 minuciy.

Taip, kariuomené néra ,vienas didelis
vakarelis“. Bet ji tikrai gali bati vienas
didelis virsmas. Ir, patikek, tikrai ne dél
to, kad kazkas ten tave privers ,pri-
sisitti sielg prie mandrumo®“. Tiesiog po
tarnybos supranti — kai Zinai, kad gali
atlaikyti liety, Saltj, ilgus zygius ir taip,
net ankstyvg kélimgsi, kazkaip leng-
viau tvarkytis ir su kasdienem gyveni-
mo misijom.

Tad jei galvoji, ar verta — galvok apie
tai kaip apie gyvenimo festivalj. Tik su
uniforma. Ir su daugiau prasmés.

Martyna Povilaviciuté | Asmeninio archyvo nuotr.



PASIRUOSIMAS

DIENAI X

Parengta bendradarbiaujant su isgyvenimo ekspertu, dviejy kariniy
misijy dalyviu, kariuomenes kureju, atsargos majoru Albertu Daugirdu
Turinj kuravo ,Eurodesk Lietuva® programos redaktore

Rusne Liukpetryte

-Ka galiu padaryti as, kaip jaunas
Zmogus, kad buciau pasiruoses ir
realiai prisidéciau krizés atveju?

-Vienas realiausiai apciuopiamy
veiksmy, vedanciy prie tikro rezulta-
to — tai susikomplektuoti evakuacinj
kreps$j/kuprine. Jo turinys turéty su-
daryti galimybes autonomiskai iSsi-
laikyti bent savaite laiko. Tokiu budu,
nei savivaldybei, nei valstybei, nei ben-
druomenei neuzkrautuméte rupesciy
dél pasirtpinimo Jumis jau krizés
pradzioje.

Prie krizés valdymo galétuméte
prisidéti jgydami specifiniy ziniy ir
jgudziy medicinos, drony valdymo,
pilietinio (nesmurtinio) pasiprieSinimo
srityse.

Jei taikos metu jsijungtuméte j tokias
organizacijas, kaip Raudonasis Kry-
Zius, MaltieCiai, Lietuvos Sauliy sa-
junga, komendaturos, krizés metu
jau butumeéte efektyvis nuo pirmy
minuciy.

-Kodeél verta ismokti baziniy savigy-
nos jgudziy - ir ne tik vyrams?

—Karinés krizés metu (o daznai ir gam-
tinés ar technogeninés krizés atveju)
visuomené gali susidurti su staigiai ir
stipriai padidéjusiu nusikalstamumu.
Jau taikos metu truksta teiséetvar-
kos struktlry pajegumy apsaugoti vi-

suomeneés rimtj, o krizés atveju jy dar
labiau stigty. Siekiant apginti savo tur-
tg, sveikatg, gyvybe ir oruma gali tekti
pasikliauti tik savimi. Savigynos jgu-
dZiai gali apimti tokius kovinius menus
kaip krav maga, aikido, karate ir pan.
Taciau j savigyna jeina ir ginklo (pisto-
leto, revolverio) valdymo jgudziai.

-Kokie jgudZiai (pvz., skaitmeninis
rastingumas, komunikacija) gali buti
ypac naudingi krizinése situacijose?

-Be jau paminéty sriCiy, kriziy (ypac
kariniy) metu itin svarbios Zzinios ir
jgudZiai Siose temose: iSgyvenimo,
medicinos, darzininkystés, meistra-
vimo (staliai, Saltkalviai — mechanikai,
elektrikai), elektronikos, drony valdy-
mo, trumpabangininky.

-Kaip islikti ramiam ir neprarasti Salto
proto krizinés situacijos laikotarpiu?

-Ramumg suteikia keli dalykai. Visy
pirma iSankstinis pasirengimas — mate-
rialinis — taktinis (atsargos, evakuaci-
niai krepsSiai, evakuaciniai planai) ir
psichologinis (neignoruojam grésmiy,
,hekisam galvos j smélj“).

Antra — bendruomeniskumas, aktyvu-
mas (jsijungimas j didesnes organi-
zacijas, bendruomeniy burimas). Kai
esi tarp bendraminciy, visuomet jau-
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tiesi stipresnis.

Trecia —informacinio lauko/grésmiy in-
dikatoriy stebéjimas. Jei negyvensite
informaciniame vakuume, domésités
ne tik pramogomis ar siauromis in-
teresy sritimis. Nebdusite uzklupti ne-
laimés netikétai, iSvengsite sumaisties
dél skirtingy nuomoniy, turétiste savo
aiSky plang ir daugiau laiko sprendi-
mams bei veiksmams atlikti.

-Kaip paruosti bendravimo plang su
Seimos nariais, jei nutrakty rysys?
Kokias vietas reikéty rinktis susiti-
kimui? Kaip reikéty planuoti bendra-
vimo plang, jei Seimos nariai gyvena
skirtinguose Lietuvos miestuose?

—Kiek ir kokiy plany reikty parengti
priklauso nuo daugelio faktoriy: gyve-
namosios ir darbo/mokslo vietoveés,
didmiestis ar mazas miestelis, Seimos
nariy amziaus ir sveikatos buklés (pvz.,
Seimoje yra mazameciy ar senjory,
slaugomy asmeny, ar turinciy vienokia
ar kitokig negalig), kiek automobiliy ar
Kity transporto priemoniy Seimoje...
Nesant telefoninio rySio, nesant
galimybés grjzti namo ir Seimos na-
riams iSsibarsCius po miestg vienas is
galimy varianty — susitarti dél visiems
Seimos nariams gerai Zinomos vietos
(taciau ji turéty bati ne Salia valstybiniy
pastaty, kariniy daliniy, stambiy trans-
porto ar elektros/vandentiekio mazgy)
bei kiek laiko ten lauktuméte (pvz.,
2-6 val.). Jei vis délto Sioje sutarto-
je vietoje Seimos narys nepasirodyty,
reikéty turéti kitg taska, pvz., vykti pas
pazjstamg asmenj, giminaitj ar pana-
Siai. Vél gi, reikéty visur sutarti dél laiko,
kiek bus laukiama (tai gali priklausyti
nuo turimy atsargy, tos vietos saugu-
mo).

Jei Seimos nariai gyvena skirtingose
Lietuvos vietose galioty tie patys prin-
Cipai — sutartos susitikimo vietos ir
laiko intervalai. Patartina, jei tik jmano-

ma, paliekant susitikimo vietg ir nesu-
laukus Seimos nario, palikti rastelj, kad
buvote Cia, kur ir kada iSvykote.

—Kur ieskoti patikimos informacijos,
jei neveikia internetas, televizija ar
rysys?

—Atsakymas trumpas — savivaldybése,
komendaturose. Galbut daugiau infor-
macijos gali buti ir kolektyvinés saugos
statiniuose bei priedangose.

-Ar butina turéti dokumenty kopi-
jas butinyjy daikty krepsyje? Kokie
dar netiketi, bet naudingi daiktai gali
praversti ekstremalioje situacijoje?
(Pavyzdziui, cigaretés, net jei nerii-
koma, galbiit popierinis Zemélapis?).

-Dokumenty (asmens tapatybés,
nuosavybeés) elektroninés kopi-
jos pageidautinos. Patartina turéti ir
keletg popieriniy atskiry Seimos nariy
nuotrauky kopijy, kad, pasimetimo at-
veju, galima buty i$ karto jas panaudoti
paieskai.

Kaip kySis marodieriams, o gal net ir
prieSo kariams, gali praversti cigaretés
ir alkoholis. Pinigai ir/ar brangenybés
kartais gali pasitarnauti kaip kysSis, o
kartais kaip atlygis uz paslaugas (pvz.,
Uz pavezejima).

Visos Lietuvos popierinis zemélapis—
lankstukas ir kompasas gali praversti
jei néra internetinio rysio ar telefono
baterija nusédusi ir negalite naudoti
specialiy elektroniniy zemeélapiy, vei-
kianCiy be interneto. Beje, turéti nesio-
jamg sulankstomg saulés panele yra
didelis privalumas, nes anksCiau ar
véliau galésite jkrauti powerbank’g
(neSiojamg iSorine baterijg) ar telefona.
Vandens valymo tabletés ir/ar vandens
filtrai padéty spresti Svaraus vandens
problemg (daug vandens su savimi ne-
pasinesite). Vanden; taupyti padeéty ir
drégnos higieninés servetéleés.



Medikamenty krepSelyje patartina
turéti priemoniy nuo viduriy uzkieté-
jimo ir viduriavimo, vaisty nuo alergi-
jos, jvairiy pleistry, folijos skraiste nuo
SalCio ir karSCio. Tepalas/vazelinas
nuo odos nutrynimy juosmens, peciy,
kirkSnies srityse.

Ugnies iSgavimo priemoné - skiltuvas
— yra garantuota priemone, kai neten-
kate degtuky ir ziebtuveéliy.

Atsarginiai elementai prozektoriui ir
radijo imtuvui.

Bent vienas laikrastis — pravers tiek
ugnies jkdrimui, tiek ir kino daliy
suSildymui kritiniu atveju. Cheminiai
vienkartiniai ar daugkartiniai Siltukai
pédoms, plastakoms, kunui.

Baltas audeklas ant kuprinés ar auto-
mobilio — pagal tarptautines konvenci-
jas jis pabrézia, kad jo turétojas yra ci-
vilis asmuo, ne kombatantas.

Virvé — bent 10 m ilgio, 6-10 mm
diametro. Peilis. Metalinis puodelis ar
katiliukas — galésite naudoti ant atviros
ugnies.

Albertas Daugirdas \ Asmeninio archyvo nuotr.

—-Kaip pasirupinti savo seimos nariy -
mamos, dukros, sesers - saugumu?

—Patarti joms nevilkéti prabangiy ruby
ir papuosaly. Maskuoti savo iSvaizda
dévint laisvo kritimo rubus ar apsigo-
biant audeklu, nenaudojant makiazo,
Sukuoseng priartinant prie vyriskos
iSvaizdos. Tiek moters, tiek ir artimy-
jy nusiteikime turi egzistuoti fizinio
pasiprieSinimo mintis, jei késinamasi j
oruma. Siuo atveju gali padéti astris
buitiniai daiktai, savigynos ginklas.

-Ka reikéty zinoti ir daryti su auginti-
niais krizinés situacijos metu?

—-Kaip ir Zmogui, taip ir augintiniui
reikéty turéti parengus maisto atsarga
bei jam bdutinas priemones (pvz.,
tabletes nuo erkiy, pavadélius, ant-
snukius, talpg vandens gérimui). Jsi-
gyjant automobilj, reikty jsivertinti, ar
jame evakuacijos atveju uztekty vietos
ir augintiniui. Gal reikéty pagalvoti apie
stogo bagazine dalies daikty perkéli-
mui ir tokiu budu atlaisvinant erdve
kébulo viduje augintiniui.

AT
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AR JAUNOJIKARTA

PILIETISKA?

Aut. ,Zinau viska“ jaunoji Zurnalisté Jurgita Megkaite

Interviu su komunikacijos eksperte, istorike ir visuomenininke

Luka Lesauskaite

Luka Lesauskaité,  komunikacijos
eksperté, istoriké ir visuomenininke,
pasidalino jZvalgomis apie dabartine
jaunimo jsitraukimo j pilietines veiklas
padeétj, pristaté Lietuvos Raudonojo
KryZiaus veiklg bei knygas, formavu-
sias jg kaip asmenybe

-Kaip apibadintuméte Siuolaikinio
jaunimo pilietiSkuma Lietuvoje?

—Turbut pradéti reikéty nuo to, kas yra
pilietiSkumas apskritai, nes man vis dar
atrodo, kad pilietiSkumg suvokiame
skirtingai, ar bent jau neturime vieno
paaiskinimo. AS pilietiSkumg visuomet
jvardiju kaip kiekvieno Zmogaus as-
meninj rysj su valstybe, kuris iSreiskia-
mas konkreciu veiksmu. Ry8ys ir veiks-
mas yra Kkertiniai Zodziai, kurie labai
svarbus ir tarpusavyje glaudziai susije.
Vertindama jaunimo santykj su pilietis-
kumu, galiu pasakyti, kad jis daugia-
briaunis ir nevienareikSmiskas.

-Kokios tendencijos jus dzZiugina, o
kas kelia nerimg?

—-Dziugina tai, kad jauni Zmonés néra
abejingi, jauniems zZmonéms rupi so-
cialinés problemos, jiems rupi Zmogaus
teisés, klimato kaitos problemos, jie
domisi geopolitine situacija, net jei
tas doméjimasis vyksta socialiniuose
tinkluose, diskutuoja, tai girdziu ke-

liaudama j mokyklas ar girdédama
jauny Zmoniy pokalbius kazkur gat-
véje, kavinéje ar autobuse.

Taciau, kai kalba pasisuka apie vei-
kimg, Cia jau turime Siokig tokig prob-
lema. Jauniems Zmonéms Siandien
sunku Zengti tg Zingsnj, imtis veiksmy,
ateiti iki balsadéziy, jsitraukti j jau-
nimo organizacijas ar savanoryste.
RysSys su valstybe yra, bet veiksmas
nelabai iSreikstas.

Sakyciau, nerimo Siek tiek kelia, bet
reikty ne nerimauti ar bambéti, o pri-
sitaikyti prie pakitusiy tendencijy, prie
kitokiy jauny zmoniy jprociy.

-Kodél dalis jauny Zmoniy nesidomi
politika ir visuomenés klausimais?
Kaip galima keisti Sia situacija?

-Viena vertus, jie mato, kas vyksta
vieSojoje erdvéje, todél patiria nu-
sivylimg. Jei Seimose ar mokykloje
néra kalbama apie tai, kas vyksta,
néra aiSkinama, diskutuojama, tai
jaunas zmogus taip ir lieka su nu-
sivylimu, kuris tik auga. Kita vertus,
pati Svietimo sistema néra orientuo-
ta j tai, kad jaunas Zmogus suvokty
savo verte ir vietg valstybéje, kad su-
prasty, jog pilieCiai atsakingi uz save,
savo aplinkg, galy gale, visg valstybe.



-Kaip j pilietines veiklas jtraukti ne tik
miesty, bet ir mazesniy miesteliy ar
kaimy jaunima?

-Dauguma akcijy, renginiy, projekty,
iniciatyvy vyksta didmiesciuose ar net-
gi tik Vilniuje, man atrodo svarbu, kad
tos iniciatyvos persikelty j mazesnius
miestus. Reikia stiprinti vietines jauni-
mo NVO, kad jos kurty, inicijuoty, sugal-
voty projekty, kad jie nebuty ,nuleis-
ti“ i$ virSaus, o kilty iS paciy miesteliy.
Natlralu, kad mazesniy miesty zmonés
turi maziau galimybiy, tad reikia keisti
Sig situacijg sudarant galimybes.

Man labai smagu matyti, kaip, pavyz-
dziui, RokiSkio jaunimas jau ne pirmus
metus daro jaunimo festivalj. Arba vi-
sai neseniai buvo Pakruojo rajone, kur
apskritojo stalo komanda rengé pilietis-
kumo konferencijg. Ji vyko kelias die-
nas, buvo skirta ne tik jaunimui, o renginj
vainikavo Free Finga. Sie pavyzdziai
parodo, kad viskas yra jmanoma.

Luka Lesauskaité | Asmeninio archyvo nuotr.

—-Kokig jtaka istorijos supratimas daro
Zmogaus pilietiSkumui?

—Istorija zadina pasididziavimo jausmg
savo Salimi. Tad naturalu, kuo dau-
giau domimés, kuo daugiau suzinome,
tuo labiau didZiuojamés. Musy istorija
iSties jspudinga, turime gausybe Lietu-
vg staciusiy ir gynusiy jg zmoniy, kuriy
pavyzdziai jkvepia. Man atrodo, kad
jy Zinojimas leisty jsikvépti ir jauniems
zmonéms. Perimti tg atsakomybe,
kurig mums paliko Lietuvos kuréjai.
Kaip mokslas, istorija Zadina vaizduote
ir smalsumg, skatina kudrybiSkuma,
prapleCia pasaulio suvokimg, praturti-
na bendrg masy issilavinimg, kas Sian-
dien yra itin svarbu kiekvienam atspa-
riamiratsakingam, kritiSkaimgstanCiam
Zmogui.

—-Esate Lietuvos Raudonojo KryZiaus
komunikacijos vadové. Kas paskati-
no rinktis butent Sig organizacija?

-NVO sektoriuje esu jau labai seniai.
Savanoriauti pradéjau dar mokyklo-
je, po to dirbau valstybiniame sekto-
riuje, taCiau taip pat su NVO, o dabar
esu didziausios NVO dalis. Viskas la-
bai nuosekliai ir organiskai susikloste.
Man svarbu kurti pokytj, buti pokycio
dalimi, o Lietuvos Raudonasis Kryzius
prisideda prie pokyciy karimo kasdien.
Todél didziuojuosi, kad galiu prisidéti
prie dideliy darby savo Saliai.

—Kaip pristatytuméte Lietuvos Rau-
donojo Kryziaus organizacijg nieko
apie jg nezinanc¢iam Zmogui?

—-Lietuvos Raudonasis Kryzius yra pa-
saulinio, didelio humanitarinio judé-
jimo dalis. Jau daugiau nei 100 mety
Raudonasis Kryzius Lietuvoje veikia
Su viena misija — buti ten, kur musy la-
biausiai reikia. Mes padedame
pazeidZziamiausiems, teikiame pirmaja
ir pirmajg psichologine pagalbg, vyk-
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dome mokymus, o kai kyla ekstremali
situacija — stojame j pirmasias gretas,
kad padétume Zmonéms ir palaikytume
valstybés pastangas. Musy stiprybé -
ne tik greitas veikimas nelaimés aki-
mirkg, bet ir Zmoniy Svietimas, ben-
druomeniy atsparumo ir pasirengimo
ugdymas.

-Kokie komunikacijos iSSukiai kyla
kalbant apie krizes ir jautrias socia-
lines temas?

-NVO sektorius tam ir veikia, kad
kalbéty, kelty j dienos Sviesg nepato-
gias temas ir spresty nepatogius klau-
simus. Kai reikia apie tai komunikuoti
vieSai, naturalu, kad neretai atsiduri
nepatogioje padétyje, ypac pries poli-
tikus ar institucijas. Jei nori, kad tave
iSgirsty, turi kalbéti garsiai, drgsiai, gal
net kartais provokuojanciai, o tai juk irgi
ne visiems patinka. Todél pagrindiniai
iSSUkiai ir yra, kaip kalbéti nepatogiai,
bet tuo paciu neskaldyti. Kaip parodyti
neteisybe, problemas, bet neuzsiimti
kaltinimu. Kaip jautriai, bet nepraran-
dant orumo, kalbéti apie jy problemas,
kad visuomené buty paliesta, reaguoty
empatiskai ir noriai padéty.

-Laisvalaikiu mégstate skaityti kny-
gas. Kokios knygos jus suformavo la-
biausiai?

—-Nieko nenustebinsiu, bet daugiau-
siai skaitau istorines knygas. Jos mane
jkvepia ir praturtina. Labai jdomi kny-
ga, kuri, turbadt, yra viena mano még-
stamiausiy, tai Upton Sinclair romanas
,DZziunglés”, pasakojantis apie Ame-
rikos lietuviy gyvenimg Cikagoje
dvideSimto Simtmecio pradzioje. Tarp
kity mano meégstamiausiy - Ceslovo
MiloSo ,Pavergtas protas”.

-Ar knygos gali ugdyti pilietiSskuma?
Jei taip, kaip?

—Zinoma, gali ugdyti. Pilietiskumui
reikia jkvépimo ir motyvacijos, o kny-
gos butent tai ir gali suteikti. Pavyz-
dZiui, paskaicius Eligijaus Railos knyga
.Lietuvystés Mozé: Jono Basanavi-
Ciaus gyvenimo ir ligos istorija“ negali
nejsikvépti.

—-Pabaigai, ko palinkétuméte jau-
niesiems skaitytojams?

—Skaityti, daug skaityti. Net nelabai
svarbu, kokig literatlirg, svarbiausia
tokig, kuri jums patikty, teikty dziaug-
smg, jtraukty. Skaitymas labai praturti-
na mus, praturtina musy kalbg. Kartais
stebimés, kodél raSydami ar kalbéda-
mi lietuviSkai darome daug klaidy ar
nerandame zodziy, taip yra todél, kad
neskaitome.

Luka Lesauskaité | Asmeninio archyvo nuotr.
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