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Tavo rankose - penktasis ZINAU VISKA Zurnalo numeris.

Si karta orientuojamés j karjeros kelius, kryzkeles ir horizontus.
Siuo numeriu siekiame atskleisti ne vien blizganéia, stereotipais
apipintg karjeros puse, bet artimg ir, svarbiausia, pazjstama
jaunam Zmogui - nuo mokyklos suolo apmastymy iki
drebanciomis rankomis iSsiysto pirmojo gyvenimo aprasymo, nuo
istojimo | universitetg iki drgsiy zingsniy renkantis savajj unikaly
kelia.

Sis kelias gali buti visoks - tai ir kopécios | pokycius, kelias j
zvaigzdes, greitkelis | Sviesy horizonta, ir vingiuota upé, kur

kelionéje patirti jspudziai kur kas svarbesni uz pasiektg tiksla.

Nes iS tiesy taip ir yra, tiesa?
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Aut. Rusné Poskuté

Kas is tiesy yra karjera?

Ar ji visuomet turi bati statoma ant sudétingy
studijy ir akademiniy pasiekimy pamaty?

| Siuos klausimus mums atsako Vita Marija
Murénaité, socialiniuose tinkluose atpaZzjstama PRIE, PER IR TARP MAISTD
kaip runningvita. Jos viréjos profesija virto
daug platesniais vandenimis. Nutraukusi (,, b6 ahba
studijas ir dalindamasi kasdieniais virtuvés
patarimais, ji pritrauké beveik 60 tukst. sekéjy “
savo /nstagram paskyroje, iSleido isskirtinio
dizaino recepty knyga ,Kaip per sviestg” ir
toliau sekmingai kopia tobuléjimo laipteliais. Sj
kartg Vita mums papasakos, kokia yra sekmés
kaina ir su kokiais reljefais susiduré savo
gyvenimo kelyje.

Nuotr.: iS asmeninio archyvo



Ar vaikystéje turéjote svajoniy
profesija? Kokia ji buvo?

AS visada noréjau buti viréja, o dabar ja ir
esu. Kai buvau 6-7 mety, jau tada jauciau,
kad noriu buati Salia maisto visg savo
gyvenima. Mégau ir valgyti, ir gaminti, tai
taip ir atsitiko viskas.

Kaip isdrjsti savo gyvenimo kelia
rinktis ne pagal mokyklos paZzymius, o
paklausyti Sirdies?

Labai

vaikai, kurie patiria spaudima i$ mokytojy

sunku suprasti, kg jaucia tokie
ar tévy, nes as pati to niekada nejauciau.
Kai pradejau domeétis maistu, mano tévai
mane labai palaike. Jie priskyré Sig
profesijg prie tokiy pat svarbiy, kaip
maisto

gydytojas ar profesorius, nes

visada visiems reikés. Turéjau visisSkg
laisve rinktis buti tuo, kuo noriu. Sunku
komentuoti, kai paciai nebuvo kitaip, i$
jokiy gniauzty nereikéjo istrukti. Viskas
gyvenime susidéliojo taip, kad mano
tévai buvo labai palaikantys visomis
prasmeémis. Beliko paciai pajausti, kg i$
bent

maziausig kruopelyte meilés - bandyti,

tiesy noriu daryti, o pajautus
ziareti ar patinka, ar tai - trumpalaikis
susidomejimas.

Ar nuolat keisti darbus - blogai?

Ne, a$§ manau, kad tai yra pats geriausias
dalykas. Nekalbu apie tokj pavyzdj, kai
padirbi ir kas dvi savaites keiti darba.
Pabandyti
manau, tikrai visiems verta. Vieni zmones

daugiau nei vieng darba,
nuo seno, kai pradeda dirbti vieng darbg
ir dirba visg gyvenimag, taciau juk mdusy
pasaulyje yra tiek daug galimybiy, tiek
daug profesijy, o nepabandes net
nesuzinosi, ar tau tai tinka ir patinka.
Jeigu tik yra noras ir galimybé iSbandyti
save, tai bultent tai ir reikia padaryti.
Garantuoju, kad cia nieko blogo, as pati
nei kiek nesigailiu iSméginusi save keliose
srityse, o tik dziaugiuosi pasidarbavusi
Kiekvienas

visiSkai skirtingose sferose.

darbas atneSa savy pamoky ar

gyvenimisky, ar praktisky.

Nuotr.: is asmeninio archyvo

Studijy nutraukimas - kas pastimeéjo link Sio Zingsnio?

Mesti studijas nebuvo baisu, nes visada buvau toks zmogus, kuriam nelabai
rupi, kg pagalvos Kiti. Turedavau kompleksy ir baimiy del kity dalyky, bet dél
moksly ar gyvenimo pasirinkimy as$ niekada nebijodavau. Jeigu jausdavau,
kad noriu eiti - as eidavau, jeigu noriu iSeiti - iSeidavau. Pasikalbéjusi pati su
savimi, paklausiau, ar man patinka, ar as gerai jauciuosi ir, kai supratau, kad
¢ia néra mano gyvenimo kelias, as éjau ieSkoti kito. Labai lengvai priémiau Sitg

sprendima.
Kas, jusy manymu, priveda prie darbo aukSstumy? Tam turi jtakos

sékmé ar tai tik sunkaus darbo vaisiai?

AS manau, kad reikia ir to, ir to, nes kiti zmonés dirba, dirba, dirba.. Ir vis
kazkas jiems iki galo nepasiseka, tikrai buna ir taip. IS kitos pusés - be darbo
nieko nebus. IS tikryjy reikia labai daug dirbti, kad kazkg sukurtum ir
pasiektum. Jeigu sédeési ir lauksi, kol Sansai ir galimybés nukris i$ dangaus, tai
Reikia

neatsitinka savaime. Deja, bet taip yra.

taip niekada nebus. ieSkoti budy, kaip sau padéti, nes niekas

Kaip jums sekési pomégj paversti darbu? Su kokiais isSukiais
susidaréte?

Mano karjera, kalbant apie Instagram, visiSkai netikétai atsirado mano
gyvenime per antragjj karanting. Pati niekada neplanavau buti jokia nuomones
formuotoja, nebuvau pagalvojusi, kad /nstagram taps mano pagrindiniu
pajamy Saltiniu. Mano gyvenimo istorija yra tokia, kad, dirbdama virtuveje,
susidudriau su problema - atopiniu dermatitu. Tai létiné liga, pasireisSkianti
stipriu odos sausejimu, o darbe tai kélé sunkumy. Todél kiekviena diena man
budavo sunki ne tik emociskai bei fiziSkai, bet dar ir del sveikatos problemuy.
Tada as pradéjau ieskoti kity gyvenimo keliy, dirbau kitus darbus uzsienyje,
jvairiuose miestuose, bandziau naujas studijas. Galiausiai per karanting
iSkepiau karstg suspaustg sumustinj ir jis buvo mano virsmo taskas. Visi
zmones pradejo dalintis, per vieng dieng suplauke Simtai sekéjy. Tuomet as
pamaciau, kad néra tiek daug zmoniy, kurie dalinasi receptais ir tiesiog
nusprendziau, kad buty Saunu pasidalinti su Kitais virtuvés patarimais.




o archyvo
Taip tikslingai tuo keliu judéjau ir atsiddriau cia,
kur esu dabar. Siandien mano darbas labai
jvairus, sulaukiu pasitlymy pravesti renginj,
turésiu sveiko maisto dirbtuves su 500 vaiky,
zmonés situlo vesti jvairias kolaboracijas ar
edukacijas, parasiau recepty knyga ,Kaip per
sviesta”. IS recepty mano darbas iSaugo |
socialiai atsakingg ir edukacinj kelig. Tiesiog
reikia nebijoti priimti gyvenimo siulomy Sansy.
Reikia nebijoti sakyti TAIP ir kartais padaryti tai,

ko nelabai nori daryti.

Kaip kovoti su vyraujanciu jsitikinimu, jog be
diplomo nieko nepasieksi?

Jeigu pats Sventai tiki, kad tai tau yra reikalinga,
tai greiCiausiai taip ir yra. Didzioji daugumo
visko Siame gyvenime priklauso nuo musy
paciy jsitikinimy. Mano patarimas jaunuoliams
buty iSvaziuoti pasavanoriauti.

Manau, kad Gap year yra labai gerai po
mokyklos baigimo, tai padeda geriau pazinti
save, savo pomeégius, pabuti toliau nuo savo

draugy ir tevy jtakos.

Mano pacios patirtis yra tokia, kad vykau pusés mety laikotarpiui
savanoriauti | Portugalijg, gyvenau pas zmones ir padéedavau jiems
Gkiuose. Sioje patirtyje ir $alj pazinau, ir kalba pramokau, su daug zmoniy
susipazinau, iSbandziau naujas veiklas. Pavyzdziui, as visada Zinojau, kad
noriu buti Salia maisto, tai savanoryste tik uztvirtino, kad taip, ¢ia is tikryjy
yra mano kelias. Stai kitas Zzmogus, kuris gyveno mediky $eimoje, gal
suprasty, kad is tikryjy jo troSkimas turéti savo zirgyna. Yra labai daug
nuostabiy veikly ir tiek daug Sansy, kad buti jkalinus save labai siauroje
profesijy linijoje yra Ziauru. Svarbiausia yra nebijoti bandyti, isdrjsti, tada ir
iStraksi i Siy pancCiy. O jei ne, tada lik moksluose - vis tiek viskas bus
gerai.

K3 labiausiai mylite savo darbe?

Maistg (juokiasi). Myliu absoliuciai visas savo dienos dalis. Tiek nuo
kdrybinio proceso, kai turiu uzduotj sugalvoti, kaip patiekti maista, kokig
technikag naudoti, nuo paties filmavimo, produkty susipirkimo, gaminimo
(jeigu kalbant apie reklamas, dabar - mano kasdienj darbg). Iki
suvalgymo, video montavimo, teksty rasymo. Visos dalys man yra mielos,
nei vienos neiSskiriu kaip nekeniamos ar meégstamos. Na,
meégstamiausia, aisku, valgymas. Tikrai galiu pasidziaugti, kad viskas
susikloste taip, kaip yra dabar ir galiu kaifuoti nuo savo darbo. Nepaisant
viso to, yra dalykas, kuris labai nepatinka Sioje veikloje. Tai - laikinumas.
Man atrodo, kad Sis uzsiemimas nebus amzinas ir, anksciau ar véliau, visa
tai pasibaigs. Nebent peraugs j kazkag kitg, bet nezinomybé, kurj ménesj
turési padaryti septynias reklamas, o kurj - nei vienos, sukelig stipry

nepastovumo jausma.

Ko palinkétumeéte jaunam Zmogui, pasiklydusiam tarp savo karjeros
pasirinkimy?

Patar¢iau perskaityti knygas ar istorijas apie savo mégstamus zmones,
kurie tau kaip dievaiciai. Dabar skaitau knyga apie aktoriy ir didelj maisto
meégeja, kuris autobiografijoje pasakoja apie savo gyvenimo kelig - koks
jis i$ pradziy buvo sunkus ir vargingas. Kai pamatai savo gerbtiny zmoniy
istorijas ir supranti, kad viskas paprastai nesigauna ir reikia dél visko
stengtis ir dirbti, atsiranda Upo nesijaudinti, kad bus sunku. Taigi reikty
remtis gyvais pavyzdziais, realiomis istorijomis ir tuo jsikvepti, kad ir tau
taip gali atsitikti, jeigu jdési Sirdies ir darbo.




Nuo zaidimy darzelyje iki

sekmingos karjeros:

Jgudziy svarba kiekvienam
gyvenimo zingsnyje

Aut. Iveta Celiauskaite

Mes visi gyvename nuolat besikeic¢ian¢iame ir inovacijy kupiname pasaulyje, prie kurio norint pritapti tenka nuolat mokytis ir tobulinti

jvairius jgudzius, greitai ir kokybiskai leidzianc¢ius atlikti skirtingas uzduotis. Sie jgldziai gali bati patys jvairiausi ir susije su musy

kasdieninémis veiklomis, mokslais, darbu ar hobiais. Ta¢iau, kaip jie yra jgyjami ir tobulinami? Sio straipsnio tikslas ir yra atsakyti j $iuos

klausimus, aptariant jgudziy jgijimo ir tobulinimo galimybes.

Visy pirma, reikty paminéti, kad jgudziai yra labai plati sgvoka, |

kurig jeina kognityviniai, socialiniai ir praktiniai jgudziai.

Kognityviniai jgUdziai atsakingi uz mastyma, informacijos
apdorojima ir problemy sprendima, socialiniai - uz bendravima,
konflikty valdyma bei bendradarbiavima, o praktiniai - susije su
technologijy naudojimu, ranky darbu ir menine israiSka. Visi Sie
jgudziai suteikia mums galimybe tobulinti savo kompetencijas,
kurios, beje, ima vis daugiau nulemti. Pavyzdziui, pagal pasaulio
ekonomikos forumo 2020 metais iSleistg pranesima, iki 2025 mety
daugiau nei 50% darbuotojy turés persikvalifikuoti ar jgyti naujas
kompetencijas, nes Zmoneés dirbs tolygiai su automatizuotomis
masinomis, kurios daug lengviau atliks jprastus mechaninius
darbus. Tai reiskia, kad nuolatinis jgudziy bagazo pildymas gali tapti
viena pagrindiniy priemoniy jtvirtinant Zmogiska pranasuma pries
mechanizmus. Formuoti ir stiprinti

gebéjimus bei vertybines

nuostatas galima pradedant mokymusi formaliojo ugdymo

jstaigose, skaitant knygas, atliekant jvairias uzduotis ir baigiant
darbu,
veikiausiai, kiekvienam artimas pavyzdys - darzelis, mokykla bei

savanoryste, projektais bei hobiais. Gyvenimiskas ir,
darbas. Darzelyje vaikai nuo mazens yra mokomi graziai Zzaisti
tarpusavyje, dalintis ir pasikliauti savo vaizduote. Mokykloje vaikai
dirba
bendradarbiauja ir kitaip puoseléja tarpusavio santykius. O atéjus j
darba

konkurencinguma, jau turi patirties ir geba tinkamai elgtis iSkilus

dar daugiau bendrauja  tarpusavyje, komandose,

Zmogus jau zino kaip bendrauti, vadovauti, jaucia

sudetingoms ar nemalonioms situacijoms, konfliktams. Kitaip
tariant, darzelyje mes iSmokstam socialiniy jgudziy, mokykloje -
juos tobulinam, o darbe tikslingai pritaikom. Be to, JAV darbo
departamento atliktas tyrimas atskleidé, jog darbdaviams
komunikaciniai ir gebéjimo dirbti komandoje jgudziai yra vieni is
svarbiausiy, kuriuos turéty turéti darbuotojas. Verta susimastyti, jog
Siuos jgudzius vienaip ar kitaip tobuliname nuo mazy dieny.

Priemoniy ir galimybiy tam, kad iSmoktum kg nors naujo ar
netikéto, yra daug. Egzistuoja jvairis mokymai, kursai, internetines
platformos, knygos ar net profesionalus mentoriai, kurie lydi
kiekviename Zingsnyje ir padeda ugdyti jgudzius. Jie taip pat kartu
su specializuotais testais, atitinkamomis metodikomis bei jgyta
patirtimi, padeda jvertinti ir jau turimus jgudzius, jy pritaikomuma,

atsako j visus klausimus.

Atrodo, tiesiog imk ir siurbk visg informacija | save. Deja,
realybéje daug kam kojg pakisa baimé. Daugelis Zmoniy, ypac
pirma kartg nerianc¢iy | naujas veiklas, bijo klysti. Ta¢iau ar
klaidos nusako, koks esi zmogus ir kg sugebi? Ar jos tave
pavercia nusikaltéliu, o gal blogu zmogumi? |gudziy mokymasis
yra nuolatinis procesas, reikalaujantis daug kantrybeés, laiko bei
pastangy. Siame procese klysti yra visiskai normalu, nes klaidos
mums atnesa naudingas patirtis, pazintis, veda prie saldziy
mokymosi vaisiy ir tobuléjimo. Neleiskite klydimo baimei
stabdyti jusy pasiekimy ir pazangos, geriau darykite klaidas su
Sypsena veide, zinodami, kad kitg kartg darba atliksite daug
geriau. Tad priemoniy pazangai yra daug, viskas priklauso tik
nuo jusy noro tobuléti ir uzsispyrimo. Tai jrodo ir tyrimai, kurie
atskleidé, jog Zzmoneés, aktyviai siekiantys iSmokti kazkg naujo ir
joyti naujy jgudziy bei kompetencijy turi didesne tikimybe per
savo gyvenimag pasiekti ir uzsidirbti daugiau nei tie, kurie
apsiriboja tuo, kg turi. Tad neprisigalvokite nepatikrinty baimiy,
geriau imkite ir darykite, o suklyde pasidziaukite, nes tai
neatsiejama be galo turiningo proceso dalis.

Jgudziai yra ne tik svarbi musy, kaip asmenybiy dalis, bet ir
priemoneé, pavercianti gyvenima komfortabilesniu bei leidzianti
neatsilikti nuo naujoviy ir koja kojon zengti kartu su pasauliu j
igyja ir
mokydamiesi, dirbdami, uzsiiminédami meégstamais hobiais,

ateiti. Zmonés jgudZius tobulina jvairiais budais:
bendraudami bei kitomis veiklomis, kurios leidziancia plésti
zinias, lavinti gebéjimus, vertybes bei socialinius ir kritinio
mastymo jgldzius. Nuolatinis jy tobulinimas yra labai svarbi
musy gyvenimy dalis, kadangi padeda Zmonéms realizuoti save,

atskleisti savo potencialg bei teikia jvairiapuse gerove.
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TAIP PAT =
APSILANKYK:

kastu.lt .

Tu laukei ilgai. Kantriai 2aidei. pagal taisykles,
kurios buvo ne tavo. Tu laukei. Ir sulaukei. Mokyklos

era baigiasi. Siandien jau Taves laukia pasa:llis. Kur
skrisi? Kur mokysiesi? Kur linksminsiesi? Kur atrasi

naujus draugus? Kur i$ naujo atrasi save?...

"N karjera.lt

Lietuvos aukstyjy mokykly karjeros specialisty kurta svetaine skirta teikti

. : patikima ir aktualig informacija, jrankius ir paslaugas, kurie pagerinty
[}

® ° . jauny zmoniy jsidarbinimo lygj ir pasitenkinima savo karjera. Studentams

i ir absolventams sistema leidzia sekmingai siekti profesiniy tiksly, o

moksleiviams tinkamiau pasirinkti jy poreikj tenkinancias studijas.

" uzt.lt

Uzimtumo tarnybos tikslas - darbo ieskantiems
e 2monéms padéti greiciau jsidarbinti, prireikus jgyti

reikiamy gebéjimy ir sekmingai konkuruoti darbo

rinkoje, o darbdaviams - rasti tinkamy darbuotojy.

eures.uzt.lt e .
EL.JRES (Europos uzimtumo tarnyba) - ka rjerqstqu . It

tai bendradarbiavimo tinklas, kurj
ikare vie$osios uzimtumo tarnybos. Svarstai, kokig specialybe rinktis studijuoti?
Noretum pamatyti is arti, kaip atrodo specialisto ®
darbo diena? O gal nori atlikti testa ir suzinoti
savo karjeros kryptj? Visa tai ir dar daugiau rasi
o Siame puslapyje.
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Aut. Ema Sidaugaité

Jaunimo politika apima daugybe skirtingy dalyky,
kurie uztikrina jauno Zmogaus gerove. Apie tai yra
ir tavo laisvalaikio veiklos, iSsilavinimas, darbas,
galimybés, teisés ir pareigos. Jaunimo politikos
formavime dalyvauja ir jauni zmonés. Kiekvienas,
kuris turi noro, gali drasiai prisidéti, iSsakyti savo
b nuomone bei spresti sau ir bendraamziams
aktualias problemas. Jaunimo politikos principu
jaunimas turi galimybe iSbandyti save jvairiose

P 0 srityse, tokiu budu iSsirinkti sau patinkancia ir
tinkancig profesijg. Labai svarbu paminéti, jog
savanorysté tai néra atlygis pinigais, taciau

o individas jgauna naujos patirties, kurig galés

0 panaudoti ateityje. Apie gyvenimiska patirtj,
susijusig su jaunimo politika, diskutavome su
skirtingo amziaus jaunimu.

KOKIAIS BUDAIS |SITRAUKIATE |
JAUNIMO POLITIKA?

KOKIAIS BUDAIS |SITRAUKDAVOTE |
JAUNIMO POLITIKA MOKYKLOS
LAIKAIS?

KUO TAI SKIRIASI NUO JUSY
DABARTINIY UZSIEMIMY?

.Mokyklos laikais nesidomeéjau jaunimo politika. Ir apie tai arba nebuvo kalbama, arba
kalbama labai minimaliai. Dabar stengiuosi tiek pati jsitraukti | procesus, kad mano balsas
turéty ,galiag”, tiek ir kitus jaunus Zmonés stengiuosi paskatinti veikti.”

-27 m.

.Kai mokiausi mokykloje, iSties svarby pagrindg mano asmenybei ir ateities pasirinkimams
paklojo mokiniy savivalda. Teko kelis metus pirmininkauti mokiniy savivaldai, atstovauti ir
ginti mokiniy interesus ir teises. Mégau jsitraukti ne tik vietos, bet ir | nacionalinio,
tarptautinio lygmens jaunimo politikg. DaZzniausiai tai badavo nevyriausybinés jaunimo
organizacijos, kurios duoda labai daug, jei tik turi motyvacijos pasiimti. Nuo dabartiniy
uzsiémimy mazai kuo skiriasi, gal Siek tiek maziau veikiu nevyriausybiniame sektoriuje,
bet tai tik todel, kad prasidéejus naujam gyvenimo etapui - studentiSkam gyvenimui,
nenoréjau perdegti. Jau¢iau, kad metas stabtelti. Zinoma, dziaugiuosi, kad dabar jaunimo
politikos Zinias gilinu Vilniaus universitete, Socialinés politikos studijy programoje, kurioje
jaunimo politika yra neatsiejamas aspektas. _17 .

,Jaunimo politika - tai mano laisvalaikis. Esu Lietuvos moksleiviy sgjungos padalinio
pirmininkas, gimnazijos savivaldos prezidentas, politinés iniciatyvos ,Zinau, ka renku*
savanoris. Atlieku jaunimo savanoriskg tarnyba, glaudziai bendradarbiauju su miesto
savivaldybe, domiuosi regionine bei nacionaline politika. Visa tai man leidzia aktyviai

jsitraukti j jaunimo politika.” 19
- m.



KUO SAVANORYSTE YRA SVARBI
JAUNAM ZMOGUI?

.Taip asmuo gali jgyti naujos patirties, plésti pazinciy rata - tai gali buti naudinga karjeros
klausimais. Taip pat prasmingai praleisti savo laikg ir save jprasminti.” _27 m

.Jaunam zmogui savanorysté yra galimybé, kurios rekomenduoju nepraleisti. Galimybeé
susipazinti su naujais zmonémis, lengvas budas susirasti bendraminciy, draugy. Atrandi
naudingy pazinciy, pasitarnaujanciy ne tik tuo metu, bet ir ateityje. Gali jaustis kazko dalis,
jaustis svarbus ir reikalingas. Galimybé tobulinti savo jgudzius ir kelti kompetencija
skirtingose srityse. Jaunuoliui, kuris savanoriavo ir jgavo savanoriskos patirties, daug
lengviau jsilieti | darbo rinka. Taip pat atsiranda galimybé keliauti. Gali prasmingai praleisti
laika, prisidéti prie bendrojo gério visuomeneéje. Sunku atrasti priezasciy, kodél savanorysteé
galety buti nesvarbi. _19 m.

.Ne visada. Taciau jeigu pati tikiu tuo, kg darau, galiu tai jgyvendinti ir po to ateityje,
parodant, kad tai reikalinga arba naudinga ir buvo verta visy pastangy ir kirimo.*

-17 m.

AR VISADA JOSU IDEJOS .Ne visada. Taciau jeigu pati tikiu tuo, ka
PALAIKOMOS? darau, galiu tai jgyvendinti ir po to
ateityje, parodant, kad tai reikalinga arba
naudinga ir buvo verta visy pastangy ir

AR DAZNAI SULAUKIATE PASTABUY karimo.“

IR/AR PAGYRIMY? -27 m.

.Tikrai idéjos ne visada palaikomos, bet ir neturi buti jos palaikomos. Idéjos gali buati
nepalaikomos, nes jas pasakojame arba sillome ne tiems Zmonéms, o gal todél, kad
kitiems idéjos atrodo nejmanomos, bet gal tai jy ribotos vaizduotés ir kompetencijos
dalykas. Svarbu surasti tinkamus zmones, kurie tikéty, nors ne visada palaikyty jusy idéjas,
bet padéty augti. AS mégstu sakyti, kad Zzmonés, kurie viskam pritaria, tiesiog nemasto.
Man labiau jdomu ir svarbu kritika, vertinimas ir logiSkai pagrjstos pastabos Zmoniy, kuriais
pasitikiu ir tikiu. Tai man leidzia siekti geresnio rezultato, mokytis ir atkreipti démesj j tai,
ko pati nepastebiu. Cia pozilrio dalykas ir tikrai nereikia mesti savo idéjos, svajoniy, jei
kazkas jy nepalaiko. Visy pirma, mes patys turime savimi ir savo idéjomis tikéti.”

-19 m.

.Jdéjos gali buti jvairios, kartais jos sulaukia gausaus palaikymo, o kartais - ir pagrjstos
kritikos. Stengiuosi, kad idéjos buaty suprantamos ir prieinamos pagal duodamas
galimybes, bet kartais idéja neatitinka aktualiy problemy ar jy sprendimo budy, tad
atitinkamai sulaukiu tiek pastabuy, tiek pagyry. Séekmeé susidaro zengiant nuo nesékmés prie
nesékmés neprarandant entuziazmo.” 17

- m.
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VERSLO IDEJA
1S SIRDIES

Aut. Monika Petkeviciute

Justé  Zinkeviciute, aktore, raSytoja ir
moteriskos filosofijos - ,Pasimatuok Jarg"
jkureja sako visada galvojusi apie savo pacios
prekinj zenklg ir drasinanti kitus siekti savo
tiksly - juk ,kas eina i$S Sirdies nejmanoma,
kad nepavykty® Paskaityk jos istorijg apie
pirmuosius verslo idéjos zingsnius, kuriems
Justé nepagailéjo nei jégy, nei Sirdies.
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Juste, ar kada is viso esi pagalvojusi apie
savo kurty drabuziy linija?

Tikrai taip, visada labai noréjau savo gyvenime kaip
ir tokios materijos, kuri jktnyty ir atspindéty mano
vertybes, mano poziurj | pasaulj.

Kai kilo idéja ir atsirado galimybés
igyvendinti §j projekta, kokie buvo tavo
pirmieji zingsniai?

PrieS septynerius metus jkuriant ,Pasimatuok jurg”
mano protas ir Sirdis bei noras dalintis buvo mano
vienintelées galimybeés. O po to visa sekme atéjo su
darbu ir tuo, kad as niekada nemeluoju, kuriu
kokybiskai ir iS visos Sirdies. Labai dziaugiuosi, kad
su laiku vis daugiau motery atranda mano kurtas
prekes ir jomis puoSiasi. Man tai yra labai didelis
dziaugsmas.

K3 mums nori pasakyti pavadinimas -
»Pasimatuok Juara“?

Tai yra moteriska filosofija - moterys moterims. Tai
nesa zinute apie moters pakankamumga, apie tai,
kad kiekviena iS§ musy yra ypatinga. Manau, kad tai
yra didZiausias ,Pasimatuok jurg” laimeéjimas.

16

Ar visos siulomos prekés yra tik
moterims?

Taip, visos prekés yra moterims apie
moteris. Kiekviena preké siuncia tam tikra
zinute apie moteriSkumag ir apie tai, kad
kiekviena esame ypatinga ir nesikartojanti
kitoje moteryje. Nors karantino metu buvo
limituoto leidimo prekiy linija ,Pasimatuok
veéjg” vyrams. Kol kas panasSiy minciy néra,
bet galbut ateityje...

Gal prisimeni patj pirmajj
»Pasimatuok jara“ produkty?

Taip, tai buvo meélynos ir zalios suknelés su
graziu moters siluetu, besiplaikstanciais
véjyje plaukais.

Kadangi as stengiuosi, kad kiekviena preke
nesty kazkokig Zzinute, todel butent Sios
suknelés turéjo jg apie tai, kad kiekviena is
musy esame ypatinga ir turime Sirdyje
turéti laisves pojutj, gyventi nesumeluotg
gyvenima sau: kurti, myléti tai, kg norime
myleti, turéti tai, kg mes norime turéti, o
labiausiai atkreipti déemesj j save ir myléti

save.

Kaip randi laiko tokiai versliai
veiklai?

Mano projektui yra jau septyneri metai ir jis
neturi disciplinos, nes tai yra kuriama i$
Sirdies, kada as$ noriu, kada a$ jauciu. Tas
laikas, kai nori atsiranda, aiSku kartais
nutinka, kad kiti planai turi patekti j pirmajj
plang, bet man tai yra daug daugiau nei tik
prekinis zenklas, aS§ tame matau labai
didele prasme.



Po kiek laiko prireiké pagalbiniy ranky
igyvendinti visas idéjas ir organizuoti veiklg?
IS tiesy tai labai negreitai. Tada, kai buvo karantinas,
supratau, kad moterims ,Pasimatuok jurg” yra labai
svarbus projektas ir tada as jau pajutau, kad reikia tos
pagalbos ir Siai dienai labai dziaugiuosi profesionalia
komanda. Siuvejai, medziagy

rinkéjai ir gautas

rezultatas mane be galo dziugina.

~

Ar galétum is Sios veiklos finansiskai
apsirupinti, jei tavo gyvenime nebuty
vaidybos?

Zinoma! Bégant laikui supratau, kad $i veikla gali jnesti
reiskia,

finansinés gausos. Tai kad drabuziai yra

perkami ir mylimi motery. Man tai yra didziulis

jvertinimas

Kokius dar produktus ar naujienas mums
ruosia ,Pasimatuok jarg*?

RuosSia, bet niekada nemeégstu atskleisti detaliy, tik
galiu pasakyti, jog iki vasaros tikrai sulauksite naujieny.

Gal kada bus ir fiziné parduotuvé?
Siandien viskas sparciai keliasi | interneta,
todel

palanki mintis finansiskai. Kol kas viskas lieka

fiziné parduotuve tiesiog nebuty
internete, bet drabuziy galima rasti jvairiuose

Lietuvos butikuose.

Ko palinkétum Zmogui, norin¢iam
paciam pradéti tokia veiklg?

Palinkéciau nebijoti! Imti, kurti ir jgyvendinti.
Jei tikrai kazko nori, tai bus viskas jmanoma.
Néra nejmanomy dalyky, jei stengiesi ir dirbi
i$ Sirdies.

Nuotr.. is asmeninio archyvo
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Aut. Monika Petkevicitute

Rita Petkeviciuté arba ,Rita Petkeviciute
photography” - mergina, kuri savo vasaras
ir savaitgalius paskiria ne laikui su
draugais ar atostogoms, bet fotoaparato
objektyvo laikymui ir taip jau SeSerius
metus. Pakalbinkime Ritg ir paklauskime,
kas tokio zavingo slypi fotografo karjeroje,
kad naujam objektyvui negaila ir visy

savo per vasarg uzdirbty pinigy.



Nuotr.. is asmeninio archyvo

Pati pradzia buvo, kai namuose radau skaitmeninj aparatg
ir tiesiog jj paémusi sugalvojau iSeiti | laukg jo iSbandyti.
Manau, kad nuo to karto viskas ir prasidéjo, nes man tiesiog
Atrodeé,
nesudomino tas mazas fotoaparatas taip, kaip manes.

labai patiko. kad nei vieno Seimos nario

Ar ilgai teko laukti pirmojo kliento?

IS paciy pirmuyjy fotosesijy atlygio nesitikéjau, nes
jas noréjau daryti dél potyrio ir patirties, bet po
kurio laiko man pradéjo rasyti su realiais
uzsakymais pazjstami ir draugy draugai. PradZioje
buvo labai sunku ir keista prasyti uzdarbio, nes
kazkokio darbo, o tik

atvykusi, kaip j Svente, pasimégauti fotografavimu.

nesijaucCiau atliekanti
Be to, buvau vos keturiolikos mety. Bégant laikui
tai, zinoma, tapo jprasta mano darbo dalimi.

Galimai pati pirma apmokama fotosesija buvo ta,
uz kurig gavau 5 eurus. Tai buvo asmeniné
fotosesija merginai, ji noréjo pasifotografuoti
Pazaislio vienuolyne. Pirmg kartg man reikéjo
ieSkoti lokacijy grazioms nuotraukoms, jvertinti
apsvietima ir pasirdpinti visomis kitomis detalemis,
kurios man leido suprasti, kiek daug isSukiy tai

keliantis darbas.

Kada prasidéjo tikrasis fotografés
darbas? Zinau, kad kartais, dél
uzsakymuy srauto anksciau grjzdavai is$
atostogy ar net turéjai jas derinti pagal
jau gautus uzsakymus.

Manau, kad tg tikrajj pajautima, kad tai yra mano
darbas, o ne vien hobis, pajutau praeitg vasara,
nes prieS tai keleta mety, be savo pacios
uzsakymy, labiau savanoriavau kaip asistenté
nuostabiai fotografei Laurai Norinkeviciutei.

Ji daznai fotografuodavo vestuves, o man tokios
patirties labai truko, nes vestuviy fotografavimas
yra visai atskira sfera, kurios iS pradziy labai
bijojau. Ten viskas vyksta tik vieng kartg ir labai
todel

asistavimu déel unikalios patirties ir visos tokio

jtemptai, prieS tai dziaugiausi tokiu

jvykio eigos perpratimo.
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Atsimenu, budama 16-os dar raSydavau ranka j uzraSine kiekvieng nusipirkta dalykélj ar uzdarbj ir labai
gerai maciau, kad ,einu | minusg®, bet man tai nebuvo svarbu. Mano tikslas nebuvo uzsidirbti, nemaniau,
kad tai virs mano darbu, maniau, jog tiesiog tai taps aktyviu hobiu mano gyvenime. O jei paskaicCiavus,

manau, kad iki Siandienos mano investicijos siekia virs keturiy tukstanciy eury.

K3 jsimintiniausio teko fotografuoti?
Tai buvo ,twerkingo” pamoka. Ten a$ taip pat asistavau Laurai. SakycCiau, kas jsiminé labiausiai tai

susirinkusiy motery energija - jos buvo tokios issilaisvinusios ir drgsios... Buvo labai smagu (Sypsosi).

Pirma taisyklé - tinkamai iSsimiegoti, nes kitaip zinau, kad bus blogai, tada viskg susikrauti ir pasiruosti
jranga, jsigyti uzkandziy (kartais ir energetinio gerimo), nes pavalgyti iki vakaro tiesiog nejmanoma rasti
laiko, jei fotografuoji vestuves ar kokj kitg didelj renginj. Kartais pasiimu Zmogy, kuris man palaiko
kompanija ir parvairuoja namo velai vakare, nes, neslepsiu, vakare bunu labai iSvargusi - jau ir fotoaparatas

sveria daugiau negu is tikryjy ir uzmigti baisu vaziuojant.

K3 norétum isbraukti iS viso proceso? Gal yra kazkurios darbo akimirkos, kuriy tiesiog negali
pakesti?

ISbraukciau jrangos paruoSima i$ vakaro. Man tai kelia labai daug streso, labai baisu kazka pamirsti ar
netinkamai jkrauti. Mielai kazkam perleis¢iau tg atsakomybe, nors, manau, vis tiek paskui patikrinc¢iau, ar
tikrai viskas gerai, nes nepasitikeCiau. Redagavimo proceso tikrai neatimciau, nors gal ir tikejotes tokio

atsakymo. Tai man yra tarytum meditacija su savo mégstamais podcast'ais.

Kas yra profesionali fotografé? Ar tam reikia iSfotografuoti kazkiek mety? Ar turéti brangig jrangg? Kas

fotografg padaro profesionaliu dar negaliu atsakyti net pati sau.

Koks manai buty tavo planas B jei neuzsiimtum visu tuo?
Neturéjau plano B, nes nemaniau, kad tai taps mano profesija.

I tiesy jo irgi nebuvo, net nespéjau jo sugalvoti. Zinoma, mazyté noréjau bati viskuo nuo dainininkeés iki
odontologeés, bet fotografija tikrai nebuvo mano planas, tai tiesiog atéjo | mano gyvenima netycia. Bet, jei
neblty to, manau noréciau dirbti grafinio dizaino srityje.
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Ar fotografija yra pagrindinis ir vienintelis
tavo pajamy saltinis ar papildomai uzsidirbi
dar kazkur?

Siuo metu pagrindinis, nors ir esu dirbusi ir
wake parke, ir barmene ar pardavimy bei
finansy srityse, nes Siais laikais tikrai galima
rasti puikiai apmokama darba, jei tik moki
gerai naudotis kompiuteriu. Bet ne sezonu
norecCiau padirbéti barista sostingje, be to,
kartais noriu pailséti nuo kompiuterio ir buty
smagu pabendrauti su daug skirtingy zmoniuy,

labiau pazinti kavos pasaulj ir pakeisti aplinka.

Stengiuosi atrasti laiko pabuvimui tarp draugy
ar maisto gaminimui, fotografija kol kas tikrai
netrukdo man to daryti, bet dazniausiai, jei
nefotografuoju, tai jsitraukiu | kitas veiklas

susijusias su bendrais projektais.

Nuosirdziai tuo domeétis, kad suprastum,
ar tai tikrai tau jdomu. AS pacioje
pradzioje labai daug laiko ZiUrédavau
YouTube filmukus, apie tai, kaip koks
daiktas veikia, kity fotografy kanalus, taip
pat skaitydavau knygas. Negailéjau tam
laiko, nes jei buUciau pradéjusi tuo
uzsiimti tik dél pinigy, tikrai nebuciau
ten, kur dabar esu. Todél pirma siulyCiau
iSbandyti save ir atiduoti tam savo laika.
Eksperimentuokite su draugais ir gerai
praleidziant laikg jsivertinkit, ar tikrai
fotografija jums patinka ir yra tai, ko jus

norite.

Nuotr.: is asmeninio archyvo
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NEPRIEKAISTINGAS

Kone kiekvienas darbdavys prasys taves
pateikti savo gyvenimo aprasyma, kad
galéty jvertinti, ar tu pagal savo patirtj ir
kompetencijas, tinki darbo vietai, | kurig
kandidatuoji.

SVARBIAUSI

CV reikéty nurodyti savo asmeninius duomenis (vardas, pavardé, telefono numeris, el. pastas),
iSsilavinima, darbo patirtj, kaloy mokéjima, veiklg visuomeninése organizacijose, laisvalaikio
pomégius.

Visa informacija turi buti pateikta konkreciai ir glaustai, tad nepersistenk - pameégink viska
sutalpinti j vieng lapa. Jei neturi daug patirties ir tavo CV tikrai heuzima viso puslapio nesijaudink
- kadangi esi jaunas, visos patirtys tau dar priesaky!

Jei darbo iesSkai skirtingose srityse, kuriose yra reikalaujamos skirtingos darbo patirtys, stenkis
pakoreguot CV pagal kiekvienos darbovietés, | kuria bandai jsidarbint, reikalavimus. Ne visa
patirtis gali bati aktuali, o, kaip ir minéjome, svarbu, kad CV buty konkretus ir aiSkus.

NETURI

Nesijaudink! | CV gali jrasSyt savo

JOKIOS savanorystés patirtj ir paminéti, ko
DARBO iSmokai ar kokias kompetencijas
PATIRTIES ugdeisi savanorystés metu.

Darbo funkcijas ar pasiekimus po kiekviena darbo ar savanorystés patirtimi nurodyk

PA

P U N K taip viskas atrodys strukturuotai
- ir CV taps lengvai skaitomas.
CluUl




ZINIUKAS
VISKAUSKAS

KOMUNIKACIJOS SPECIALISTAS

PATIRTIS

KOMUNIKACIJOS PROJEKTY VADOVAS
UAB Zinau ir viskas

2017 - DABAR

o Kampanijy planavimas ir jgyvendinimas
e Bendradarbiavimas su partneriais

e Socialiniy tinkly komunikacija
KOMUNIKACIJOS KOORDINATORIUS
UAB Kopécios j pokycius

2014 - 2017

o Informacijos teikimas

o Komunikacijos plany kirimas

e Teksty raSymas

PRAKTIKANTAS

UAB Jaunos Zinios

2013.02 - 2013.05

o Asistavimas vykdant socialiniy tinkly komunikacija

o Teksty radymas

ISSILAVINIMAS

2005 - 2008
ZINIUKY KOLEGIJA

Aukstesniojo lygio Zinovo kvalifikacinis laipsnis

2008 - 2012
ZINOVUY UNIVERSITETAS

Aukstojo lygio Zinovo kvalifikacinis laipsnis

2012 - 2014
VISU ZINIY AKADEMIJA

Visazinio kvalifikacinis laipsnis

KONTAKTINE
INFORMACIJA

+123 246 7890
1-23 Ziniy g., Vilnius

labas@zinauirviskas.com

APIE MANE

Zinau ir viskas.

JGUDZIAI

« Zinojimas

o Dar daugiau Zinojimo
e Teksty rasymas

* Viesasis kalbéjimas
e Alpinizmas

¢ Programavimas

e PieSimas

¢ Planavimas

¢ Organizavimas

¢ Dainavimas
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_‘ NEPRIEKAISTINGAS

Motyvacinis laiSkas ne maziau svarbus nei CV. Jis
papildo tavo glaustai nurodyta patirtj ir atskleidzia
darbdaviui, kodel butent tu esi tinkamiausias
kandidatas norimai pozicijai.

Ne veltui Sis laiSkas vadinamas motyvaciniu - jame turi
pristatyti savo motyvacijg darbui, | kurj kandidatuoji.
Jame reikia pabreézti savo savybes bei patirtj, kuri bus
reikalinga dirbant.

STRUKTURA

Prisistatyk ir paminék pozicijg, | kurig kandidatuoji. Pasidalink, kas
paskatino tave aplikuoti j Sig pozicija - galbut tave Zavi organizacija ir
norétum prisidéti prie jos veiklos srities? Turi patirties ir reikiamas
kompetencijas Siam darbui? O gal jauti, kad jmonei gali suteikti daugiau nei
jie tikisi?

Parasyk, kodél bitent Tu esi tinkamiausias kandidatas | Sig pozicija -
galbut savanoriavai ir atlikai panasias uzduotis, tave Si veikla suzavéjo ir nori
ja testi, o gal nori pakeisti darbo sritj ir turi savybes, kurios, tavo nuomone,
suteiks naudos darbdaviui ir leis atlikti pareigas kokybiskai ir efektyviai?

Paminék papildoma informacija apie savo kompetencijas - esi laiko
planavimo virtuozas? Gebi lankscCiai zvelgti | kompleksiskas, keletg sriciy
apimancias uzduotis? Net ir stresinése situacijose islaikg Salta prot3a?
Asmeninés kompetencijos ne maziau svarbios uz profesines.

Ir, Zinoma, padékok uz darbdavio skirtg laika!



DARBO

Nusiuntei CV, motyvacinj laiskg ir gavai kvietima dalyvauti darbo
pokalbyje? Sveikiname! Darbo pokalbis dazniausiai ggsdina - o
jei susimausiu, neatsakysiu | klausimg ar suklysiu? Nesijaudink,
klysti zmogiSka, o jei ir suklysi kazkg besakydamas, tai néra
rodiklis, kad taves nepakvies prisijungti prie komandos.

Darbo pokalbiui reikia pasiruosti. Dazniausiai tai buna galutinis etapas, kurio metu potencialus
darbdavys su tavimi susipazjsta. Todel darbo pokalbyje svarbu ne tik tai, kg tu pasakysi, bet ir tai,
kaip elgsies ar reaguosi j, pavyzdziui, netikétus klausimus.

L -
14

Atidziai perzvelk darbo skelbima

Pasizymeék darbui reikiamas kompetencijas, jgudzius. Pagalvok, ) \/

kaip parodysi darbdaviui, kad Tu esi tinkamiausias kandidatas

giai pozicijai. ( /Jé.&»
) 5T Ny

Pasidomék jmone/ organizacija,
kurioje aplikuoji  darbo vieta
PrieS pradedant kelig naujoje vietoje, svarbu zinoti, ar sutampa jusy vertybés, ar tau priimtina
darbovietés veiklos specifika, darbo kulttra.

Pasidomeék, kokie buna dazniausiai
darbo pokalbiuose uzduodami
klausimai.

Klausimai, pavyzdziui, gali buti tokie: ,Ar gali trumpai papasakoti apie save?”, ,Kokias
jvardintum savo tris silpnybes ir tris stiprybes?”, ,Kodél, tavo nuomone, tu esi tinkamiausias
zmogus Siam darbui?“ ir kiti. Pamastyk ir pasizymék atsakymus | Siuos ir kitus daznus
klausimus, kad jy sulaukes nesutriktum.

Nusiteik, kad gali bati ir klausimuy,
kurie, atrodo, nesusije su pozicija, j
kurig kandidatuoji

.Jei tau tekty iskeliauti | negyvenamajg salg ir galéetum pasiimti tik vieng daikta, ka
pasiimtum ir kodél?“. Atsakymas | tokj klausimg reiSkia kur kas daugiau, nei gali pasirodyti.
Atsakymas | §j pavyzdinj klausimg atskleis darbdaviui, kaip elgtumeisi netikétose situacijose,
kaip greitai rastum sprendimg ir kaip gali argumentuoti vieng ar kitg pasirinkima.

PasiruoSimui, kaip ir CV bei motyvacinio laiSko rasymui, reikia laiko. Darbo pokalbio
simuliacijg taip pat gali iSméginti ir su tévais ar draugais, kurie tau pateiks pastaby, apie
kurias net nebltum pagalvojes.

Tavo klausimai darbdaviui yra taip pat svarbi darbo pokalbio dalis. Natlralu, jog perskaicius
darbo skelbima gali kilti klausimy, pavyzdziui, ar pavykti derinti darba su mokslais, kaip
atrodo darbo diena Sioje pozicijoje ir panasiai. Gali nutikti ir taip, jog j dalj jy darbdavys
atsakys pasakodamas apie darbo pozicijg ir darboviete, tad pasiruosSk bent keleta klausimy i$
anksto (apie darbo pobudj, darbovietés darbo kultirg ir kt.), kuriuos galétum uzduoti
darbdaviui.
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’ KAIP PASIRINKTI TINKAMIAUSIA PROFESIJA?

MOKYKLOJE SEKAS| GERAI DAUGELIS DALYKUY,
SUNKU ISSIRINKTI VIENA SRIT|

Aut. Dovilé Podvolské,
Vilniaus jaunimo uzimtumo skyriaus
vyriausioji specialisté

Tokius pamastymus dazniausiai girdziu i$S besikreipiancio jaunimo konsultacijos metu. Dirbdama
Vilniaus regioniniame karjeros centre susiduriu su jvairiais iSSukiais, kurie mano darbg daro jdomiu
bei nemonotonisku. Kiekviena konsultacija unikali, kaip ir klientas bei jo situacijos. Tad pokalbyje
svarbiausia buti ¢ia ir dabar, bei viska priimti be iSankstiniy nuostaty. Tikiu - kiekvieno susitikimo
tikslas - didesnis kliento sgmoningumas, planuojant karjeros kelia.

TAIGI - - KAS TAI?

Nuo ko pradéti, kad sekmingai keliautum
profesiniais takais?

Pirmasis ir svarbiausias elementas - SAV ES PAZ' N I MAS

Kuo maziau pazjstame save, tuo daugiau klausimy ir nerimo mus supa. Kaip pavyzdj galiu
pateikti miSke augancius medzius ir krumus naktj. Kol nematome viso vaizdo, tol baisu. Dieng
vaizdas aiSkus, mums suprantamas, jauciameés saugiau. Taip yra ir su asmeniniu gyvenimu, ypac
kalbant apie saves pazinima ir karjerg - kuo daugiau vaizdo matau, tuo ramiau galiu jaustis.
Kaip tai padaryti? I3 pradziy pasimatuok, ar lengva atsakyti j $iuos klausimus:

¢ Kokios savybés man budingiausios?

¢ Kokios veiklos sekasi lengviausiai, su maziausiai jdedamomis pastangomis?
¢ Koks vaidmuo komandoje man buty priimtiniausias?

¢ Uz k3 esu labiausiai vertinamas aplinkiniy?

* Kiek stipriai esu veikiamas Seimos, drauguy, socialiniy aplinky?

¢ Kokia tema galéciau kalbéti valandy valandas?

¢ Kokios mano savybés kliudo siekti sekmeés?

¢ Kokie projektai man teikty didziausig dziaugsmga?

e Apie k3 svajoju?



Jei | dauguma klausimy atsakai lengvai, iSsamiai - smagu, nemazai padirbegjai saves pazinimo
tema. Jei dazniausiai prie klausimy prikabinai atsakyma ,nezinau” - kviecCiu per veiklas patyrinéti,

kas tau budinga ir isties jdomu. Cia puikiai pasitarnauja:

- prieSingai, nei esame jprate manyti, yra platus
jstaigy spektras ir labai platus savanoriaujant
gaunamy naudy sarasas

- tai pabuvimas pasirinkto profesijos atstovo
»Seseéliu®, matant kaip jis atlieka savo darba, jveikia
(idomus Zodis, tiesa?) issSukius

BURELIAI,

mokymosi jstaigoje ar uz jos riby, ypa¢ - naujos ir kuo
jvairesnés veiklos.

Kodeél verta tai daryti? Visi zinome - teorija yra viena, o praktika - visai kas kita, juk pilname inde

braskiy sunku suprasti, kuri i$ jy skaniausia, kol neparagauiji.

Karjeros konsultacijy metu taikomi jvairids metodai, kurie padeda dar geriau pazinti save,
lengviau suprasti, kg norétysi dirbti, kokia veikla artimiausia mano prigimciai. Daznai taikau
VIZUALIZACIJOS PRATIMA,. IS paziuros jis atrodo paprastas, panasus j pasvajojimga uzsimerkus.
Taciau yra prieSingai. Musy vaizduote ir vidiné intuicija yra labai galingos. Vis giliau mokslininkai
analizuoja ir pastebi didele jy jtakg musy gyvenimams. Todél kvieciu pabandyti §j pratima.

Teisingai jis atliekamas uzsimerkus, tuomet labiau atsipalaiduoja musy kairysis pusrutulis, jis
maziau analizuoja ir vadovauja, jsijungia deSinysis, atsakingas uz vaizduote. Taigi, patogiai
jsitaisius ir uzsimerkus, jsivaizduok savo tobulg darbo diena, be jokiy nuostaty, iSankstiniy
,hejmanoma®“, ,nesugebéciau” ir t. t. Kaip atrodo tobulas rytas, | kokig veiklg atkeliauji
papusryciaves, tarp kokiy zmoniy esi, kokia aplinka / spalvos / vaizdai / Zmonés tave supa? Po
pratimo rekomenduoju buvusius vaizdinius uzsirasyti. Tuomet lengviau jzvelgti norima karjeros
krypti, palyginti su esamais pasirinkimais, galbut pamatyti nepagrjstas baimes arba kity Zmoniy
lkescius ar uzsléptas talentus.
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Kalbant apie talentus - daugelis jsivaizduojame, kad talentas - tai buti pasaulinio lygio
gitaristu ar nusipelniusiu sportininku. IS tiesy, tikiu, mes KIEKVIENAS atkeliaujame su
mums uzkoduotu prigimtiniu talentu. Jeigu dirbsime vedini Sio zinojimo, darbas teiks
didesnj malonuma. Kai draugy susitikimui visuomet pagamini jvairiausiy uzkandziy,
domiesi naujais receptais, lengvai iSkepi tortg - tai gali buti puikus talentas, nes kitam
Jengvai iskepti torta” yra nejmanoma misija. Galbut lengvai randi sprendimus, kaip
iSspresti klasés / komandos nesutarimus, esi vienytojas, organizuoji komandinj darba.
Jvertink tai, kaip talenta. Tai padeda eiti teisinga karjeros kryptimi.

Svarbu paminéti - renkantis darbo kryptj reikety suprasti - tai néra vienintelis viso
gyvenimo pasirinkimas. Jeigu ir suklysi, gali keisti savo apsisprendima, nes visi gyvenimo
zingsniai JAU yra patirtys.

Noriu padrasinti jaunima kreiptis | karjeros specialistus, as ir mano kolegos, esame
pasiruosSe buti Salia, jeigu norisi individualiy konsultacijy, kuriose gausite informacijos,
palaikymo, palydéjimo pasirinkimy kelyje. Kaip ir minéjau anksciau, iSnaudokite galimybe

pazinti ne tik save, bet ir profesijas ,Seséliaudami“ jmonése. Regioniniai karjeros centrai
visoje Lietuvoje teikia nemokamas paslaugas ir yra atviri jusy profesiniam smalsumui.

SKENUOK IR
SUZINOK
DAUGIAU
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priezasciy,
kodel verta
savahoriauti

Patobulinsi savo CV ir prapleési
galimybes jsidarbinti

Savanorystés patirtis didina
pasitikéjima savimi bei
pasitenkinima gyvenimu

lgysi naujy ziniy ir jgudziy

Suzinosi, kokia specialybé tau
tinkamiausia

lgysi nejkainojamos patirties
Lengyviau jstosi | norima
studijy programa

Sutiksi bendraminciy

Pazinsi pasaulj ir
skirtingas kulturas

Daugiau suzinosi apie
save ir savo poreikius

Ugdysi ne tik profesines,
bet ir asmenines
kompetencijas

)



PrieS pradedant savanoriauti pravartu atsakyti sau | keletg svarbiy pagrindiniy
klausimy, kurie padeés tau apsispresti, kur ir kokj savanoriskg darba noréetum

dirbti: '

NAZ

AR AISKIAI ZINAI, KOKIA SAVANORISKA VEIKLA
NORETUM UZSIIMTI?

KIEK LAIKO GALI SKIRTI SAVANORISKAI VEIKLAI?

AR PER SAVANORISKA VEIKLA NORI |GYTI KOKIY NORS
KONKRECIY |GUDZIY, PATIRTIES?

AR NORI SUTIKTI NAUJY ZMONIY, RASTI NAUJY
DRAUGY?

AR NORI DIRBTI VIENAS AR BUTI KOMANDOS DALIMI?
KOKIY ASMENINIY POREIKIY SIEKSI SIA VEIKLA?
O GAL NORI DIRBTI SU KONKRECIA ZMONIY GRUPE

(PVZ., VAIKAI, JAUNIMAS, SENYVO AMZIAUS ZMONES IR
T.T.)?

Atsakes j Siuos klausimus gali pradéti savanorystés vietos paieskas:

VA S
|

PASIULYMAI SAVANORYSTE SAVANORYSTE
SAVANORIAMS LIETUVOJE UZSIENYJE
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KAIP HOB|
PAVERSTI
DARBU?

—)

Aut. Gabrielius Ulanovas

Hobis - sgvoka, kilusi i$ termino
,hobbyhorse* (liet. ,,Zaislinis arkliukas*)

PradzZioje Sis zodis reiské ne laisvalaikio veiklg, o bet kokj uzsiemima. Prasidéjus XX a. antrajam desSimtmeciui ir sparciai
jsibégéjant XX a. treCiajam deSimtmeciui, jvairi mégstama asmeniné veikla, pvz., pasto zenkly kolekcionavimas, muzikos
kdrimas, medzio apdirbimas ir pan., vis dazniau budavo pavadinama hobiu. Siuolaikinéje visuomenéje turéti hobj jau tapo
jprasta ir suvokimas, kas yra hobis, atrodo, turéty buti kur kas aiSkesnis. Vis dél to daznai hobio ir pomégio sgvokas
painiojame tarpusavyje, galvodami, jog tai yra vienas ir tas pats, todél vertety isskirti Siy dviejy zodziy prasminius
skirtumus. Pomégiu galétume laikyti susidoméjima konkrecia veikla ir norg suzinoti apie jg daugiau. Hobis yra
pasikartojanti veikla, kuriai skiriame savo laikg reguliariai.

Dazniausiai, skirtingai nei darbui, hobiui skiriame savo laisvg laika. Naturalu, nes uzsiimti hobiu mes neprivalome, tai
darome laisva valia, savo malonumui. Galbut galéty pasirodyti, kad hobis, tapes musy karjera prarasty savo prasme ir
paverstas darbu neteikty dziaugsmo. Taciau vertéty jvertinti tai, jog mylimas hobis, net tapes darbu, turéty kur kas
pozityvesnj poveikj mums ir neretu atveju buty postumis pakeisti ne tik savo profesija, bet ir lengviau suprasti, kas i$ tiesy

teikia dziaugsma.

Hobis gali buti sudétingas ir pareikalauti nemazai kantrybés, taciau tai veikla, kuri turi ypatingg poveikj musy

psichologinei sveikatai.

*Australijos psichology draugijos atliktas tyrimas parodé, jog keturiems i$ penkiy australy laikas,

praleistas uzsiimant jprastu hobiu, padeda kovoti su stresu.

*x

Naujosios Zelandijos mokslininky tyrimy duomenimis, reguliarus jsitraukimas j mégstamas kurybines
veiklas prisideda prie emocines sveikatos gerinimo ir padeda jausti daugiau dziaugsmo kasdienybegje. Tai gali
inicijuoti pozityvius pokyc¢ius musy gyvenime. Kas nenoréty pradéti kiekvienos dienos su puikia nuotaika?

*r%

Nacionalinés rekreacijos ir parky asociacijos atlikti tyrimai rodo, kad hobiy turintys darbuotojai yra

labiau patenkinti savo darbu ir turi mazesne tikimybe perdegti.
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Dideliu

pagreiCiu vystantis technologijoms skaitmeniniame

amziuje, komputeriniy zaidimy industrija klesti. Ne vienas zaidimy

entuziastas jau dabar gali dziaugtis sekminga karjera.

Pazvelgus | moksliskai jrodytg hobiy nauda, galima teigti,
kad sprendimas paversti savo hobj darbu gali padéti mums
kur kas labiau dziaugtis gyvenimu ir iSvengti tokiy problemuy
kaip darbo salygotas psichologinis perdegimas.

Yra jvairiausiy budy pradéti savo karjeros keliong, atsiremiant
j jau turimus pomegius. Vieni i$ jy, puikiai tinkantys Sio kelio
pradziai - kompiuteriniai Zzaidimai, rasymas, piesimas,
siuvingjimas, medzio apdirbimas. Sios veiklos sritys gali vesti

prie tolimesnio hobio ir darbo sugretinimo.

Jen Henson, Goal Digger ACT-Prep jkiréjas sitlo
iSsiaiskinti, kg tavo pomeégis gali duoti kitiems ir

kuo gali buati naudingas, kad tai pagerinty
gyvenimo kokybe.
ISsiaiSkink savo silpniausias vietas ir pasistenk

suprasti, kur reikia daugiau ziniy, kad galétum tapti
puikiu profesionalu savo mylimoje veikloje.

Susigalvok Sukj, reprezentuojantj tavo pagrindinj
tikslg, kurio niekada nepamirsi ir butent tai
parodys Zzmonéms Tavo patikimuma.

Zvelk j savo hobj kaip j asmenybés dalj, pasistenk j tai
investuoti daugiau laiko bei iSsiskirti savo veikla.
|sivaizduok, kad Tau jau pasiseké, nes j hobj gali

zvelgti kaip j daugiau nei mégstama veikla.

Jeigu nedrasu siulyti savo paslaugas ar kuriamus

produktus kity, daugiau patirties turinciy
profesionaly rate, gali pradéti nuo sidlymo
iSbandyti tai nemokamai. Taip turési galimybe

jvertinti savo pasirengimg bei gauti tobuléti

skatinantj grjztamajj rysj.

¢ Profesionalus zaidéjas (-a) - skamba greiciausiai juokingai, kol

nepazvelgiame, kiek visgi pasaulyje profesionaliy zaidejy
buriasi | komandas, dalyvauja turnyruose ir laimi prizus, kuriy
verté gali siekti ne vieng milijona.

Zaidimy kiréjas (-a) - zvelgdamas j zaidimo grafinj ispildyma
visuomet zinai, kuo jj buty galima patobulinti? Zaidimo
architektlra, dinaminiai elementai, veikejy apipavidalinimas
nuolat atkreipia tavo démes;j ir puikiai jsivaizduoji, kaip galéty
buati jgyvendinta konkreti zaidimo ideja? Galbut zavi zaidimo
Grafikos

programavimas, garso dizainas kompiuteriniy zaidimy kudrime

garsiniy elementy parinkimas? dizainas,
veda prie bendro produkto, o tavo gebéjimai gali tapti to
dalimi.

Zaidimy kritikas (-€) - Zzaisdamas skirtingus kompiuterinius
zaidimus jzvelgi jy stiprigsias bei silpnasias puses, gali palyginti
tarpusavyje, degi aistra dalintis kiekvieno i$ jy techniniais
niuansais, o gal net kuri reitingy lenteles, kurios privalo iSvysti
dienos Sviesg. Jeigu manai, kad Sie teiginiai apie tave, tikétina,

jog galétum tapti puikiu zadimy kritiku.

Aistra Zaidimams gali tapti pilnaverte karjera. Galbut viena i$
iSvardinty profesijy skamba viliojanciai ir jauti, kad turi visus
tam reikiamus jgudzius? Bravo! O kaipgi suprasti, ar i$ tiesy
traukianti sritis yra tau bei kokiais budais monetizuoti savo
mylima veiklg? Kaip issiaiskinti, ar turi pakankamai jgudziy

Siam darbui?

1. Uzsibrézk realistiska, pasiekting tiksla ir iSskaidyk jj i
smulkesnes dalis, kad galétum artéti prie jo palaipsniui.
2. Planuok savo laika taip, kad baty galima pradéti siekti
Sio tikslo laisvu laiku, taip netrukdant savo dabartiniam
darbui.

3. Racionaliai jvertink savo dabartine gyvenimo situacija
visais aspektais ir pagal tai spresk, ar esi pasiruoses
ieskotis darbo, susijusio biatent su issikeltu tikslu.

4. Suprask, jog visa tai yra dinamiskas procesas, kuris ne
visuomet klostosi taip, kaip galéjai jsivaizduoti, todél
pusiaukeléje nenuleisk ranky. Visuomet gali pildyti savo
portfolio ir gyvenimo aprasyma naujais projektais, taip

didinant Sansus gauti darba trokStamoje srityje.

Atrask bendraminciy, auk kartu su jais ir nebijok suklysti. Juk
tai yra veikla, kuri yra tavo gyvenimo variklis, pirmyn! Tai tik
vienas pavyzdys, kiek daug galimybiy gali atverti hobis.
ApsiSarvavus kantrybe ir nepaleidziant savo tikslo i$ akiracio,
viskas yra jmanoma. Tikék savimi ir savo sugebéjimais, nes tik

tu vienintelis gali iSpildyti savo svajones.



Visgi Siame procese gali pajusti, kad visa tai netenka prasmeés, nes nebejauti tokios laisves ir
nepriklausomybes kaip tada, kai uzsiiminéjai megstama veikla vedinas vien malonumo ir
atsipalaidavimo. Tai naturalu - svarbiausia pabandyti ir pabandzius nenukabinti nosies.

Daznai zmogaus profesija turi poveikj jo pomeégiams. Hobis daznai buna jo profesijos
pratesimas. Neveltui darbdavys daznai musy klausia, koks yra musy hobis. Todel vertety
pagalvoti, kg galima daryti, kad Siai veiklai galétum skirti daugiau laiko, nepamirstant ir saves
ugdymo. Galbut dirbi kompanijoje, kurioje yra pozicija, kurios nori. Pavyzdziui kuri svetaines,
taciau nori dirbti su dirbtiniu intelektu. Pasidomek, kokiy jgudziy reikia tam, kad galétum
pakeisti savo pozicijg, pabandyk prisijungti prie projekty, kuriuose naudojami butent tie
jrankiai ar metodai, su kuriais noretum dirbti ateityje. Pasikalbek su kolegomis, kurie turi

daugiau patirties ir nebijok kreiptis pagalbos j labiau patyrusius asmenis.

Svarbiausia suprasti, jog pomegiai mus skatina tyrinéti dar neatrastas teritorijas, leidzia kur
kas lengviau iSeiti iS komforto zonos, o tai reiskia, kad | savo darba, kuris gime iS pomegio,
zvelgsime kur kas placCiau ir noresime augti kur kas labiau. Pomegiai yra musy atsidavimo ir
aistros liudijimas, kuris teikia pasitenkinimg ir dziaugsma. Todel leiskime sau narsSyti pasaulj
su palete, kuri pilna jvairiausiy spalvy ir nebijokite kurti savy spalvy, nes jos yra kelias | seskme

ir kasdienine laime.
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DARBO
PAIESKOS

ABC

Tau pries akis - begaliniai galimybiy
horizontai. Nepraziopsok jy!
Siulome tau keletg svetainiy, kuriose
rasi daugybe darbo pasiulymuy:

biuro.It

cvbankas.lt cvonline.lt

workis.online cvmarket.lt
cv.lt

cvme.lt

randu.lt

Daugiau galimybiuy, susijusiy su desk

, mok i,
watuoteris onirssisie OPPORTUNITY

finansavimo projektais rasi CIA FINDER
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