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UZsuk j www.Zinauviska.It portalg!

Ten rasi informacijos apie keliones, studijas, tarptautines to-
buléjimo programas, finansus, sveikata, teises ir dar daugiau.
Zinau viska - vieta, kur rasi atsakymus j visus klausimus.



Pastaruoju metu pasaulj sukrecia vis
didesnés negandos: Australijos gaisrai, pa-
sauliné Covid-19 pandemija, ,Black Lives
Matter” streikai. UZ tai nesijauciame atsa-
kingi nei vienas, nes esame atsakingi visi.
Pasaulis, slystantis i$ po kojy, paskatino mus
kuo greiciau atsisukti j tvaraus gyvenimo ir
mobilumo idéjas.

Apie tai, kad kiekvienas musy zingsnis ir
pasirinkimas turi kazkokiy padariniy plane-
tai ir aplinkai, tikriausia kalbéti jau nereikia.
Verciau apmastyti, kaip gyvenant buti kuo
draugiSkesniam gamtai, aplinkiniams zmo-
néms ir sau. Kiekvienas turime iSmokti daug.

Turime mokytis labiau myléti gamta,
labiau myléti Zmones, labiau myléti save.
Turime mokytis gyventi lI€Ciau ir priiminé-
ti atsakingesnius sprendimus. Turime buti
dragsus ir, nepaisant visko, tikéti ateitimi ir
kurti jg su aistra.

Poky¢iai yra ilgalaikis procesas. Siuo
zurnalo numeriu norime jkvépti tave keistis
ir keisti savo aplinka. Nes planetos B néra.

Gero skaitymo!
,Zinau viskg" komanda
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Vieng dieng Lietuvos jaunimo organi- 7
zacijy tarybos (LiJOT) biure vaikinas rado
geltonai mélyng knyga apie Darnaus vys-
tymosi tikslus. Pradéjes nuo skauty veiklos

miske Paulius Serapinas Siandien savo vei-
klomis ir iniciatyvomis atstovauja jaunam
Zmogui Lietuvoje ir visame pasaulyje, keliauja
j Jungtiniy Tauty ir UNESCO konferencijas,
suvaziavimus, kelia mandatg ir kalba diskusi-
jose. Jis yra Vilniaus universiteto tarptautiniy
santykiy ir politikos moksly instituto trecia-
kursis, Svedijos - Lietuvos bendradarbiavimo
fondo valdybos ir Sgjudzio pries Astravo
atomine elektrine valdybos ir tarybos narys
bei programy koordinatorius LiJOT. Paulius
organizuoja renginius, diskusijas, prisideda
prie jvairiy iniciatyvy ir, kaip pats sako, raso
nejdomias ataskaitas ir jgyvendina jdomias
veiklas. Ir visos Sios veiklos tik dél darnesnio
rytojaus.

Atrodo, kad veikly tau tikrai neturéty trukti.
Kaip prasidéjo toks aktyvus jsitraukimas j jau-
nimo organizacijas?

Mano jsitraukimas prasidéjo miske, o jei
tiksliau — Lietuvos skautijoje. Cia skautauju jau
12 mety ir praéjusiais metais tapau skautu vyciu.
Skauty veikloje vedu sueigas vaikams, organizuoju
renginius ir stovyklas, Zygiuoju, dainuoju ir mo-
kausi darydamas. Be lauzo dumy, misko kvapo ir
purviny baty savo gyvenimo negaléciau jsivaiz-
duoti, tikriausiai todél esu Siek tiek pamises dél
gamtos. Skautai mane formavo ir toliau formuoja
kaip asmenybe, leidzia atsiskleisti, jgyvendinti pa-
Cias jdomiausias idéjas ir suprasti rysj su Lietuva.
Bltent iS Cia ir atsirado mano meilé savo krastui
ir veiklios mintys, kurios neleidzia sustoti ir kurti
tau, man, Lietuvai ir visam pasauliui.
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Kaip susidoméjai darniu vystymusi?

Apie darny vystymasi suzinojau tik tada, kai
pradéjau dirbti LiJOT, mazdaug prie$ dvejus me-
tus. Viskas prasidéjo nuo tokios geltonai mélynos
knygos, kurig radau LiJOT biure - ,#GlobalGoals
For The Future Of Lithuania"“. Sioje knygoje galima
rasti 17-o0s jauny Zzmoniy rasinius, susijusius su
Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi tikslais. IS
karto supratau, jog tai yra jdomi programa ir mes
Lietuvoje apie jg daug nekalbame. Tai i$ karto
tapo mano tikslu — kalbéti, susipazinti ir skleisti
Zinig apie Darnaus vystymosi tikslus Lietuvoje.
Véliau seké bendradarbiavimas su Siaurés minis-
try tarybos biuru Lietuvoje ir Sio biuro direktore H.
Nilsson bei pataréja V. Gintautaite, kurios uzvedé
ant kelio ne tik mane, bet ir visus LiJOT biuro ir
valdybos narius. Na, o 2018 m. vasarg turéjau
galimybe iSvykti j pirmajj ,Regeneration 2030"
judeéjimo susitikimag Alandy salose, kur viskas
jgavo dar didesnj pagreitj ir motyvavo mane imtis
naujy idéjy ir veikly Lietuvoje. Kodél butent Si
programa? Turiu labai paprastg ir aiSky atsaky-
ma j §j klausima — nes ji aiski, turinti labai grazy
tikslg ir kiekvienas gali pradéti nuo saves, visai
nesvarbu, kurioje pasaulio vietoje Siuo metu esi.

Kas tau yra tvarumas?

Tvarumas, pirmiausia, tai vertybé arba kaz-
kas, kas turi gilesne prasme. Kiekvienas buitinis
dalykas prasideda butent nuo jvertinimo, ar tai
turi kokig nors verte man ir aplinkai. Daugelis
Zmoniy tvaruma tapatina su aplinkosauga. Taip,
iS vienos puseés jiedu yra neatskiriami, tacCiau tva-
rumas nebutinai yra aplinkosauga ar rusiavimas,
tvarumo galima ieskoti Svietime, architekturoje,
organizacijy veiklose ar net socialiniuose tinkluo-
se. Nors pati Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi
darbotvarké iki 2030 m., kurioje ir yra visi 17
Darnaus vystymosi tiksly, susideda is trijy linijy:
aplinkosauga, ekonomika ir socialiné politika,
nereikéty pamirsti ir vieno iS svarbiausiy dalyky
Sioje programoje — vertybés ir poveikis musy
visy ateiCiai. Todél man tvarumas pirmiausia yra
tai, kas ilgaamziska. Tai gali bati metalinis ka-
vos puodelis, kurj naudoji 20 mety ar is akmens
pagamintas popieriaus lapas, bet tai gali buti ir
jaunus zmones suburiantis renginys, kuriame

aktualiy masy visuomenei. Todél pirmiausia prie$
ka nors darant, reikty saves paklausti — kokig
verte mano veiksmas turés ateityje ir ar tai yra
pakankamai tvaru?

Kaip manai, ar jaunas Zmogus gyvena
tvariai?

Labaijdomus klausimas. Manau, jog visi mes
esame kazkiek tvarus ir, atvirkSciai, netvarus. Gy-
vendami globaliame pasaulyje, kuris yra atviras,
greitas ir jvairus, susiduriame su daugybe globaliy
i§8ukiy ir tam turime sugalvotiidéjy. Taciau didelis
informacijos srautas, medijos, socialiniai tinklai
ir zodzio laisvé mums leidZia dométis ir suzinoti
daugiau. Todél tikiu, jog norint gyventi tvariai,
turime dométis ir zinoti. Manau, jog jaunas zmo-
gus, Siomis dienomis, yra butent tas ar ta, kuris
ar kuri domisi daugiausiai bei ,suvalgo” daugiau-
siai informacijos. Cia taip pat svarbu paminéti ir
kelias iniciatyvas, kurias sukdré jauni Zmonés,
pavyzdziui, mano jau anksCiau minétas judejimas
~Regeneration 2030" arba , Fridays For Future” su
G. Thunberg prie$akyje. Sios iniciatyvos kilo i$
noro gyventi tvaresniame pasaulyje: be klimato
kaitos, iSkastinio kuro, plastiko, bado, tarSos ir
Siuksliy, pasaulyje, kuriame kokybiskas Svietimas
ar Svarus geriamas vanduo yra visiems lygiai
prieinamas. Sios iniciatyvos neapsiriboja vien
tik mano cia iSvardintais tikslais, jauni Zzmonés,
kurie dalyvauja tokiose veiklose, tiki, jog galime
kiekvienas buti problemy sprendéjais, prisidéti
idéjomis ir veiksmais. Taip jaunas Zmogus sten-
giasi gyventi tvariai. Kiekvienas darome tam tikry
klaidy, kartais skubame ir nepagalvojame, bet i$
to mokomeés ir taip susipazjstame su tvaresniu
gyvenimo budu. Jeigu jau galvojame apie Sio
pasaulio ateitj bei savo veiksmais prisidedame
prie geresnés ateities kurimo — gyvename tvariai.

Nuo ko reikéty pradéti norint puoseléti tvary
gyvenimo buda?

Nuo saves. Kaip ir minéjau anksciau, tvarus
gyvenimo budas prasideda nuo prasmes ieskoji-
mo — ar mano daromas veiksmas, elgesys turés
kazkokig verte visuomenei? Sig tvarumo filosofija
atradau visai neseniai, jg apraso ir jvairls Zero
Waste Salininkai, aplinkos apsaugos aktyvistai ir
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jie ir politikai diskutuoja dél tam tikry klausimy

kitiasmenys. Tad verCiau klauskite saves, ar mano



veikla turés kokig nors gilesne verte visuomenei,
galbut jusy veiklos prisidés prie naujo dialogo tarp
jauny zmoniy ir sprendimy priémejy sukurimo, o
gal iSmokysite jaunus Zmones rusiuoti ar duosite
patarimy, kaip tvariai gyventi. Taigi, visuose savo
veiksmuose ieSkokite prasmeés, jeigu jusy daro-
mas veiksmas prisidés prie dabartinés padéties
gerinimo regioniniu, nacionaliniu ar tarptautiniu
lygmenimis — jus viskg darote teisingai ir tai yra
gera pradzia.

Kaip galima prisidéti prie vystymo?

Pirmiausia reikty saves paklausti, kaip no-
réciau prisidéti prie tvaresnio pasaulio? Ar noriu
veikti asmeniskai savo mieste, o galbut noriu
prisidéti nacionaliniu ar globaliu lygmeniu? Jeigu
nori veikti asmeniskai — pasidomeék Zero Waste
gyvenimo budu, pasiskaityk, kg gali pakeisti savo
buityje, kartais net ir maziausi savo jprocCiy pakei-
timai prisideda prie didelio tikslo jgyvendinimo.
Jeigu nori prisidéti nacionaliniu ar globaliu lygme-
nimis —junkis prie jvairiy iniciatyvy ir tapk globaliu
pilieCiu. Pasidomék, galbut internete, o gal net ir
tavo aplinkoje esantys Zmonés priklauso kokioms
nors organizacijomis, kuriy darbotvarkeéje yra jra-

Sytas darnus vystymasis, kova su klimato krize ar
panasiai. Visos Sios veiklos tau padés prisijungti,
daugiau suzinoti ir kovoti su globaliomis proble-
momis. TaCiau svarbiausias momentas, norint
gyventi tvariai — nepamirsti mastyti, galvoti, ka
darai ir kaip tai prisideda prie Darnaus vystymosi
tiksly. Nusistatyk mazus tikslus — pirmiausia sau,
tada savo aplinkai ir pasidomék, ar tikslai atitinka
Jungtiniy Tauty Darnaus vystymosi darbotvarke
iki 2030 m. Galbut turi kokj nors pasiulymg savo
miestui, o gal Lietuvai, Europai ar visam pasauliui?
Kreipkis j jaunimo organizacijas, savivaldybes,
Seimo narius ar diplomatus — kelk klausimus ir
siulyk! Nebijok ir buk aktyvus ar aktyvi.

Ko palinkétum sau ir kitiems tvarumo
temoje?

Nenustoti veikti ir neuzmirsti mastyti pries
darant. Tai bene svarbiausi dalykai, kuriais reikéty
vadovautis norint buti tvaresniam ar tvaresnei bei
siekiant Darnaus vystymosi tiksly jgyvendinimo.
Tik patys kurdami naujas idéjas ir keldami klausi-
mus sukursime kitokig ateitj, bet visi turime veikti
kartu ir visai nesvarbu, kurioje pasaulio vietoje
esame, svarbiausia, kad zinome, ko siekiame ir
kaip turi atrodyti pasaulis 2030 metais.

Lietuvos jaunimo organizacijy tarybos info.
Julijos Trumpickaités nuotraukos




Darnaus vystymosi tikslai (DVT) buvo
priimti 2015 metais Jungtiniy Tauty Genera-
linés Asambléjos metu. Patvirtindamos Sig 17
tiksly darbotvarke, visos pasaulio valstybes
jsipareigojo kartu dirbti vardan taikios, dar-
nios ir visiems palankios ateities.

DVT yra paremti 5P principu, kuris uz-
tikrina, kad visi darbai, daromi DVT vardu
siekty gerovés ir nekenkty nei vienai gyve-
nimo sriciai. 5P tai:

Zmoneés (People) — Zmogaus teisiy uztikri-
nimas, skurdo ir bado naikinimas, lygiy galimybiy
uztikrinimas sveikoje aplinkoje;

VETHIE

SUMAZINTI
SKURDA

Planeta (Planet) — Planetos saugojimas nuo
nykimo, tvarus ir saikingas iStekliy naudojimas,
klimato kaitos veiksniy stabdymas;

Klestéjimas (Prosperity) — laimingo, oraus
Zmogaus gyvenimo uztikrinimas ekonominés ir
technologinés pazangos pagalba, viskg derinant
su pagarba gamtai;

Taika (Peace) — Taika yra bitina dalis darnia-
me vystymesi, Sios dvi dalys nejsivaizduojamos
viena be kitos, nes nejmanoma uztikrinti darnos,
jei visuomenéje vyrauja baime;

Partnerysté (Partnership) — Tam, kad buty
pasiekti Sie tikslai, partneriauja visas pasaulis,
nuo vyriausybiy iki kiekvieno individo, todél labai
svarbu, kad visg tiksly siekimo laikotarpj tikétume
tiksly sékme ir vardan jos dirbtume.

1 tikslas. Panaikinti visy formy skurda vi-
sose Salyse.

Pasirtpinti, kad nei vienoje Salyje nelikty
zemiau skurdo ribos gyvenanciy zmoniy, kad jie
nebuty diskriminuojami jokiose gyvenimo sferose,
nepaisant jy lyties, amziaus ir kt., kad valstybés
dalintysi geraja patirtimi ir iStekliais siekdamos
Sio tikslo.

2 tikslas. Panaikinti badg, uztikrinti apsiru-
pinima maistu ir geresne mityba, skatinti darny
zemes ukj.

Pasirlpinti visy pasaulio gyventojy, ypac
labiausiai pazeidziamy, aprupinimu visaverciu
maistu. Tg jgyvendinti, uztikrinant deramas saly-
gas maisto gavybai (medzioklei, Zvejybai), maisto
tiekimo grandinéje dirbantiems Zmonéms ir ne-
kenkiant gamtai.



GERA SVEIKATA
IRGEROVE

KOKYBISKAS
ISSILAVINIMAS

|

3 tikslas. Uztikrinti sveikag gyvenseng ir
skatinti visy amziaus grupiy gerove.

Kreipti didesnj démes;j jvairiy ligy prevencijai
ir taip sumazinti mirc¢iy skaiciy nuo uzkreciamy
ligy, gimdymo padariniy, psichotropiniy medziagy;
uztikrinti deramg sveikatos apsaugos sistema,
kurioje kiekvienas gauty reikiamg pagalba.

4 tikslas. Uztikrinti visa apimant;j ir lygiavertj
kokybiska Svietimg ir skatinti visg gyvenima
trunkantj mokymasi.

Uztikrinti, kad visi pasaulio gyventojai, ne-
paisant jy lyties, amziaus, socialinio statuso ir
kt., gauty kokybiska visy lygiy iSsilavinimg, kad
mokymosi jstaigos buty pritaikytos jvairiy porei-
kiy turintiems besimokantiesiems, o mokantieji
turéty deramas darbo salygas ir galimybes kelti
kvalifikacija.

5 tikslas. Pasiekti ly¢iy lygybe - motery ir
mergaiciy vienoda galia.

Uztikrinti lyCiy lygybe, pasirtpinti, kad bty
sustabdyta motery jvairiy rusiy diskriminacija, jos
turéty teise j visavertj iSsilavinima, karjeros gali-
mybes ir socialines bei reprodukcinés sveikatos
prieziliros paslaugas.

6 tikslas. Uztikrinti visiems vandens priei-
namumg, darny valdymga ir sanitarija.

Uztikrinti prieigg visiems pasaulio gyven-
tojams prie Svaraus geriamo vandens Saltinio ir
galimybe naudotis tualetu, atlieky tvarkymo ir
vandens valymo iniciatyvy rémimg, vandens Sal-
tiniy ir ekosistemy apsauga, higienos reikalavimy
tvarkant sgvartynus laikymasi.

7 tikslas. Uztikrinti galimybe visiems nau-
dotis prieinama, patikima, darnia ir modernia
energija.

Siekti naudoti kuo daugiau energijos, gauna-
mos i$ atsinaujinanciy Saltiniy, tokiy, kaip: saulé ir
véjas, uztikrinant galimybe kuo daugiau zmoniy
naudotis Svaria ir taupia energija.



TG 8 tikslas. Skatinti tvary, jtraukiantjir darny
IREKONOMINIS AUGIMAS

ekonomikos augimg, produktyvy jdarbinimg ir
derama darba.

UZtikrinti oriy darbo viety kurimg, tinkama at-
lygj, diskriminacijos mazinimg darbo vietoje, kova
su nelegaliomis veiklomis, tokiomis, kaip: vaiky
darbas, prekyba zmonémis, SeSéliné ekonomika.

) PRAMONE INOVACHIOS 9 tikslas. Kurti atsparig infrastruktirg, ska-
IRINFRASTRUKTORA tinti visa apimandéia industrializacija ir naujoves.
Uztikrinti moksliniy tyrimy plétrg, pramonés
modernizacijg, Svariy ir aplinkai nekenksmingy
technologijy ir gamybos procesy plétra.

1 SUMAZINTI 10 tikslas. Mazinti nelygybe tarp saliy ir
NELYGYBE padiose valstybése.
Siekti pajamy augimo labiausiai nepasitu-
|
— rintiems pasaulio gyventojams, siekti didesnés

socialinés, ekonominés, politinés Zzmoniy jtrauk-
ties, neatsizvelgiant j jy amziy, lytj, negalig, rase,
etnine kilme, religijg, ekonomine ar kitg padet;.

11 tikslas. Pasiekti, kad miestaiir gyvenvie-
tés tapty jtraukus, saugus, atsparus ir darnus.

Suteikti galimybe naudotis saugiomis, priei-
namomis, pasiekiamomis ir darniomis transporto
sistemomis visiems, gerinant keliy eismo saugu-
ma, ypac plediant vieSajj transportg, ypatinga
démes;j skiriant pazeidziamy asmeny, motery,
vaiky, asmeny su negalia ir pagyvenusiy Zmo-
niy poreikiams, apsaugoti ir iSsaugoti pasaulio
kultiros ir gamtos paveldg, mazinti neigiama
miesty poveikj.

12 tikslas. Uztikrinti darnius vartojimo ir
gamybos modelius.

Per puse sumazinti vienam gyventojui ten-
kantj pasaulinj maisto Svaistymg mazmeniniu ir
vartotojy lygiu, siekti darnaus gamtos istekliy
valdymo ir veiksmingo jy naudojimo, Sviesti vi-
suomene apie darny vartojima.

KLIMATOKAITOS q oo o .
POVEIK| kaita ir jos poveikiu veiksmuy.

Stiprinti visy Saliy atsparuma su klimato kaita
susijusiems pavojams ir gaivalinéms nelaiméms
bei gebéjima prisitaikyti prie jy padariniy, jtraukti
klimato kaitos mazinimo priemones.

: 13 SUSVELNINTI 13 tikslas. Imtis skubiy kovos su klimato




TAIKAIRTEISINGUMAS,
STIPRIOS INSTITUCIJOS

W

PARTNERYSTE
[GYVENDINANT TIKSLUS
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Pasauliopilietis.It

Pasaulio pilieciy akademijos info.

Pasaulio pilieCiy akademija

Esame nevyriausybingé, pelno nesiekianti
organizacija, kurios pagrindinis tikslas - aktyviai
dalyvauti visuomeneés kaitos procesuose ir skleisti
globalaus pilietiSkumo ir darnaus vystymosi pa-
matines nuostatas jaunimo tarpe. Budami neo-
ficialiais darnaus vystymosi ambasadoriais Lie-
tuvoje, siekiame priartinti 2030 Darbotvarke prie
kasdieninio jauno Zmogaus gyvenimo ir parodyti,

kokj vaidmenj kiekvienas i§ musy vaidiname Siy
tiksly jgyvendinimo procese. Stengiamés patei-
sinti ,akademijos” vardg, todél kuriame tobuléjimo
ir mokymosi galimybes, padedancias jauniems

14 tikslas. ISsaugoti ir tausojant naudo-
ti vandenynus, juras ir jury iSteklius darniam
vystymuisi.

Tausoti jury ir pakranciy ekosistemas, sie-
kiant iSvengti didelio neigiamo poveikio, atkurti
gamtos procesus, iSsaugoti nykstancias zuvy
rusis, pazaboti nelegalig ir pavojinga zvejyba,
didinti jurine ir biologine jvairove.

15 tikslas. ISsaugoti sausumos ekosistemas.

Saugoti, atkurti ir skatinti darny sausumos
ekosistemy naudojimg, darniai valdyti miskus,
kovoti su dykumeéjimu, sustabdyti zemés buklés
blogéjima ir pakeisti Sj procesg prieSinga kryptimi
bei sustabdyti biologinés jvairovés praradima.

16 tikslas. Skatinti taikias ir jtraukias visuo-
menes darniam vystymuisi, suteikti visiems gali-
mybes reikalauti teisingumo ir kurti veiksmingas,
atsakingas ir jtraukias institucijas visais lygiais.

Stiprinti besivystanciy Saliy teisinj dalyvavi-
ma sprendimy priémime, mazinti korupcija, uzti-
krinti visiems vienoda teise reikalauti teisingumo,
skatinti nediskriminuojanciy jstatymy leidybg ir
pilieCiy dalyvavimag valdyme.

17 tikslas. Stiprinti vystymosi darbotvarkés
jgyvendinimo priemones ir pagyvinti globalig
partneryste darniam vystymuisi.

Stiprinti darniam pasaulio vystymuisi butinas
partnerystes, regioninj ir tarptautinj bendradar-
biavima, skatinti taisyklémis pagrjstg, atvirg, ne-
diskriminacine ir lygiateise daugiasale prekybos
sistema.

zmoneéems geriau suprasti, kaip veikia Siandieninis
pasaulis, suvokti savo vaidmenj pasaulio darnaus
vystymosi procesuose ir suteikti galimybes su-
stiprinti savo gebéjimus ir nuostatas, leisiancias
asmeniskai prisidéti prie darnios pasaulio kaitos.

Nori dalyvauti musy organizuojamuose ren-
giniuose, daugiau suzinoti apie darny vystymasi
ar tiesiog turi minciy, idéjy, kurios zutbut prasosi
jgyvendinimo? Susirask mus socialinése medijose
(,Facebook” @pasaulio.pilietis ir ,Instagram” @
globalcitizen.It) ir mes pazadame tau daug jdo-
maus veiksmo!




DZiugu, kad vis daugiau jauny Zmoniy mazais Zings-
neliais kasdien prisideda prie Svaresnés aplinkos klrimo,
bet nepamirskime to ir keliaudami. Turizmas klimatui
daro labai didele Zalg. Pasaulinés pandemijos metu dél
sustojusiy kelioniy smarkiai sumazéjo oro uZterstumas,

Zemés vibracija, miestuose uZfiksuotilaukiniai gyvinai, j

prieplaukas sugrjzo delfinai. Taciau visa tai - laikina. Kai
vél krausimés lagaminus, sustokim akimirkai pagalvoti,
kaip keliauti po saves nepaliekant pédsaky. Tinklaras-
tininké Gintaré Krutinyté-Rugpjitis dalinasi mintimis ir




Emilija Taletaité

Kokia buvo tavo pirmoji savarankiska ke-
lioné? Ko ji iSmoké?

| pirma savarankiska kelione leidausi budama
devyniolikos. AStuoniems ménesiams iSskridau
j Australijg. Galvoju, kad Sitam sprendimui pa-
siryZau tik todél, kad nezinojau, kg darau. Bet
jaunysté man tuo ir graziausia — pasaulis man
namai ir a$ dar nieko nebijau. Kadangi toli nuo
namy buvau pakankamaiilgai, Sita kelioné spéjo
pastatyti mane ant kojy: supratau, kg reiskia ies-
koti darbo ir pavargti nuo girdimo ne, kg reiskia
ieSkoti gyvenamosios vietos ir paciai uz jg susi-
mokéti, nebeturéti idéjy, kg gaminti vakarienei. Si
kelioné tapo mano gyvenimo mokykla, o taip pat
iriSsamiu susipazinimu su savimi. AS neturéjau uz
ko sléptis ir j kg atsisukus paprasyti pasufleruoti
atsakyma j kokj nors man pateiktg gyvenimo klau-
sima. Turéjau iSmokti viskg rasti savyje. Pragjusi
savo vidinius kelius supratau, kad, nors saves
iSmokimas ir pamilimas tikrai yra vienas esminiy
zingsniy laimés link, tas zingsnis beprasmis, jei
neveda kito Zzmogaus link.

Ka galétum patarti tiems, kurie dar tik ruo-
Siasi j savo pirmaja kelione be tévy?

BUti tikriems, kad Si kelioné néra bégimas nuo
ko nors. ] kiekvieng kelione mes neSamés save.
Tokius, kokie esam. Ir jei esame labai nelaimin-
gi, kelionés musy tikriausiai nuo nelaimingumo

neisgelbés. O Siaip... keliaujant myléti kiekvieng
zmogy, bet buiti labai protingiems ir apdairiems!

IS socialiniy tinkly galime matyti, kad pirmoji
kelioné nebuvo paskutiné ir toliau tikrai daug
keliavai. Kodél kelionés tau svarbios?

AS noriu gyvenima gyventi, ne tik apie jj
skaityti. Lygiai taip pat ir su pasauliu: man negana
matyti jj nuotraukose ir Zemélapiuose. Noriu jj
pajusti, pazinti, noriu tapti jo dalimi, o labiausiai,
kad jis tapty manes dalimi. Jei keliaudamas sugebi
atsitraukti nuo visko, kg jau zinai, ir jsiklausyti j
tai, kg tau kalba pasaulis, namo visuomet grjzti
jau Siek tiek kitoks.

Vieni Zzmonés keliones planuoja itin detaliai,
tuo tarpu kiti marsrutus renkasi spontaniskai, pa-
Cios kelionés metu. Koks tavo keliavimo budas?

AS kazkur per viduriukg. Man patinka turéti
bent menka supratima apie vieta, j kurig vaziuoju,
nes yra krasty, j kuriuos vaziuoti gali bati ir pa-
vojinga. Taip pat mégstu apsizitreéti, gal ten yra
kazkas labai ypatingo, ko tikrai nenoriu praziop-
soti. Bet visus kitus jvykius palieku likimo valioje.
Kartais net gyvenamosios vietos nerezervuoju
iS anksto, o tai darau vietoje, pajutusi, kur man
norisi buti labiausiai. Galvoju, kad itin detaliuose
planuose ir marSrutuose galima pamesti atradimo
ir netikétumo dziaugsma.
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Kas tau yra tvarus mobilumas?
Judéjimas po saves nepaliekant Zenkly.

Ar galimybe paiin'ti pasaulj prisidéjo prie
vartotojiSkumo mazinimo, jprociy keitimo?

Manau, kad kiekvienas zingsnis, kutj savo
gyvenime zengiau, prisidéjo prie to, kokid Siandien
esu ir kokius sprendimus darau. O keligvimas tikrai
jkvépé mazinti vartotojiskuma. Visy pirma, visur
keliaudama vien su kuprine visigkai jsisavinau
kad Zmogui daikty uztenka turéti labai nedaug.
Ir tai nedaro jokios jtakos tavosuotaikai. Nors gal
ir daro. Keliaudamas supranti, kad daiktai tavo
gyvenimga tik apsunkina. Einant j zygj jie realiai
traukia tave prie zemeés/Esu tikra, kad kvépuoti
jie mums trukdo ir bunant namuose. Taip pat
atradau, kad uz tuoé pinigus, uz kuriuos gale-
Ciau nusipirkti sukpele ir paltuka, galiu neblogai
pakeliauti. Tik i$fiekamoji verte labai skirtinga:
naujo drabuzig dziaugsmas man praeina labai
greitai, o keligniy nuotykiai ir pamokos niekuomet
nesensta. pvarbiausia, keliaudama pamaciau,
koks pasgulis grazus ir jj labai pamilau. Pamilus

Kaip pasikeité tavo kasdieniai jprociai pra-
déjus gyventi tvariau?

Manau, esminis pokytis, kad as pradéjau
kelti klausimus. Parduotuvéje pirkdama bananus
iSsikeéliau klausima, ar jie tikrai privalo keliauti j
vienkartinj plastikinj maiSiukg, matuodamasi naujg
drabuzj, pradéjau kelti klausimus: kas jj pagamino
ir ar man jo tikrai reikia, ar perku vedina emocijos?
ISeidama i$ namy pradéjau sau uzduoti klausimg,
ar eisiu Siandien j parduotuve? Jei taip, vadinasi
reikia pasiimti medziaginj maiselj.

Keliant klausimus palaipsniui mano gyvenime
pasikeité labai daug: nustojau pirkti vienkarti-
nius vandens buteliukus ir jpratau vandenj pilti
j gertuve, visas vonioje naudojamas priemones
pakeiciau j neturinCias pakuociy arba supakuotas

j stikla / aliuminj, virtuveje kepimo popieriy pa-
keiciau silikoniniu kiliméliu, o paprastas kempines
plaunamomis. Skalbiklj iSmainiau j skalbiancius
rieSutus. O didziausias ir sunkiausias pokytis jvy-
ko pradejus stebeti savo pirkimo jprocius. Tikrai
mégstu patj pirkimo procesg, bet sgmoningai jj
savo gyvenime sumazinau, o horéedama atnau-
jinti savo spintg pradéjau dairytis j jau dévétus
drabuzius ir avalyne.

Ar kelionés ir tvarus gyvenimo budas - su-
derinami dalykai?

Manau, kad labai pasistengus, visas savo
gyvenimo sritis galima sudélioti taip, kad jos buty
nepaliekancios ar paliekancios vis mazesnj jspau-
dg Zzeméje. Bet tai nejvyksta, kol nepradedame
kelti klausimy.

Kaip keliauti nezalojant gamtos?

Jei savo kasdienj gyvenimg gyvenu steng-
damasi priimti kuo tvaresnius ir sgmoningesnius
sprendimus, esu tikra, kad tie sprendimai kartu
su manimi keliauja ir po pasaulj. Na, su manimi

~keliauja ir mano menstruacijy taurelé, ir gertuvé,

ir medziaginis maiselis, ir daugkartiniai jrankiai.




O taip pat pries iSvaziuodama i§ namy i$ elektros
lizdy iSjungiu visus elektrinius prietaisus, nes jie
gali naudoti, o Siuo atveju Svaistyti, energija.

Jei nori kazkur keliauti, kur nusigauti pa-
vyksta tik Iéktuvu, rinkis vieng ilgesne, o ne ke-
lias trumpesnes keliones. O skrendant léktuvu
pasirtupink, kad kelionés tikslg pasiektum su kuo
maziau persédimy. Protinga j tolimyjy reisy lék-
tuva pasiimti savo ausines ir pleduka ar skarg,
kad nereikéty naudoti ty supakuoty j plastika.

leSkant apgyvendinimo vietos venk dideliy
vieSbuciy, kuriuose viskas jskaiciuota ir kasdien
iSSvaistoma begalés resursy. Apsistok mazuose
vietiniy gyventojy vieSbutukuose ar butuose per
LAirbnb”. Arba rinktis apgyvendinimo vietas, kurios
yra sertifikuotos ,Rainforest Alliancearba Global
Sustainable Tourism Council”. Aplinkai draugisky
apgyvendinimo viety galima rasti puslapyje bo-
okdifferent.com

Jei apsistoji vieSbutyje, ant savo kambario
dury rankenos pakabinti zenklg ,netrukdyti, kad
kambarys nebuty bereikalingai tvarkomas kiekvie-
ng dieng. Taip pat tvarus zingsnis buty j vieSbutj
veztis savo Samping ir duso zelé, tokiu badu

Sek Gintare ,Instagram” paskyroje
@rugpjutis.

Asm. archyvo nuotraukos

nereikés naudoti j mazus plastikinius buteliukus
supilty vieSbucio priemoniy.

Keliaujant pirk tik tai, kas tikrai reikalinga ir
turi iSliekamajg verte. Atkreipk démesj, kad per-
kami suvenyrai ar daiktai blty gaminti vietiniy, o
ne atvezti is Kinijos ar kity valstybiy, nes tai yra
papildomas bereikalingas zeme terSiantis trans-
portavimas. Dazniausiai pirkdami tokius pigius ir
neautentiskus niekucius remiame jmones, kurios
iSnaudoja Zzmoniy darbo jéga. Taip pat manau, kad
labai svarbu nepasiduoti pagundai pirkti mazus
niekam nereikalingus niekucius norint draugams
ar Seimai parodyti, kad kelionés metu apie juos
galvojame. Vietoj to galima paraSyti laiSkg ant
vietiniy menininky piestos atvirutés, parvezti kokj
skanéstg ar brangesnj, bet autentiska ir tikrai
reikalingg daikta.

Maistg pirkti vietiniuose turguose ir parduo-
tuvelése. Kartais pasitaiko sgmoningai turistams
sukurty vietiniy turgy, reikéty ieSkoti autentisky,
t.y. ty, kuriuose lankosi vietiniai gyventojai.

O vaikStant po gamtg visuomet turék pirs-
tine ir maiSiuka, jeigu pasitaikyty pamatyti kokiy
Siuksliy. Tokiu budu Salj, kurioje apsilankei, gali
palikti grazesne, nei radai.

patirti galima ir ¢ia, namuose, Lietuvoje. AS tik
kazkodél to dar neiSmokusi. Visos Sitos mintys
kol kas sukasi galvoje, kurios, manau, iSaugs j
kazkokias iSvadas, kad keliauti galima ir neiSeinant
i namy. Ar bent jau neiSvykstant i$ savo Salies.
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‘Lentvario jJauni

Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, viena is
didesniy problemy yra islikusi diskriminacija ir
ly¢iy nelygybé. Lentvario jaunimas neapsikenté
ir pradéjo su Sia problema kovoti savarankiskai.
Jie susibure j grupe ir pradéjo regzti planus, kaip
Lentvarj paversti graZesniu ir tolerantiSkesniu
miestu, kuriame kiekvienas buty priimtas toks,
koks yra. Taip gimé idéja solidarumo projektui
,Ciotkai“ Projekto koordinatorei pasakius, kad
Zmonéms reikia ko nors ,Ciotko”, pavadinimas
taip ir prilipo toks.

Projekto organizatoriai teigia, kad gyven-
dami mazame miestelyje jauni Zzmoneés patiria
didelj nesusikalbéjima ir jaucia bendradarbiavimo
trikuma savo bendruomenéje. Amziaus, rases ir
lyties diskriminacija yra pagrindinés problemos,
su kuriomis susiduria jaunas Zmogus savo ben-
druomenéje. Jeigu j miestelj atvyksta kitos rasés
Zmones (pvz. juodaodZziai), jie patiria tiesiogine
Zodine ar net smurtine diskriminacijg. Taip pat Si
bendruomené skeptiskai zitri j merginas, kurios
ZaidZia futbolg ar mégsta kitas sporto Sakas.
,Sios opios problemos vyrauja Lentvaryje jau
kelis metus, tg patyréme ir mes, ir jaunesni musy
draugai tg patiria, broliai, sesés, kurie dar tik
pradéjo lankyti mokyklg", — sako organizatoriai.
biname vieng i$ vienuolikos iniciatyvinés grupés
nariy, moksleive Kamile Baliukonyte, kuri Siam
projektui skyré daug savo laiko ir rapinosi, kad
Lentvaris biity vis geresnis. Sio tikslo siekia visi
vienuolika ,Ciotkai“ nariy, gyvenanéiy Lentvaryje
ir Radiskeése.

Labas, Kamile. Galbut gali papasakoti, ko-
kias veiklas vykdote ir kaip jomis stengiatés
mazinti diskriminacija ir nelygybe?

Organizuojame sporto varzybas, j kurias
stengiamés jtraukti jvairaus amziaus zmones,
bandome daryti miSrias komandas, kad jaunesni

Linas Martinkénas

nesijausty diskriminuojami. Ziemos metu orga-
nizavome akcijg, kurios metu rinkome kepures,
Salikus ir pirstines nepasiturintiems. Taip skatin-
dami Zzmones pagalvoti apie kitus Saltu laikotar-
piu. Organizavome paskaitg apie motery teises,
turéjome suplanave paskaitas apie lyCiy lygybe,
afroamerikieciy pilietiniy teisiy judeéjimg JAV, ta-
Ciau dél karantino jos buvo atSauktos.

Su kokiais iSSukiais daZniausiai susiduriate
projekto metu? Kaip stengiatés juos jveikti?

Turbut dazniausiai kylantys sunkumai yra
zmoniy pasyvumas. Keblu jtraukti daug zmoniy
j musy veiklas. Kadangi esame vietiné jaunimo
komanda, patiriame daug nepasitikéjimo i$ vy-
resniy, sunku yra bendradarbiauti su jstaigomis.
Stengiamés parodyti, kad kaip jaunimas suge-
bame daugiau nei i musy tikimasi, kad esame
organizuoti ir patikimi. Jeigu kazkas nepavyksta,
ieSkome alternatyvy.

Kadangi jusy projektas yra vykdomas jau
metus laiko, ar matote projekto naudg miestelio
gyventojams?

Zinoma matome, miesteliy gyventojai su-
sibendravo, musy veiklose dalyvauja jvairaus
amziaus ir lyties Zmoniy. Vis sulaukiame zinuciy,
ar bus daugiau panasiy renginiy ir kada bus.

Pabendravus su Kamile akivaizdziai matome,
kad jaunimas Lentvaryje nesiruoSia sédéti vietoje
ir su kiekviena diena juda vis pirmyn, siekia, kad
jy miestelis, vietové tapty grazesni ir draugisSkesni
kiekvienam ten gyvenanciam ir atvykusiam. Vis-
kas priklauso nuo masy iniciatyvumo ir uzsidegimo
keisti. Siuo atveju, mes turétume pasimokyti i$
lentvariskiy, kurie nenuleidzia ranky ir juda j priekj
kurdami grazesnj miestelj ateities kartoms. Net
ir tu, susibures su draugais, gali pradéti vykdy-
ti solidarumo projekta ir keisti nusistovejusig ir
nusibodusig tvarka, kurti grazesnj rytojy ateities

kartoms.
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Idéja paversk pokyciu - jgyvendink
Solidarumo projekta.

Kas yra Solidarumo projektas?

Solidarumo projektu vadinamas jauny Zmo-
niy grupés inicijuotas, jy vietos bendruomenei
naudingas projektas, kurio jgyvendinimg finan-
siSkai remia Europos Sajunga pagal programa
,Europos solidarumo korpusas".

Tai galimybé jaunam zmogui savo laikg bei
energijg panaudoti prasmingai - prisidéti prie pro-
blemos, matomos artimoje aplinkoje, sprendimo ir
Sio proceso metu ugdyti savo darbo komandoje,
laiko planavimo, organizavimo, kt. jgudzius.

Koks gali buti Solidarumo projektas?

o Solidarumo projektas gali buti bet kokios
krypties: socialinis, kulturinis, sporto,
aplinkosaugos, Zmogaus teisiy, gyviny
teisiy ir t.t. — svarbu, kad jis buty ver-
tingas vietos bendruomenei — spresty
problema, skatinty atskiry gyventojy
grupiy bendradarbiavima (ypac skatina-
mas didziausig atskirtj patirianCiy Zmoniy
jtraukimas).

e Solidarumo projektas turi bati jgyven-
dinamas vietos lygmeniu — pavyzdziui,
konkreCiame miestelyje / kaime / gy-
venvietéje ir pan.

o Projektas gali trukti 2-12 meénesiy.

Kas gali vykdyti Solidarumo projektg?

Solidarumo projekta inicijuoti ir jgyvendinti
gali neformalios jaunimo (18-30 mety amziaus)
grupeés, sudarytos i$ ne maziau kaip 5 zmoniy.
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ir projektas

Grupei rekomenduojama turéti globojancig orga-
nizacija, kuri atlikty teisinio atstovo vaidmenj ir
padéty jaunuoliams pasirasyti dotacijos sutartj,
tvarkytis su finansais ir jsipareigojimais. Globo-
jancia organizacija gali buti bet kokia organizacija,
su kuria jaunuoliy grupé turi patikimg santykj —
pavyzdziui, mokykla, jaunimo centras, biblioteka,
jvairios NVO ir pan.

Nuo ko pradéti?

Pirmiausia uzsuk j www.solidarumokopusas.It

ir susipazink su detalesne informacija.

,Europos solidarumo korpuso” programa
Lietuvoje rupinasi Jaunimo tarptautinio bendra-
darbiavimo agentura, kuri turi konsultanty tinkla.
Kreipkis j vieng i§ konsultanty ir klausk visko,
kas neaisku. Konsultanty kontaktus rasi www.
solidarumokopusas.lt skiltyje , Susisiek".

Jei net ir po konsultacijy jausiesi netvirtai ir
vis dar liks neaiSkumy - drgsiai kreipkis j pacios
Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agenturos
darbuotojus. Kontaktus rasi ten pat.

Kaip gauti finansavima?

Projekto finansavima galima gauti teikiant
paraiska. Paraiskos gali buti teikiamos 3 kartus
per metus, artmiausias teikimo terminas (iki kada
galima teikti paraiSkas) — 2020 spalio 1d. 13 val.
ParaiSkoje reikia detaliai aprasyti, kodél butent
toks projektas reikalingas, kaip jis bus jgyvendi-
nimas, kokiy rezultaty siekiama, ir pan. Paraisky
kokybés vertinimas atliekamas pagal Europos
Komisijos nustatytus reikalavimus, vertina ne-
priklausomi iSorés ekspertai.

Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo
agenturos info.
Org. nuotraukos
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Keliauti autostopu vienam yra nemenkas isban

mas, taciau drauge su biciuliu ir be pinigy — nuotykiy
kupina kelioné. Daznas Zmogus tokj keliavimo budg laiko
nesaugiu ir pavojingu dél nenuspéjamo vairuotojy elgesio
ir jy kultaros kelyje. Taciau ar tikrai autostopu keliauti
yra nesaugu, galbut per daug zitrime Holivudo filmy?

po Europ

i



Autostopas yra nemokamas ir iSSukiy kupinas ke- 21
liavimo budas, atsirades Jungtinése Amerikos Valstijose
XX amZiaus pirmoje puséje. Pagrindiné uZduotis, kurig
turi jvykdyti autostopu keliaujantis Zmogus, susistabdyti
keliu vaziuojantj automobilj. IS Sono zilrint, tai atrodo
gana paprasta, tacCiau tai yra be galo daug pastangy ir
laiko reikalaujantis keliavimo budas. Viename kelyje,
norint susistabdyti automobilj, keliautojui gali buti la-
bai sunku, o kitame - lengva. Tai priklauso ne tik nuo
automobiliy srauto, bet ir nuo mety ar paros laiko, oro

salygy, salies. Pries iSvykstant j tokig kelione be pinigy
reikia nuodugniai pasiruosti, apgalvoti apie svarbiausius
daiktus: drabuzius, avalyne, butiniausias higienos prie-
mones, maisto produktus. TaCiau vis daugiau Zmoniy
savo noru iskeicia kelione léktuvu, autobusu ar nuosava
masina ir pasirenka stabdyti automobilius. Kodél? Nes
tai — draugiskesnis gamtai keliavimo bldas. Keliaudamas
autostopu faktiskai nesukeli papildomy CO2 emisijy, nes
sédi j automobilj, kuris ir taip buty vaziaves is tasko A j
taskg B savo tikslais.

Apie savo asmeninius iSgyvenimus keliaujant autos-
topu pasakoja Ruta Pucaité. Mergina pries kelerius metus
nusprendé keliauti autostopu po Europg be pinigy kartu
su savo biciuliais. Gal Si istorija jkvéps ir tave atsisakyti
léktuvo ar autobuso biliety ir pradéti kelti nykstj kelyje.

[ GL TR T o i le YR 'GIIE uti autostopu? Ar
patrauké nuotykiai?
Autostopas tiek mano, tiQuERRIGV[IVEEY
COETSR Ele [l CIWR Gl IEMeAshime nebuvo nau-
IERER S RNEHN CINGIERE:lutostopu pradejau
O VR B G EI IO EVEINRE K aras pas mociute,
kuri gyveno soduose 16 kilonEligiRerAVl [ ETTENe)
EloElale[Mule S EIVIEIER IRl olaidy tarpmiesti-
niuose autobusuose, kelioné RAIRIVEEIIVele E1Ve]
1eurg. Tai atrode absoliug headekvati kaina uz
20 1 CIEENe-Vezéjima, todél pradéjau
| i} rpailau.Taip pat mokydamasi mo-
' kykloje savanoriavau keliose nevyriausybinése
organizacijose, tekdavo daug keliauti po Lietuva
ir keliavimas autostopu tapo neatskiriama kas-
dienybés dalimi. Visada sakiau, kad keliavimas
autostopu néra tiesiog budas keliauti—autostopas
negali patikti arba ne, tai tiesiog Tau tinka arba

netinka. To nepasirenki. Nes kiekvienas judéjimas,
net jei yra aiskiai apibrézti pradzios ir pabaigos
taskai, tampa kelione, nuotykiu, potyriu, taciau
lygiai taip pat visada suteikia ganétinai stiprig
nezinojimo buseng, kuri ne visiems yra priimtina.

Kelionés per Europg metodas irgi nekélé
klausimy. Rinkomés autostopg, nes nenoréjome
bati turistais, noréjome is$ tiesy pazinti salis, kurias
aplankéme, bet finansiniai iStekliai buvo labai
riboti. Labai daznai i$ vairuotojy sulaukdavome
klausimo, kodél butent keliaujame autostopu.
Atsakymas visada buvo vienas — mes ne turistai,
mes keliautojai, o esminiai skirtumai kertant sie-
nas yra ne gamtos ir / ar architekttiros sukuriami,
o kulturos. Ir néra geresnio budo susipazinti su
skirtingomis kulttromis nei leidZiant laikg su zmo-
némis. Zmogus, o ne siena suteikia $aliai veida,
jprasmina istorijg ir atskleidzia metafizine esme.
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Kokia buvo jusy komanda kelionés pradzioje
ir jpuséjus?

IS Lietuvos pajudejome tryse —trys merginos
ir trys didziulés kuprinés. IS pradziy jaudinomés,
kad tryse keliauti autostopu bus sudétinga ele-
mentariai dél to, kad uzimame daug vietos, taciau
sekesi nejtiketinai lengvai ir jau pirmg vakara
pasiekéme Liubling (600 km nuo Vilniaus). Dar po
keliy dieny Slovakijoje susitikome su ketvirtuoju
biciuliu ir iSsiskirstéme poromis. Mano pora buvo
dviejy merginy, kita — misri. Idéja buvo keliauti
poromis vis susitinkant sutartuose taskuose,
tacCiau netrukus prasidéjo pirmieji nesklandumai
— kuri nors pora vis atsilikdavo, pradéjo darytis
komplikuota nusistatyti susitikimo vietas, o galiau-
siai, kai musy biciuliai baisiai ,strigo” Vengrijoje,
nusprende keisti kryptj ir keliauti j Kroatijg, o mes
su Migle patraukém link Graikijos.

Ar tai buvo jusy pirmoji kelioné autostopu?

IS esmés — ne. Tokio masto man - taip, o
mano pakeleive pries metus vasarg praleido ,ant
kelio” kirsdama Europa ligi pat Portugalijos.

Kaip manote, ar svarbu, kad j kelione su
merginomis leistysi bent vienas vaikinas? Arba
kad keliautojas nebuty vienas?

Dél vaikino - tikrai ne. Puikus pavyzdys buvo
musy dviejy pory skirtumas. Mums su Migle be-
veik nekilo jokiy nesklandumy, o misriai biciuliy
porai sekési zenkliai sudétingiau. Zinoma, netei-
singa buty absoliutintiir padarytiiSvada, jog jiems
nesiseké dél to, kad vienas jy buvo vaikinas, nes
pazjstu nemazai vyry, kurie Sauniai ir nekompli-
kuotai keliauja autostopu. Siaip ta ,sékmé” stovint
ant kelio yra nejtikétinai daugialypé — oro salygos,
pasirinkta stabdymo vieta, Salis, Tavo iSvaizda
ir net nusiteikimas daro tiek pat (jei ne daugiau)
jtakos nei Tavo lytis.




Zinoma, $ito klausimo esmé yra saugumas.
Ar merginoms néra saugu keliauti autostopu? Ne-
drjsCiau to teigti, taciau lygiai taip pat nedrjsciau
teigti ir kad keliavimas autostopu iS esmés yra
pavojingesnis uz bet kokj kitg keliavimo buda.
Kazkada su Migle keliavome autostopu i$ Utenos
j Vilniy ir masy vairuotojas taip jdomiai apibrezé
tg saugumo klausima: ,Zinot, merginos, a$ esu
geras zmogus, mano Seima yra geri Zzmoneés,
mano draugai yra geri zmonés, tikiuosi, kad ir
jusy aplinkos Zmonés yra geri. IS esmés mes
gyvenam gery zmoniy visuomengéje ir atsisakyti
padeti zmogui bijant, kad galbut jis bus blogas,
yra neteisinga“. Labai sutinku su Siuo pozilriu.
IS esmés daug yra teke kalbétis su vairuotojais
apie tai, kaip jie jauciasi paimdami keliautojus,
juk jie prisiima lygiai tiek pat (jei ne daugiau, nes
jsileidZia Tave j savo automobilj) rizikos kiek ir
Tu. Taciau visa tai yra apie Zmogiskuma ir tg rysj,
kuris mus sieja nepriklausomai nuo kalbos, kul-
turos, iSsilavinimo ar amziaus. Vis juokdavomés,
kad mus amzinai veza téciai ir seneliai, kurie visi
kaip vienas sako: ,Jei mano dukra / anuke Sitaip
keliauty, tailabai noréciau, kad viskas buty gerai“
ir kazkaip, atrodo, Zzmonés jautriau reaguoja ma-
tydami pavargusias, Slapias ar alkanas merginas
nei vaikinus (velgi, labai vienpusiSkas poziuris, nes
pati esu mergina, taciau susidaré toks jspudis)
ir daznai i$ vairuotojy sulaukia toli grazu ne tik
pavezeéjimo, bet ir pasitulymo pernakvoti pas juos,
papietauti kartu.

Del keliavimo po vieng=vélgi-negaliu.ziuréti
j tai per saugumo prizme, taciau visada kyla min-
tis, kad dviese ,stoti ant kelio” yra psichologiskai
Zenkliai lengviau, nes kai pasidaro labai sunku,
visada yra pakeleivis, kuris palaikys bendrg emo-
Cijg ir padeés pakilti ant kojy.

Kokias Salis, vietoves aplankéte? Kiek laiko
uztrukote?

Musy tikslas buvo Graikija, jg pasiekéme,
taciau keliavome tik Sengeno zonoje (mano bi-
Ciulé neturejo paso, tik asmens tapatybés korteleg,
todél teko apmastyti, kurias sienas kirsti galime ir
kuriy ne). IS viso kirtome 11 sieny, pabuvojome 9
uzsienio Salyse: Lenkijoje, Slovakijoje, Vengrijoje,
Rumunijoje, Bulgarijoje, Graikijoje, persikeleme
keltu j Italijg, traukém link Austrijos, o pro Cekija
vél pasiekéme Lenkijg ir grizome namo. Kelioné

truko beveik ménesj, grizome mazdaug savaite
ankscCiau nei tikéjomés, nes kelte i§ Graikijos
j Italijg nejtikétinai pasiseké, susipazinome su
nuostabia olandy pora, kurie vaziavo automobiliu
namo ir visg ltalijg jveikéme vos per tris dienas.
Pirminiame kelionés plane Italijai buvome pa-
skyre bent savaite, nes niekam néra paslaptis,
jog ltalija yra itin nedraugiska keliaujantiems au-
tostopu dél neegzistuojancios autostopo tradi-
cijos ir griezty draudimy stovéti ne tik pacCiose
autostradose (kas visur yra draudziama ir labai
pavojinga, nedarykite to), bet net degalinése ir
mokeéjimo punktuose. Pats kelionés finiSas buvo
fantastiskas — kai supratome, kad jau vaziuojam
namo, o ne keliaujam, jgavome didziulj pagreit;.
Nuo kalny kaimelio Austrijoje iki Vilniaus atvykome
per parg. Nebuvo lengva, bet nejtikétinai jdomu,
nes pagavo didziulis azartas ir tiesiog vaziavome.

Ar turéjote aiSky kelionés plang, o gal va-
ziuodavote j ta salj, kuri Saudavo j galva tuo
metu?

Siaip tokios kelionés planavimas yra labai
jdomus procesas, nes viskas, k3 i$ tiesy gali nu-
simatyti, yra kryptis. Visa kitg koreguoja pats
kelias. Pirminé idéja buvo Balkanai su Graikija kaip
pagrindiniu tikslu, taciau dél anks€iau minétos
pasy priezasties j ,tikruosius” Balkanus patekti
negaléjome. Taip pat buvome prisigalvoje daug
viety, kurias norétume aplankyti, taCiau kelionés
eigoje naturaliai dauguma jy iSsitryne is plany -
kelionei autostopu nejmanoma ,pasiruostiir yra
naivu tikétis, kad jmanoma susiplanuotikiekvieng
dieng. Kelias turi savo taisykles ir savo gyvenimo
ritma, kuris pakoreguoja viska, o tikrasis tokios
kelionés dziaugsmas atsiranda tada, kai atsiduodi
keliui — kalbiesi su Zmonémis, jdémiai klausaisi
savo kuno ir tiesiog leidi dalykams vykti.

Kuri Salis pasirodé draugiskiausia kelionéms
autostopu, o kurioje buvo sunkiausia susistab-
dyti automobilj?

Visada sakiau, sakau ir sakysiu, kad Baltijos
Salys yra nuostabiausios kelionéms autostopu,
nes Cia dar vis gyva autostopo kulttra. Dauguma
pavezanciy vairuotojy patys studijy metais taip
keliaudavo. Taciau taip vienpusiskai vertinti irgi
sunku. Naturalu, kad Baltijos Salys man atrodo
draugiskiausios, nes Cia tiesiog dazniausiai ke-
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liauju ir tiek. Negaliu pasakyti, kad kazkur buvo
Zenkliai sudétingiau nei kitur. Taip, buvome juodai
Lstrige” Bulgarijoje, Sofijos prieangiuose, taciau
greiciausiai tai jvyko ne dél pacios Bulgarijos, o dél
elementariai prasty lokacijy, kuriose kelias dienas
visatsidurdavome. Lygiai tokj patj ,mirties taska”
buvome pasieke Austrijoje. TaCiau vis tiek pajudi.
Visada pajudi. Gal ne taip greitai, kaip kartais
norisi. Gali nejtikétinai erzina praleisti daugiau nei
parg vienoje vietoje, taciau stodamas ant kelio
Tu priimi kelio taisykles ir turi susitaikyti, kad ne
visada planeta veikia taip, kaip Tau norisi.

Kokiy sunkumy patyréte?

Dabar tai jvertinti yra gana sudétinga, nes
praéjus kuriam laikui visi sunkumai galvoje tampa
romantiskais atsiminimais. Turbut vienintelis prisi-
minimas, kuris asocijuojasi su,,sunkumu* yra pati
kelionés pradzia, kai dar keliavome tryse ir antrgjg
naktj,strigome"” kazkokiuose plynuose laukuose,
Lenkijos pietuose ir naktj kilusi audra smarkiai
suniokojo visg musy inventoriy — pabudome su-
Salusios balose, o visi daiktai tiesiog tekéjo, lietus
dar nebuvo pasibaiges. Buvo labai nemalonu,
taciau tos pacios dienos vakarg Slovakijoje mus
paemusi moteris pasililé savo vasaros kotedzo
raktus, kur viskg iSsidziovinom, iSsimiegojom
lovose, pavalgém, o ryte dar buvom paveztos
iki puikios vietos tolimesnei kelionei. Sakyciau,
kad kelyje viskas iSsilygina ir, kai yra labai sunku
ir nemalonu, kazkur giliai viduje zinai, kad tai tik
laikina ir svarbiausia yra tiesiog judéti tolyn.

Kelionés autostopus daznai atrodo labai
varginancios, o pavarge Zzmonés tampa irzlus.
Ar nesusipykote kelionéje?

Nezinau, sakycCiau, kad tas ,atrodo labai
varginancios” labai priklauso nuo Zmogaus. Man,
asmeniskai, kelionés |Iéktuvais atrodo zenkliai
labiau varginancios. Taciau taip, zinoma, fizinio
ir emocinio nuovargio tikrai buvo, o tai sukuria
keistg jtampg, todél pakeleivis yra nejtikétinai
svarbu. Mes su Migle buvom draugeés ir pries
keliong, taCiau tas rysys, kuris uzsimezgé ménesj
miegant vieno kvadratinio metro dydZio palapinéje
yra nenusakomas. Manau, kad priezastis kodél
sugebeéjome ne tik, kad nesusipykti, bet visg laika
i$ visos Sirdies palaikyti viena kitg yra ta, kad abi
esam gana racionalios. Nemeluosiu, buvo dienos,

kai vienai ar kitai emociskai ar fiziSkai buvo labai
sunku, taciau tada nejtikétinai svarbu prisiminti,
kad tag akimirka, kai, atrodo, viskas gritina, viskas,
kg turi, esi Tu pats, Tavo kupriné ir Tavo pakelei-
vis. Nors ir stovit dviese j

pasaulio negandas, turit islikti kartu, nes kai atsi-
stoji ant kelio, atsiranda bezodis susitarimas, kad
niekas néra taip svarbu, kaip mes vienas kitam.
Abi visg laikg nuoSirdziai iSlaikém pagarbg viena
kitai, kai kuri nors pavargdavo — sustodavom, kai

kuriai nors budavo liidna - kita visada budavo
Salia, ir tai nekeldavo jokiy klausimy, nes tuo metu
mes buvom pati tikriausia komanda, o komanda
veikia bendrystés, o ne individualistiniu principu.

Ko iSmokote?

Sunku jvardyti tikslius dalykus, kuriuos is-
mokau. ISmokau susipakuoti kuprine, kur yra
viskas, ko gali prireikti ménesiui kelyje. ISmokau
susirasti vietg palapinei ne tik miSkuose, bet ir
vidury dideliy miesty. Suzinojau, kad ,Kaizerio"
bandelés visoje Europoje ,Lidl“ kainuoja 10 euro
centy. Bet, matyt, svarbiausios pamokos yra tie
suvokimai apie Zmones, pasaulj ir, svarbiausia,
patj save. Labai supratau savo ribas - tiek fizines,
tiek emocines. Supratau, kad susikalbéti Zmo-
nés gali nepaisydami jy mokamy kalby skirtumy,
amziaus, lyties ar patirties. Supratau, kad kelias
visada zino geriau, o Zinoti, kad tikrai nieko nezinai
yra pats maloniausias ir labiausiai iSlaisvinantis
zinojimas. Ir supratau, kad turéti drauga, su kuriuo
gali péstute kirsti sieng tarp Rumunijos ir Bulga-
rijos, kuri yra beveik 2 km ilgio tiltas per Dunojy,
visiSkai nepritaikytas péstiesiems, yra didziausia
dovana, kurig gyvenimas mums gali duoti.

Daugelis nesiryzta keliauti autostopu, nes
bijo dél savo saugumo. Kaip manote jus, ar tai
saugus keliavimo budas? Kokiy saugumo prie-
moniy galima imtis keliaujant autostopu?

Jau kalbéjau apie sauguma ir pasikartosiu
dar sykj — nesu geras pavyzdys. AS netikiu, kad
autostopas yra maziau saugus nei bet kuris kitas
keliavimo budas. Faktas apie tai, kad autosto-
pas néra saugus kyla net ne i$ realiy grésmes
faktoriy, o i$ didelio nepasitikéjimo Zzmonémis,
nes, iS esmes, tampi absoliuciai priklausomas
nuo aplinkybiy ir Zzmoniy, kurie jose figlruoja. A§
tikiu Zmonémis, nesu naivi, taciau tikiu, kad jei Tu



esi zmogiSkas ir tiki pasauliu, pasaulis taip pat
tiki Tavimi. Zinoma, negalima nerti stacia galva.
Kiekvieng kartg, kai sustoja masSina, Tu turi mi-
nutéle nuspresti, ar sésti, ar ne, kai kalbiesi apie
marsruta. Ir labai svarbu yra suprasti, kad visada
turi pasirinkimg nesésti j pirmg pasitaikiusj auto-
mobilj. Kaip tai zinoti? Nezinau, tiesiog pajauti,
taciau gali pajausti tik tada, kai esi atviras pats
sau, pasauliui ir zmogui, su kuriuo kalbiesi. Ma-
nau, kad musy ktinuose yra uzkoduota ganétinai
stipri savisaugos sistema ir kartais iki sgmoningai
suvokdamas, kodél nenori turéti reikaly su vienu
ar kitu zmogumi, jau tai Zinai.

Taigi, manau, svarbiausia saugumo priemoné
yra sveikas protas ir pasitikéjimas savo instinktais
bei, Zinoma, keliauti ne vienam irgi duoda kazkokio
pasitikéjimo, nes dviese paprasciau sugalvoti
»gelbéjimosi” plang.

Kokie buty jusy pagrindiniai patarimai besi-
ruoSiantiems keliauti autostopu? Kaip nusiteikti
mentaliai? Kokiy daikty nepamirsti pasiimti j
kelione?

Svarbiausia leisti sau buti. Sulauzyti gal-
voje schemga, kuri verCia visada viska zinoti ir
planuoti (musy visuomenéje tai labai budinga ir,

Asm. archyvo nuotraukos.

daznu atveju, sveikintina, taciau tikrai ne keliau-
jant autostopu). Taip pat, manau, svarbu bent
preliminariai nusistatyti tikslg, net jei tas tikslas
yra, pavyzdziui, visg vasarg tiesiog atsiduoti ke-
liui, nes tikslas kazkaip jzemina ir jprasmina visa
vyksma. Kalbant apie materialine puse — svarbu
Zinoti, kokiose Salyse ir kiek laiko planuoji praleisti,
kokie yra Tavo poreikiai ir ko sieki, nes naturalu,
kad, pavyzdziui, leidziant daug laiko sostinése
iSlaidos bus didesnés nei blaskantis gamtoje.

Musy biudzetas buvo labai ribotas, todél
nusistatéme, kad nemokésime uz nakvynes, ne-
silankysime mokamuose objektuose ir vengsime
dideliy miesty. Tai puikiai sekési. IS tiesy, kuo ma-
Ziau turiiStekliy, tuo labiau jsijungia ktrybingumas
ir tuo labiau atsiduodi keliui. Ir, matyt, svarbiau-
sias dalykas — drabuziy prireiks dvigubai maziau
nei atrodo i$ pradziy. Labai svarbu sgmoningai
apmastyti drabuzius ir daiktus, kuriuos jsidedi,
nes viska, kg turi, visada turési nestis ant peciy,
todél kiekvienas gramas svarbus.

O pabaigai noréciau pasakyti, kad, biciuliai,
keliaukit. Verta. Jei nedrasu i karto leistis j dide-
lius zygius — keliaukit Lietuvoje. Bet patirti laisve,
kurig suteikia kelias, yra tikrai butina.




Drabuziy juroje paskendes kambarys Siomis
dienomis pas dazng Zzmogy jau nieko nebeste-
bina, nors ir faktas, kad drabuziy rinka yra antra
didziausia musy planetos ter$éja, o Zzmonés 2014
metais nusipirko 60% daugiau drabuziy nei 2000,
bet jy dévéjimo trukmé sutrumpéjo dvigubai dar
vis Sokiruoja kiekviena. Klausi, kaip tai jmanoma?
Nori irgi bati stilingas ir tuo paciu netersti musy
Zemés? Gatviy stileivos tau turi paprastg atsa-
kyma —rinkis dévéty drabuziy parduotuves arba
palaikyk ekologiSskg madg kuriancias drabuziy
linijas.

Bet kodél gi mes turétume pakeisti kasdie-
nius jprocius ir pasirinkti tvaresne mada? Greito-
sios mados industrija kei¢ia musy aplinkg sparciai
ir neatpazjstamai. Gélo vandens trukumas su
kiekviena diena vis didéja, o tavo marskinéliy, ku-
riuos dabar dévi, medvilnés auginimui, medziagos
gaminimui bei transportavimui prireiké net 2700
litry vandens. Tokio kiekio geriamo vandens tau
pakakty beveik 4 metams. Jei tokie skaiciai dar
nestebina, tuomet kaip tau Sis faktas? Kiekvieng
sekunde sgvartyne yra sudeginamas arba iSme-
tamas vienas sunkvezimis, pilnas savo gyvenima
jau uzbaigusiy ruby, kurie irdami iSskiria milzinis-
kus kiekius anglies dioksido (per metus drabuziy
gamybos procese jo yra iSskiriama 1,2 milijardo
tony CO2), o perdirbama yra tik 1% drabuZiy.

Dévéty drabuziy parduotuvés kiekvieng die-
ng sulaukia vis daugiau ieSkanciy nuotykiy pirkéjy,
0 gatvése pastebétas Zavus Svarkelis tikétina,
kad bus susipazines jau su ne vieno zmogaus
istorija. Bet kodél gi §j apsipirkimo bidg renkasi
net ir stilingiausi pasauliniai veidai? Prisidéjimas
prie tarSos mazinimo yra tik vienas i$ daugelio
privalumy:

Pigumas. Daugelio svajoné atrodyti pri-
trenkianciai daznai nublanksta, kai tik zvilgsnis
parduotuveéje nukrypsta j etikete. Bet Cia neverta
nuleisti ranky, nes j pagalba tau atkeliauja déveéty
raby parduotuves.

Tvarumas. Ar Zinojai, kad tavo pilnas dra-
buziy lagaminas, kuris keliauja kelionés metu su
tavimi, sukélé didesne tar§g savo gamybos eigoje
nei léktuvo, kuriuo skrendi, iSmetamos dujos?
Visg savo bagazg pakeites dévétais drabuZiais
Sig problema padési spresti ir tu.

ISskirtinumas. Savo apranga jsigijus i$ déve-
ty drabuziy parduotuvés nebereikés jaudintis, kad
mokykloje ar darbe pasirodysi su tokiais paciais
marskinéliais kaip ir tavo kolega.

Stebuklingumas. Spéliojimas, kg gi tavo
naujai jsigytas megztinis nutyli, kokia jo istorija,
koks buvo pirmasis jo savininkas, gali tapti nau-
juoju tavo uzsiémimu.

Jprastumas. Netinginiaujant dévety drabu-
Ziy parduotuveése gali atrasti ir jau tavo mylimy
prekiy Zzenkly drabuziy, kuriuos Cia galési jsigyti
uz zymiai mazesne kaina.

Nors, atrodo, kad dévéti drabuziai jau uz-
valdo daugelio drabuzines, bet toks apsipirkimo
bldas yra patrauklus tikrai ne kiekvienam, todél
ir Cia jspudingai norincios atrodyti asmenybés
atranda sprendima — ekologisky drabuziy parduo-
tuvés. Lietuvoje tvarig madg palaikanciy versly
su kiekviena diena galime atrasti vis daugiau, o
vienas i$ dar tik pradedanciy jgauti savo kelionés
pagreitj yra Danieliaus Narausko jkurta organis-
ky ir gamta alsuojanciy drabuziy linija ,Pineal”.
O pats jos jkiiréjas nuosirdziai riipinasi Zeme,
savo brangiausiais namais, ir tiki, kad ekologiski
drabuZiai ateityje puo$ mus visus.
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28 Kas tave jkvépé jkurti organisky drabuziy
linijg ir palaikyti tvarios mados idéjg?

Filmas ,The true cost”, kuris paziuréjus pirmg
kartg labai Sokiravo, o uzdarius kompiuterj dar
pusvalandj priverté vaikStant galvoti, kad butent
&ia ir yra ta problema, kurig norétysi spresti. Zi-
noma, yra problemuy, kurias reikia spresti ir kitose
srityse (mene, technologijose), bet rinkausi Sig,
nes niekada negalvojau, kad greita mada taip
stipriai kenkia pasauliui, ir, kad pagal statistikg
kas ketvirtas zmogus prisideda prie to. Tik Cia su-
pratau Sios problemos mastg ir kokig didele jtaka
tai daro musy gyvenimams. O tada pagalvojau,
kad smagu buti dalimi to, kas visa tai apversty
aukstyn kojomis.

Kodél vertarinktis ekologiSkus prekés zen-
klus?

Kai esi vartotojas, tu nematai tikrosios rtibo
kainos ir nusipirkes marskinélius, kurie kainuoja
vos tris eurus, i$ tiesy tu sumoki daug daugiau
ne pinigais, bet zmoniy, kurie dirba uz visai maza
atlyginima bei nesaugiomis sglygomis, darbo
jéga, Zemés resursais, nors uz tokia kaing pirktas
drabuzis daug greiciau nusidévi ir galutiniame
taske vis tiek tu sumoki tiek pat ar net daugiau,
kiek isleistum perkant ekologiska ruba.

Kodél vis daugiau Zzmoniy Siomis dienomis
renkasi tvariag madg? Auga Zmoniy sgmonin-
gumas, o gal tai Siuo metu ,ant bangos"” esanti
mada?

Ar ekologiskos drabuziy linijos gali nugaléti
greitosios mados rinka?

Galvojau apie tai pakankamai ilgai ir paste-
béjau, kad idealistiSkai i$ pradziy masciau, kad
taip, tikrai gali taip jvykti, bet tai priklauso nuo
vartotojy ir nuo to, kas kuria Siuos rtbus. Mano
tikslas yra tiesiog nebuti nei vienoj i$ Siy dviejy
pozicijy, as renkuosi palaikyti létg mada ir jg ska-
tinti tam, kad ji galéty i$ tikryjy nugaléti greitaja
mada, bet kaip bus i$ tiesy nezinau, nors noriu
tikéti, kad Si kova gali buti nugaléta.

Daznam Siuolaikinés visuomenés Zmogui
organisSky drabuziy linijy kainos dar vis yra veiks-
nys, kuris atbaido nuo Siy riby pirkimo. Kodél
tai musy visuomenéje dar vis néra priimtina?

Kai tik atsirado rinkoje daugiau démesio
ekologiskiems rubams, visiems buvo aisku, kad
jie bus brangesni, o tokius rubus parduodantys
prekés zenklai neblina prestiziniai, todél zmonés
nesupranta, kuo butent Sie drabuziai yra geresni.
Tai i$ tiesy néra tiksliai paaiskinta ir patys zmo-
nés daznai nesidomi Siuo klausimu. O tam, kad
visuomenei pasidaryty aisku, uz kg reikia mokéti
tokig kaing, reikia laiko ir tikrai, manau, ne vienos
kartos pasikeitimo.

O kodél gi ekologiski drabuziai yra geresni
ir i$ tiesy verti tokios aukstos kainos?

Visy pirma, Sie rubai yra kokybiskesni ir ilgiau
atlieka savo paskirtj, antra, jie maziau alergizuoja
odag, ypatingai tiems Zmonéms, kurie turi jvairiy



Klimato kaita - didziausia Siy laiky problema. Be-
sikeiCiancios oro sglygos kelia grésme sveikatai bei
efektyviam gamtos iStekliy paskirstymui. Visi svarbiausi
veikéjai, kaip: Jungtinés Tautos ar Europos Sagjunga,
bando atrasti efektyvias strategijas sumaZzinti klimato
kaitos Zalg ir kovoti su globalia problema kol Si netapo
katastrofa.

Virginijus SinkevicCius - jauniausias eurokomisaras,
atsakingas uz aplinkg, vandenyna ir Zuvininkyste, sutiko
dinti jaung Zmogy su priemonémis, kuriomis siekiama
pakeisti planetos klimato ateitj. V. SinkevicCius aktyviai
dalyvauja teikdamas Europos Komisijos zZiedinés ekono-
mikos veiksmy plang, kurio tikslas yra sumazinti verslo
priklausomybe nuo gamtiniy iStekliy, suteikti daugiau
teisiy vartotojams ir sumazinti pramonés poveikj aplinkai.
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Jus tapote jauniausiu eurokomisaru Eu-
ropos Komisijoje. Kokia jlisy karjeros sékmés
paslaptis? Kg patartuméte jaunam Zmogui, kuris
dar tik pradeda savo karjeros kelig?

Man atrodo, kad norint pasiekti gery rezul-
taty butina nebijoti dviejy dalyky: atsakomybés
ir klaidy. MUsy visuomenéje dar gajus poziuris,
Kad zmogus, kuris bandé, bet kuriam nepavyko
sukurti verslo, naujo technologinio sprendimo
ar pan., yra nevykélis. Taip néra. Mes matome
daug sekmeés istorijy, taciau dazniausiai nema-

me, kiek garazy buvo sudeginta bandant kazka

Ziavau be Seimos ir tik po gero ménesio kartu
sikéléme j naujus namus. Buti toli nuo Seimos
yra sudétinga, tad tai taip pat prisimenu kaip
vieng sudétingesniy pereinamojo etapo detaliy.

Ka reiskia buty jauniausiu eurokomisaru?
Su kokiais sunkumais susiduriate? Kaip j jus
ziuri kolegos? Koks buitent Jusy darbas bunant
Europos Komisijoje? Kas jame jdomiausia ir ko
jis iSmokeé Jus?

Jaunas amzius nei tuomet, kai dirbau mi-
nisterijoje, nei dabar Europos Komisijoje néra nei

sbikurti pries milijonus ,sukrovusj“iSradima, kiek
karty Zzinomi verslininkai bankrutavo, kol sukire
sdkmingus verslus. Kiekvienam turéty buti leista
klysti ir mokytis i§ savo klaidy. Jaunajai kartai to
ir linkiu — nebijoti klysti ir mokytis.

Kaip jsivaizdavote savo karjera, kai buvote
pifmo kurso studentas? Gal jau tada svajojote
tapti Europos Sajungos politiku?

Vaikystéje noréjau tapti karininku. Ne viene-

metus buvau Lietuvos Sauliy sgjungos narys,
plahavau stotij Generolo Jono Zemai&io Lietuvos
karp akademija. Ir nors po to gyvenimas ir karjera
susiklosté kitaip, vertybés ir zinios, kurias jgijau,
yrafnejkainojamos.
Visgi ko tikrai niekada neplanavau, tai tapti
polifiku. Juolab nesvajojau apie komisaro port-
ai kuriuos dalykus turi planuoti, o kai kurie
ta tiesiog kantriai ir sgziningai dirbant tau
patikétg darba.

riu

nksciau buvote LR dkio ministras. Koks
buvd pereinamasis laikotarpis, kuomet tapote
eurokomisaru? Kokie darbo skirtumai ir pana-
Sumai Lietuvoje ir Europos Komisijoje?

ereinamasis laikotarpis buvo sudétingas
aspektais. Pirma, per gana trumpg laikg
jsigilinti j naujg ir pakankamai placig sri-
zvejybos kvoty iki oro uzterstumo, nuo
inés jvairovés iki clean tech sprendimy
ny investiciniy fondy. Dalj man paskirto
lio temy iSmaniau pakankamai neblogai,

nes jas persidengé su mano kaip ekonomikos
ir inoviacijy ministro portfeliu, taciau didesnioji
dalis Buvo visiSka nauja. Antra, kadangi rudenj

me Seimos pagausejimo, ] Briuselj iSva-

privalumas, nei trtkumas. Tai, kad esi jauniausias
ministras ar komisaras, buna jdomu pirmas kelias
savaites, o paskui tave priima pagal tai, kokias
idéjas tu atsinesi, kokius sprendimus pasidlai ir
priimi, ar esi atviras diskusijai.

AS esu lietuvis, as esu europietis, tad uz savo
Salj bei Europg esu ir busiu atsakingas nepriklau-
somai nuo amziaus. Pagrindinés man patikétos
atsakomybeés apima biojvairoves strategijos iki
2030 mety parengima ir jgyvendinima, Ziedinés
ekonomikos veiksmy plano jgyvendinimg, nulinés
tarSos ambicijos jgyvendinima. Man patikéta uz-
tikrinti, kad zvejyba nealinty jury ir vandenyny, o
zvejy ir pakranciy bendruomenés klestéty ilgus
metus. Siandien tai yra mano tikslai ir tuo paciu
pamokos.

Jungtinés Tautos teigia, kad jei situacija
nesikeis, klimato kaita sukels zmonéms pavojy
ir aplinka taps mums nesaugi. Kokiy veiksmy
galéty imtis kiekvienas iS musy, kad padéty
pakeisti dabartine situacijg?

Tiesg sakant, ne kas nors kitas kaip tik kie-
kvieno i§ musy veiksmai ir gali padéti iSvengti
baisiausio scenarijaus ir iSsaugoti planetg atei-
ties kartoms. Budy tam yra jvairiy. PavyzdZiui,
didzigjg dalj Siltnamio efektg sukelianciy dujy
Lietuvoje iSmeta automobiliai. Jei daugiau vazi-
nétume dviraciais, paspirtukais, vieSuoju trans-
portu ar vaik§Ciotume, oro uzter§tumas mazety.
Jei dazniau taisytume elektronikos prietaisus,
baldus, drabuzius ir toliau juos naudotume, o
ne iSmestume ne tik sutaupytume pinigy, bet ir
taptume maziau priklausomi nuo gamtiniy istekliy,
sumazintume poveikj aplinkai. Galy gale plastikiniy
pakuodiy, vienkartiniy maiseliy, Siaudeliy ar stikli-
niy atsisakymas taip pat duoty nemenka efekta.
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Siuo metu Europos Sajungos institucijos
skatina imtis precedento neturin€iy veiksmuy,
kad buty sumazinti klimato atsilimo padariniai.
Ar manote, kad Europos Sajungos sékmingai
vykdo Paryziaus susitarimo jsipareigojimus kity
kontinenty lygmenyje? Galbut reikéty imtis dau-
giau / kitokiy veiksmy?

Europos Sgjunga nusprendé tapti pirmuoju
klimatui neutraliu zemynu, tad Europa dar kartg
jrodo, kad yra savotiSkas pasaulio ,thinktankas”
irideologinis lyderis. Europos Zaliasis kursas yra
ta idéja, kuri jau dabar sklinda placiai po pasaulj.
Neabejoju, kad toliau jgyvendindama zaligjj kursa
Europa savo geru pavyzdziu, savo sékmeés istorija
paskatins kitus Zzemynus dar sparciau eiti tuo keliu.

Antra, vis dar galvojama, kad kova su klimato
kaita yra prieSprieSa ekonomikos augimui. Europa
pasiryzusi jrodyti, kad Zaliasis kursas yra nauja
augimo strategija, kuri ne tik iSsaugos Sig planeta
ateities kartoms, bet ir padés augti ekonomikai.
Kai tai rodys ne tik analizés, skaiCiavimai, bet
ir Europos pavyzdys, zalioji banga nuvilnys po
visg planeta.

Europos Komisija, atsizvelgdama j Pary-
Ziaus susitarima, iSsikélé tikslg per 30 mety
(iki 2050 m.) sumazinti tersaly kiekj iki 0. Kaip
manote ar taireali vizija, ar naivi viltis? O galbut
Siems tikslams reikia daugiau laiko?

Privalu suprasti, kad laiko nebéra. Klimato
kaita neprasidéjo nei vakar, nei uzvakar. Pasaulis
ilgai atidéliojo klimato kaitos problemos sprendima
ir ilgiau to daryti nebegalima.

Europos zaliasis kursas yra reali vizija, kuri
ir padés pasiekti, kad Europa iki 2050 mety tapty
klimatui neutraliu Zemynu. AS visuomet sakau,
kad idéja vertinama rimtai tuomet, kai Salia jos
atsiranda eiluté, rodanti, kiek finansy planuojama
skirti jai jgyvendinti. Tai neuzilgo po to, kai prista-
tytas Europos Zaliasis kursas, buvo paskelbta ir
apie teisingo perejimo mechanizma, kurj iki 2030
mety sudarys 7,5 mird. eury ir kuris padés Euro-
pos Sajungos Salims narems jgyvendinti klimato
kaitos tikslus.

Be to, turékime omenyje, kad Siam ambicin-

gam tikslui jgyvendinti skirta 30 mety. Pasaulis
prie$ 30 mety atrodé visiSkai kitaip. AS tikiu, kad po
30 mety pasaulis irgi atrodys kitaip ir jis bus zalias.

Kokie Jusy akimis buty Europos zaliojo
kurso gairiy privalumai ir trukumai?

Kai kalbame apie sveikos planetos, musy
gyvenamosios aplinkos i§saugojimg, mes taip pat
kalbame apie Zmoniy sveikatg. Nuo oro uzters-
tumo sukelty ligy kasmet mirSta apie 400 tukst.
Zzmoniy. Ir tai tik Europoje.

ISsaugotos gyvybés ir Zzmoniy sveikata yra
didziausia pergalé, taciau yra gausybe kity gali-
mybiy, kurias suteikia Europos Zaliasis kuras: ga-
limybeé Europos verslui buti maziau priklausomam
nuo i$ treciyjy Saliy atvezamy iStekliy, maziau
mokéti uz elektrg, gaunama i$ alternatyviosios
energetikos Saltiniy, valgyti sveikesnj maista ir
kita. Vargu ar pavykty iSvardinti visus teigiamus
efektus, kuriuos atnes zaliasis kursas. Trukumas
vienas — kad tai pasiektume, turésime keisti savo
jprocius, gyvenimo buda. DaZnai tai buna psicho-
logiSkai sudétingas procesas, bet Siuo atveju,
manau, kad vertas rezultato, kurj pasieksime.

Kaip 2050 gyvens Siuo metu auganti karta?
Kas laukia jos?

Manau, kad Zaliasis pokytis, apie kurj pasta-
ruoju metu daug diskutuojama, ir jsivaizdavimas,
kaip atrodys Europa ir greiCiausia pasaulis 2050
metais, gali buti Siek tiek trikdantis vien dél to, kad
mes galvojame apie tai, kaip apie staigy pokyt;.
Tai tris deSimtmecius truksiantis procesas, per
kurj uzaugs visiSkai nauja karta su visiskai kitokiu
pasaulévaizdziu. Zaliojo kurso silomi sprendimai
mums Siandien yra naujove, taCiau Sioje dvasioje
uzaugintai kartai tai bus kasdienybeé. Tiek jie,
tiek mes po 30 mety stebésimés Siandieniniais
musy jprociais taip, kaip Siandien stebimés 2050
mety vizija.

Kokia Jiisy huomoné apie aplinkosaugos
aktyviste Gretos Thunberg ir jos pasisakymus
klimato kaitos klausimais?

Greta neabejotinai rySkiausia zaliojo poky-
¢io jkvépéja ir rySkiausia figura. Taciau pokycio
nori milijonai europieciy: nuo jaunimo, kurie turés
gyventi besikeiciancio klimato planetoje, iki sen-
jory, kurie viliasi palikti Svaresne planetg ateities
kartoms. Europos Komisija ne tik juos girdi, bet
ir yra kartu su jais savo iniciatyvomis ir darbais.



Ka galvojate apie ,Fridays For Future” ju-
déjima? Ar tai sekminga akcija?

AS neskirstycCiau, kuri nevyriausybiné orga-
nizacija ar judéjimas yra sekminga, kuri ne. Visy
jy ir kiekvieno aktyvaus europieCio pastangos
lémeé tai, kad Siandien Europa juda zaliuoju kursu,
kad Europos Komisijos parengtas zaliasis kursas
buvo pozityviai sutiktas ir Europos Parlamente ir
Europos Vadovy Taryboje. Bendros pastangos
davé rezultata.

Viename interviu ¢eky politikas ir Europos
Parlamento narys Jan Zahradil teigé, kad jaunimo
jsitraukimas dél klimato kaitos gali sukelti skir-
tingy amziaus grupiy ,karus”. Kaip tokia situacija
vertinate Jus?

AS manyciau, atvirksciai. Siekis kovoti su
klimato kaita ir jos padariniais suvienija kartas.
VieSose akcijose mes matome ne tik vaikus ir
jaunima, bet ir jy tévus bei senelius, senjorus,
kuriems rupi planetos ateitis. Europos Komisijoje,
Parlamente ir Vadovy Taryboje, patvirtinusiose
Europos zaligjj kursg dirba ne tik jauni zmonés.

Galy gale daznai susitinku su aplinkosaugos pro-
blemomis dirbanciy nevyriausybiniy organizacijy
atstovus ir, patikékite, tai labai jvairaus amziaus
zmonés. AS manau, kad klimato kaitos problema
yra aktuali ir vienija kiekvieng europietj, nepriklau-
somai nuo jo amziaus, lyties ar tautybeés.

Ka Europos Komisijai reikia jaunimo nuo-
moné? Ar atsizvelgiama j jauno Zzmogaus tei-
kiamas idéjas?

Europa yra visy musy namai ir tai yra erdve,
kurioje suteikta teisé iSsakyti savo nuomone,
jsitikinimus kiekvienam i$ musy. Kiekvieno zmo-
gaus lygybé pries$ kitg yra Europos Sajungos
stiprybé. Tad Europos Komisijai kiekvieno euro-
pie€io nuomoné yra svarbi ir j jg atsizvelgiama.
Europos Komisijos nariai, lankydami Salis nares,
organizuoja pilieciy dialogus, j kuriuos gali ateiti
bet kuris Zmogus ir pasidalinti savo nhuomone,
uzduoti klausimg komisarui. Karantino sglygomis
tokie dialogai vyksta internetinéje erdvéje. Daz-
niausia pilie€iy dialoguose dalyvauja jaunimas,
tad mano kartos balsas yra girdimas.




Vilnius

darniai!

Vilniuje, kaip ir daugelyje kity uzsienio sos-
tiniy, miestieciai yra skatinami judéti darniau ne
tik automobiliu. Transporto rusiy derinimas pa-
saulyje paplitusi praktika, kurig kasdien naudoja
vis daugiau darny judéjima palaikanc¢iy Zmoniy.
Jie derina éjimg su vaziavimu vieSuoju transpor-
tu, automobiliu, dviraciu arba savo kelionéms
mieste iSbando kitus judumo bddus.

Vilnius 2018 m. patvirtino Darnaus judumo
mieste plang ir taip prisijungé prie pazangiy
Europos miesty, tokiy kaip: Amsterdamas, Ko-
penhaga ar Londonas. Planas atsispindi, kaip
miestieciai juda Siandien ir kokius veiksmus
Vilnius numates tam, jog visiems judéti baty vis
patogiau nepriklausomai nuo pasirinkto keliavi-
mo bido. Plane sutalpinta daugybé pavyzdziy,
geryjy praktiky ir moksliniy jzvalgy, taip pat
— miestieCiy apklausy ir nuomoniy. Biitent dél

to ne per drasu sakyti, jog prie miesto judumo
strategijos jgyvendinimo jau dabar prisidéjo
daugybé vilnieciy.

Darnus judumas apima visus judéjimo
mieste jprocius: viesajj transportg, keliones
automobiliu, éjimg péscéiomis, vaZiavima dvi-
raciu, paspirtuku ar riedlente, jvairias dalinimosi
transportu paslaugas bei su Siais jprociais su-
sijusig infrastruktiirg — nuo aplinkkeliy, eismo
reguliavimo sistemy, iki Saligatviy apsvietimo
ir viesojo transporto marsruty derinimo.
Judumas mieste néra tik transportas ar
infrastruktdra. Svarbiausias tikslas yra Zmogus
ir jo poreikis judéti sklandziai ir patogiai. Mies-
tas siekia subalansuoti kelioniy pasirinkimus
—tam, kad apie tre¢dalj keliavimo bady sudary-
ty kelionés pésciomis, viesuoju transportu bei
automobiliu, o dar apie 7,5 proc. - dviraciais.
lgyvendinus plang sumazés neigiamas transpor-
to poveikis, pavyzdziui, tarsa, triukSmas, eismo
jvykiai, o pacios kelionés, nepriklausomai nuo
pasirinkimo kurs vis malonesnius potyrius, nes
bus sklandzios, saugios ir patogios.

Kaip darnus judumas plinta Vilniuje?

Pasidalinsime keletu smagesniy pavyzdziy,
kokie pokyciai pastaruoju metu jvyko Vilniuje.
Vienas tokiy — siauréjancios gatvés, kad vietos
jose buty ne tik automobiliams, bet ir dviraCiams,
péstiesiems. Tokiu budu, kai siaurinamos eismo
juostos, letéja greitis, eismas tampa saugesnis,
patogu judéti dviraCiu, atsiranda vietos zeldi-
niams. Pastaruoju metu susiaurintos Islandijos,
Naugarduko, I. Simulionio gatvés, poky¢&iai nu-
matyti ir Kitur.

Kitas pavyzdys —tai vis kokybiSkesni dviraciy
takai ir jy tinklo plétra mieste. Per pastaruosius
penkerius metus Vilniuje nutiesta ir atnaujinta
virs 50 km dviraciy taky — tai akivaizdziai ma-
toma mieste, o naujausios apklausos rodo, kad
teigiamus pokycCius pastebi 3 i§ 4 dviratininky.
Jau netrukus susijungs pagrindiniy dviraciy taky
tinklas, tad kelioné j miestg ar pas draugus taps
gerokai patogesné ir saugesné. Ir nors Siandien
dviratis dazniau dar yra laisvalaikio praleidimo
budas, vis daugiau zmoniy jj naudoja kaip trans-
porto priemone, mindami susisiekimui nuo vieno
tasko iki kito.




Dar vienas gerasis pavyzdys yra patogesnis,
greitesnis ir vis populiaréjantis vieSasis transpor-
tas. Atnaujinus vieSojo transporto priemones,
jrengiant vieSojo transporto A juostas vis dau-
giau Zmoniy atranda keliones juo ir Siy kelioniy
privalumus.

Siuo metu Vilniuje vaziuoja vir§ 300 naujy
vieSojo transporto priemoniy, jy bus dar daugiau.
Ar kada teko autobuse ar troleibuse krauti telefo-
nag? 6 is 10 Vilniaus gatvemis riedanciy autobusy
yra visiSkai nauji. Naujausios dviejy pastaryjy
mety keleiviy pasitenkinimo vieSuoju transporto
apklausos parode, kad Vilniaus autobusus ir
troleibusus bei visg vieSojo transporto darbo
organizavima jie vertina beveik 8 balais i$ 10. Tai
yra aukSciausi pasitenkinimo vieSuoju transportu
jvertinimai per visg apklausy vykdymo istorija.

IS keleiviy apklausy matome, jog miestie-
Ciams svarbiausias yra kelionés komfortas, greitis,
todél atnaujindami pacias transporto priemo-
nes priimame sprendimus ir dél A juosty plétros
mieste.

O kaip prisidéti paciam miestieciui?

Svarbu apibrézti miestieciy, o taip pat ir jauny
Zmoniy vaidmenj darnaus judéjimo kontekste. Ar
dabartiné karta nebus ta, kuri nebesvajos apie
asmeninj automobilj, o rinksis aplinkai draugis-
kesnius keliavimo budus? Galbut. Pavyzdziui,
daugeliui olandy dviratis yra ne tik laisvalaikio

praleidimo priemoné, bet ir budas tapti sava-
rankiSku kuo anksciau —paciam vykti kur reikia ir
nebuti apribotam. Tyrimai rodo, kad jauni Zzmonés,
kurie keliauja dviraciu ar vieSuoju transportu,
geriau orientuojasi aplinkoje, auga gerokai sa-
varankiSkesni. Dviratis tampa ir laisvés simboliu,
nes juo galima nuvykti toliau ir paciam planuotis
savo veikla.

Prisidéti galima jau Siandien kasdieniais savo
pasirinkimais, pirmiausia — tévams vis kalbantis
su vaikais ir rodant pavyzdj, galima nuveikti labai
daug. O pradéti reikety mazais zingsniais. Viena
ar kelias dienas per savaite j mokyklg, studijas ar
darbag vykti kita transporto priemone nei jprastai,
domeétis eismo kultura, drasiai judéti vis laisviau,
atrasti skirtingas transporto priemones. ] susiti-
kimus vykti paspirtuku, j miestg — dalj kelio eiti
péesciomis, o likusig — vaziuoti vieSuoju transportu.
BUkite kurybiski ir judékite jvairiau!

Koks svarbiausias Darnaus judumo plano
tikslas?

Darnesnis judumas — tai Svaresnis, sklan-
desnis miestas ir gera jo gyventojy savijauta.
Zvelgiant per infrastruktiiros prizme - tai dau-
giau zeldiniy, vieSyjy erdviy, lygesni Saligatviai ir
tankus dviracCiy taky tinklas, judéjimo zemélapis,
kuriame daugiau pasirinkimy ir pusiausvyros.
Zvelgiant per miestie&io prizme - tai zinojimas,
kad bet kuris pasirinktas judéjimo budas bus
patogus, greitas.

Vilnma_s susisiekimo paslaugy info.
ilniaus susisiekimo paslaugy nuotr.
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Kol darnaus judéjimo idéjos plinta visame pasaulyje,

mes domimés, kokius judéjimo mieste bludus renkasi

jauni vilnieciai. Vaziavimas dviraciu, paspirtuku, nuomotu

automobiliu, vieSuoju transportu, o gal éjimas pésciomis

- kg renkiesi tu?

,CityBee" automobiliy nuoma

DaZniausiai tenka rinktis keliavimg automo-
biliu, todél Vilniaus mieste naudojuosi automobiliy
nuomos ,CityBee" paslaugomis. Mano nuomone,
tai efektyviausias keliavimo bldas mieste, kai
vienu automobiliu naudojasi didelis skaicius kli-
enty. Taip yra skatinama dalinimosi ekonomika ir
mazinamas oro uzterStumas mieste. Keliavimas
automobiliu sutaupo daug mano laiko, kuris gy-
venime yra labai svarbus. Rinkdamasis trumpa-
laikés automobiliy nuomos paslaugas prisidedu
prie Svaresneés aplinkos kurimo Vilniaus mieste.

Ignas Gustaitis (18 m.)




Bene daugiausiai streso keliantys klau-
simai yra susije su musy ateitimi ir karjeros
galimybémis. Ir tai yra visiSkai normalu — ne-
Zinomybé dél to, kas bus véliau, kiekvieng
stato j nepatogig padétj. Kg daryti, kad ne-
Zinomybeés rukas neblity toks tirstas ir jaus-
tumeisi saugiau? Mes sitlome tau pasidéti
pagrinda po kojomis naudojantis , Cities of
Learning” (liet. Besimokanciy miesty) plat-
forma. | tolimesnius klausimus, kylancius is-

girdus $j pavadinimg, atsakyti padéjo Brigita

Ruziené, viena is platformos karéjy.

Emilija Pociute

su ,,Gities of
Learning“
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Kas yra ,Cities of Learning“?

,Cities of Learning” — tai interaktyvi moky-
mosi platforma, kurioje svarbiausius inovatyvumo
ir perspektyvumo vaidmenis atlieka interakty-
vus vietos Zzemeélapis, mokymosi grojarasciai ir
skaitmeniniai Zenkliukai. Tai virtuali erdve, kuri
apjungia besimokanciuosius miestus ne tik Eu-
ropoje, bet ir kituose zemynuose. Programos
tikslas yra vieSinti ir suteikti prieigg prie jvairiy
krypciy veikly, vykstandiy skirtingose teritorijose.
Lietuvoje turime vieng is 12 (miesty sagrasas vis
pildosi) ,,Cities of Learning” miesty — Vilniy. Jdomu
tai, kad ,Cities of Learning” pradzia yra butent
gial Grupelé lietuviy, remdamiesi Cikagos miesto
pavyzdziu, sukure platforma, veikiancig jau beveik
metus laiko. Taigi, jeigu domiesi, pavyzdZiui, as-
meniniu tobuléjimu, ir ieSkai budy, kaip savo laisva
laikg praleisti prasmingai — apsilankyk , Cities of
Learning” platformoje ir atrask veiklas, dominancia
tema. ,Cities of Learning“ sililo vietines ir virtualias
patirtis, sujungtas j grojarascius. Naudojantis Sia
internetine platforma jgytos Zinios yra pritaikomos

Kaip vystyti dialoga
tarp moters ir vyro?

formuojant naujus jgudzius, kvalifikacijas, jos yra
naudingos karjerai.

Mokymosi grojarasciai

Paklausta apie mokymosi grojarascius, viena
iS platformos kurejy Brigita, juos lygina su mégs-
tamy dainy grojarasciu. Skirtumas tik tas, kad
vietoje dainy tokiame grojarastyje yra surikiuotos
mokymosi veiklos. Deja, kol kas patys neturime
galimybés sukurti savo playlist'o, bet galime nau-
dotis organizatoriy sukurtais grojarasciais ir uz
jgyvendintas veiklas gauti skaitmeniniy zenkliuky.

Skaitmeniniai zenkliukai

Kas nemegsta uz atliktg darbg gauti atlygio?
Gaila, kad j Zurnalg negalima jterpti svirpliy Cirpi-
mo... ,Cities of Learning” uz kiekvieng jvykdyta
veiklg skiria skaitmeninj zenkliukg, kuris leidzia
atpazinti ir jvertinti jvairiapusj mokymasi. Kaip
teigia Brigita, jauni zmonés daznai nezino, kaip
jvertinti savo naujus jgudzius, taigi atviry skai-
tmeniniy zenkliuky programa Sig spragg uzpildo.
Sukaupti skaitmeniniai zenkliukai tampa svariu
argumentu, jrodanciu jgytas kompetencijas.

e e

AgeTcAns
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g

Skaitmeninis
pilietiSkumas




Ar galimaiSbandyti tarptautines uzduotis,
kai esi Lietuvoje?

Siemet susidiire su karantino mestais i$50-
kiais buvome priversti suzinoti, kas yra nuotolinis

mokymasis. Neslépkime, toks mokymosi budas
turi tam tikry privalumy. Pavyzdziui, gali sédéti
savo kambaryje, bet taip pat dalyvauti uzsiémime
Kipre, kurj atradai , Cities of Learning” platformoje.
Jeigu tave domina patirtys ne tik Lietuvoje, bet
ir uzsienyje, visy besimokanciy miesty siulomas
veiklas gali pamatyti global.cityoflearning.eu
Kaip naudojimasis , Cities of Learning” gali
praturtinti tarptautine patirtj, keliones?

Kokig nauda teikia ,Cities of Learning“?

Pati didziausia Sios platformos teikiama nau-
da yra nemokamai vykstantys uzsieémimai, kurie
neabejotinai prisideda prie asmeninio tobuléjimo
vienoje ar kitoje srityje. Jgyti jgudziai teiks naudos
ieSkant darbo ir kuriant savo karjera. Brigita dali-
jasi savo patirtimi, kokig hauda jai suteiké darbas
su Sia platforma: ,Man veikiant su Sia platforma ir
jos iniciatyva ,uzaugo” mintis jsteigti savo asme-
ning organizacijg ,Madruds", kuri taip pat aktyviai
veikia platformoje ir sitilo nokymosi veiklas". Taigi,
akivaizdu, kad jgytos patirtys nenueina veltui.

Kaip prisijungti?

Asm. archyvo
nuotraukos







Keliauti ir pazinti naujas vietoves mums
visiems tapo jprasta. Judame i$ vienos vietos
j Kitg kiekvieng dieng ir net nepriklausomai
nuo situacijos, nes dabar esame laisvi ir ne-
varzomi Zmonés, kurie nori suzinoti bei pa-
matyti vis daugiau ir daugiau. Grazus vaizdai
internete ar tinklarastininky uzfiksuoti kadrai,
kuriuos matome socialiniuose tinkluose ko
ne Kiekvieng dieng, priveréia susimgstyti
apie savo kelioniy ateities planus. Kaip kei-
tési keliautojy poreikiai ir galimybés, puikiai
apibudina bégantys metai ir dabartiniai ke-
liautojy pavyzdziai, kurie savo sukurtu turiniu
apie keliones dalijasi vieSose erdveése.

IS istorijos Saltiniy galime matyti, kad
ankstyvieji Zmonés keliavo nuo neatmena-
my laiky tik dél priverstiniy prieZasciy: kilus
karui, ligai ar net pasirodzius uZpuolikams,
kurie padegdavo jsiklrusias gyvenvietes,
taip sunaikindami kazkieno namus. Tokiu
atveju, Zmonés buvo priversti trauktis is
savo gyvenamosios vietos ir ieSkoti geresniy
gyvenimo salygy. O, remiantis Providence
universiteto mokslininko Thomas Strasser

tyrimo rezultatais, pries kurj laika, jis su savo

komanda Kretos saloje, rado i$ kvarco uolie-
nos iSskaptuota jrankj, kuris primena rankinj
kirvj. ,Ankstyvieji Zmonés sékmingai keliavo
per visg VidurZemio jurg ir ne tik, desimtimis
tukstanciy mety ankscéiau nei buvo manyta.
AS esu nustebintas”, — teigé archeologas.
Todél, galima manyti, kad Zmonija keliauja
visg savo egzistavimo istorijg, tik anksciau
tai prilygo tarsi klajonéms, o keliautojai -
klajokliams.

Bégant amziams keliauti pradéjome
savo noru. XXl a. iSaugo turizmo industrija,
keitési ir vartotojy poreikiai. Zmogus tapo
smalsus ir imlus pamatyti pasaulj, praplésti
savo pozidrj. Keliaujame dél jvairiy priezas-
¢iy, atsirado net turizmo rasys, nes sgvoka
.keliauti” tapo labai plati. Vienos populia-
riausiy ir, Zinoma, mégstamiausiy turizmo
rusiy, tapo poilsinés ir pazintinés kelionés.
Vykti j Siltuosius krastus: Turkijg, Egiptg ar
Balj, kur mus pasitinka Zydras vanduo, Siltas
ir skaidrus smélis, iSsvajotas laikas svetur,
kurj itin pamégo lietuviai. Kitos kultaros,
kitos tradicijos ir kita aplinka. PaZzinti tai, su
kuo dar nesi susidlres yra jdomu, o iSban-
dyti dar smalsiau. Budami kazkur toli nuo
namy, nuo ty paciy problemy, atsiribojame
nuo neigiamy emocijy ir keliame sau naujus
kaip daznai musy tautiecCiai keliauja ar vyksta
atostogauti uz Lietuvos Respublikos riby,
turbdt nustebtume, nes keliaujame tikrai
labai daznai, o kai kurie net ne su Seima,
savo antrgja puse, o pasiryzta solo kelionés
avantidrai. Apie tokio tipo keliones ir kg jos
gali reiksti kiekvienam iS musy, kalbéjausi
su Beatri¢e Saldauskaite, kuri j savo pirmaja
savo kelione iSvyko vos penkiolikos mety
ir didZigjg savo gyvenimo dalj leidzia ,ant

"

agamino” ir su bilietu kiSenéje!
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Beatrice, papasakok, kaip pradéjai keliauti?
Koks rysys tarp taves ir ,Jaunimo kelioniy“?

Keliauti pradéjau, nes mama priverté. Pirma
mano vienos kelioné buvo vos penkiolikos mety,
kai mama nuvezeé j Klrybinés raiskos centro su-
sirinkimg musy miestelyje, ir, kad ir kaip bijojau,
pastumeéjo vykti j jaunimo mainus Amsterdame.
Nuo to laiko ir nebegaléjau sustoti. O apie , Jau-
nimo keliones"” suzinojau tik kai noréjau ispildyti
savo svajone vyktij Naujgjg Zelandijg. Labai dziau-
giuosi, kad yra organizacija, kuri mums suteikia
tokias galimybes.

Ka tau reiskia kelionés?

AS manau, kad kelionés Siuo metu yra mano
gyvenimo budas. Pastaruosius ketverius metus
kiekvienos kelionés metu turédavau plang kitai,
visada gyvenau ,ant lagamino” ir su bilietu ki-
Senéje. Manau, tai priverCia mane jaustis gyvai.
Labai nemégstu rutinos, kiekvienoje naujoje Salyje
patinka susikurti naujg gyvenima, viskg atrodo
pradéti i§ pradziy. Esi alkanas ir tik naujais vaiz-
dais bei potyriais maitiniesi. Keliaudamas daznai
pabégi ir nuo realybés.

Kur toliausiai buvai nuklydusi svetur? Kiek
laiko ten praleidai?

Kai sugalvojau vykti j Naujajg Zelandijg, visi
man sake, kad tokiu budu noriu pabégt, jeigu
keliauju ] tolimiausia taska nuo Lietuvos, tad ti-

Daznai tenka girdéti tokia fraze, kuri yra su-
sijusi su kelionémis: ,,Geriau vieng kartg pamatyti
nei tikstantj karty iSgirsti“. Ar sutinki su tuo?

Visu Simtu procentu! Visi Zzmonés kiekvieng
dalykg mato ir supranta skirtingai. Todél nejma-
noma atpasakoti jausmo, jj gali tik pats patirti. Ir
jis bus visiskai kitoks nei tau pasakojo draugai ar
pazjstami. Taip pat nejmanoma nufotografuoti
vaizdy, kuriuos matai... Nuotraukos niekada ne-
perteikia to grozio, todél visada viskg nusifoto-
grafuoju sau ir savo pacios akimis!

Pabaigai, noréciau, kad pasidalintum savo
jsimintiniausiu jvykiu ar prisiminimu i$ kelioniy.
Jy tikriausiai turi sukaupusi nemazai, tiesa?

Pradésiu nuo to, kai reikéjo nukeliautij Ame-
rikg, kad susipazin€iau su savo vaikinu, kuris irgi
yra i$ Vilniaus! O Siaip tai jsimintiny kelioniy buvo
tikrai labai daug. Kai pamaciau Lake Moraine,
tuomet net apsiasarojau. Kai Meksikoje patyriau
labai stipry zemeés drebeéjimg ir visi i$ Lietuvos
prisiskaite ziniy skambino man ir klausé, ar viskas
gerai. Kai Amerikoje iSpildziau didziausig savo
svajone ir nuéjau j ,Coldplay” koncertg, kai dar
neseniai reikéjo grjzti namo i$ Australijos per
COVID-19 pandemijg paskutiniu Iéktuvu j gimtajg
Lietuvag. Tuomet tai buvo tikrai jsimintiniausia
kelioné namo.

Asm. archyvo

Kriausiai tai ir buty — Naujoji Zelandija. llgiausiai
Lietuvoje nebuvau daugiau nei vienerius su puse
mety, bet tuo metu gyvenau skirtingose vieto-
vése: Lietuva-Amerika-Meksika-K ji
Zelandija-Amerika-Kuba-Kanada egija ir
vél Lietuva.

Esi maciusi nemazai pasaulio, keliavai jvai-
riais budais - tiek viena, tiek su draugais, tad,
kaip manai, kurios kelionés yra prasmingesnés
—kai keliauji viena su savimi ar turi Salia draugy?

Manau, kad tai labai priklauso nuo paties
Zzmogaus. Man visada smagiau keliauti su drau-
gais, nes tikra laimé yra tik tada, kai ja turi su kuo
pasidalinti! Bet labiausiai jsimintina kelioné ir buvo
ta, kuri truko ilgiausiai, ir kad ir tarpinése stotelése
keliaudavau su zmonémis, taciau tai buvo mano
vienos kelioné, kurioje labiausiai pazinau save,
labai sustipréjau ir uzaugau.

nuotraukos

Sek BeatriCe
Jnstagram”
paskyroje
@bsaldauskaite

Suzinok daugiau apie ,Jaunimo
keliones"”




Savanorysté, kad ir kokia ji bebuty, vi-
suomet prisideda prie darnesnio ir tvaresnio
pasaulio kurimo. SavanoriSka veikla - tai
tavo indélis j grazesnio ir geresnio pasaulio
kdrimg, o taip pat aktyvus asmeninis tobulé-
jimas bei akiracio plétimas. Eurodesk Lietuva
komanda atrinko tau jdomius savanorystés
pasitulymus tiek Lietuvoje, tiek visame pa-
saulyje. Nedvejok, tapk savanoriu!

Tvarios

Tarptautinés savanorystés galimybés

Savanoriauk ukyje

WWOOF (World Wide Opportunities in Or-
ganic Farms) - tai organizacijy tinklas, veikian-
tis visame pasaulyje, kurio veikla — savanorysté
organiniame Ukyje. UZ darbg savanoris gauna
maitinimg, apgyvendinimg bei galimybe suzi-
noti apie sveikg gyvenseng. Savanorystés tru-
kmeé — nuo vienos savaitées iki 1 mety ar ilgiau.
WWOOF tinklapyje rasi sgrasg organiniy ukiy,
sody ir gyvenvieciy, kurios ieSko savanoriy tam
tikrais laikotarpiais. Savanoriauti galima nuo 18
m. WWOOF narystés mokestis yra 10-20 svary,
kuriuos reikia sumokéti registruojantis.

Info: http://wwoof.net/
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Prisijunk prie Jungtiniy Tauty savanoriy

Jungtiniy Tauty savanoriai —tai organizacija,
kuri skatina savanoryste, taikg ir pazangg visame
pasaulyje ir turi filialus daugiau kaip 130 3aliy. Si
organizacija bendradarbiauja su nevyriausybiné-
mis, komercinémis, vyriausybinémis strukturomis,
siekdama skatinti visuomeneés raidg bei padéti
spresti plétros uzdavinius daugelyje sri¢iy visame
pasaulyje, o ypac skurdziausiuose ir labiausiai
socialinés nelygybés paveiktuose regionuose.

Savanoriauti galima nuo 25 m. Reikia turéti
aukstajj iSsilavinima, mokéti angly, pranctizy arba
ispany kalbg bei turéti bent 2 metus profesinés
patirties. Savanorysté dazniausia trunka 6-12
meén. Kartais pasitaiko ir trumpalaikiy savano-
rystés pasiulymy. Savanorysté nieko nekainuoja.
Kompensuojamos pragyvenimo islaidos savano-
rystés metu bei kelionés bilietai iki savanorystés
vietos.

Info: https://www.unv.org/

Jungtiniy Tauty savanoriai turi ir interneto
sistema, kuri jungia juos ir organizacijas visame
pasaulyje, dirbancius visuomenés pazangos labui.
Prie interneto sistemos jungiasi studentai, profe-
sionalai, namy Seimininkés, pensininkai, zmonés
su negalia, emigrantaiis viso pasaulio —juos sieja
noras padeti besivystancioms Salims.

Savanorysté Jungtiniy Tauty savanoriy
interneto sistemoje nieko nekainuoja, o veikla
atliekama niekur nekeliaujant, tacdiau dél sau-
gumo savanoris turi bati bent 18 mety amziaus.
Organizacijos sillo Simtus galimybiy savanoriams
dalyvauti veikloje internetu.

Info: https://www.onlinevolunteering.org/en

Mokyk vaikus Ugandoje

The Nation Foundation organizacijos misija
yra padéti suteikti kokybiska iSsilavinima kiekvie-
nam vaikui. Siuo metu organizacija savo veikla
orientuoja j Ryty Afrikos regiong, nes ten daugybé
jaunuoliy negali gauti tinkamo iSsilavinimo dél
finansinio nepritekliaus.

Si organizacija nuolat priima savanorius,
kurie prisideda prie mokymo programos kuri-
mo bei désto jvairiy dalyky pamokas Ugandoje.
Savanorysté nieko nekainuoja, suteikiamas ap-
gyvendinimas ir maitinimas 3 kartus per diena.
Taciau kelionés bilietais j savanorysteés vietg ir
kitomis savo iSlaidomis turési pasirupinti pats.
Savanorystés trukme nusistatai pats, tad Cia
praleisti laiko galési tiek, kiek norési.

Info: https://nation-foundation.org/

Siek darnaus vystymosi tiksly

Sustainable Development Solutions Network
(SDSN) — misija yra padéti jauniems Zmonéms
siekti darnaus vystymosi tiksly. Sioje organiza-
cijoje galima dviejy rusiy savanorysté: nuotoliné
ir vietiné. Savanoriskos veiklos trukmeé apie 12
meén. Vietinés savanorystés gali imtis jvairiuose
pasaulio krastuose, tik turi rasti sau tinkama pozi-
cijg. SDSN savanorystés metu dirbami kvalifikuoti
darbai, tad daznai gali reikéti specifiniy ziniy ar
jgudziy. Savanorystés programa yra nemokama.

Info: https://sdsnyouth.org/how-we-hire



Prisidék prie Europos paveldo iSsaugojimo

Europos paveldo savanoriai daugiau nei
dvideSimt mety aktyviai uzsiima su paveldu su-
sijusiomis savanoriSkomis veiklomis. Jy tikslas
— uzmegzti rySius tarp paveldosaugos ir sava-
norystés. Cia savanoriai yra jtraukiami j paveldo
iSsaugojimo darbus, uzsiima praktiniais projektais.
Apgyvendinimo, maitinimo, Svietimo ir kulturos
programa bei kelionés iSlaidas projekto metu
padengia programos organizatoriai. Savanorysté
trunka kelias savaites. Dalyvavimo projekte kaina
yra nedidelé — apie 150 Eur.

Info: http://www.heritagevolunteers.eu

Savanorystés galimybés Lietuvoje

Baltijos vilkas - gyviiny apsauga

Plésriyjy zinduoliy apsauga nejmanoma be
misky, kuriuose jie gyvena, ir kity rtsiy, su kurio-
mis jie susije visais jmanomais ekologiniais rysiais,
apsaugos. Tie, kurie saugo vilkus, IUSis ir kitus
gyvunus, saugo visg gamta. Baltijos vilkas prie-
Sinasi zmogaus karui prieS gamta, besalygiskai
intervencijai j jg ir reikalauja taikos.

Nariy trukumas yra pagrindinis visy visuo-
meniniy organizacijy veiklos stabdis. Daugelis
jy negali samdyti darbuotojy, todél didzigjg dalj
reikSmingy darby atlieka savanoriai. Ne iSimtis ir
Gyvuny apsaugos asociacija Baltijos vilkas. Tad
jeigu turite galimybe dalj savo laiko paaukoti vilky
ar kity gyvuny apsaugai, kvieCiame susisiekti,
laukiami visi geros valios zmonés.

leSkomi savanoriai ir kitose Baltijos regiono
Salyse (Lenkija, Estija, Latvija ir kt.). Savanoriauti
galima nuo 18 m.

Info: https://www.vilkai.lt/

Padék Seimoms, patirian¢ioms sunkumus

SOS vaiky kaimas laukia motyvuoty savano-
riy, galin€iy vaikams ir jaunimui skirti savo laika,
gebéjimus ir Zinias! Prisijunk, jei gali ir, svarbiausia,
nori vaikams reguliariai skirti savo laikg bent 3
meénesius. SOS vaiky kaime gali tapti korepe-
titoriumi, padéti organizuoti jvairias veiklas ir
uzsiemimus Seimoms.

Info: https://sos-vaikukaimai.lt/geriems
-zmonems/

Savanorysté Vilkés ukyje

Vilkés Ukis priima savanorius i$§ Lietuvos ir
iS viso pasaulio. Savanoriai apgyvendinami Sei-
Mos name arba palapinése. Savanorysté ukyje
—tai kaip energetiniai mainai. Jus gaunate kaimo
gyvenimg, darbo terapijg, naturaly maistg, o jus
priimantys zmonés — pagalba Ukyje. Savanorysteés
trukmé nuo 1 savaités.

Info: http://www.vilkesukis.lt/savanoryste/

Prisidék prie gyviiny gerovés kiirimo Lie-
tuvos zoologijos sode

Lietuvos zoologijos sodas nori uztikrinti ko-
kybiska ir ilgalaikj gyvuny gyvenimg, todél kviecia
visus, kuriems rupi gyvunai ir jy gyvenimo aplinka,
prisidéti savo darbais ir idéjomis. Visada laukiami
kirybingi savanoriai: voljery apipavidalinimo pro-
jekty ruoSimui, plenery organizavimui, zoologijos
sodo reklamavimui, renginiy vykdymui, draugy
klubo steigimui.

Susisiekus su programg kuruojanciu zmo-
gumi ir suderinus detales, parenkami tuo metu
aktualUs darbai ir vieta. Dél darbo saugos reika-
lavimy savanoriavimui Lietuvos zoologijos sode
priimami tik nuo 18 mety.

Info: https://www.zoosodas.It/paaukok/sa-
vanoryste/

Prisijunk prie ,Maisto banko” komandos

.Maisto banko" savanoriy bendruomené -
tai zmoneés, kurie gali bent keletg valandy per
savaite skirti kilniam tikslui — padéti skurdziai
gyvenantiems Zzmonéms. ,Maisto banko" savano-
riai padeda sandéliuose, vairuoja, dalina paramga,
padeda biure ir renginiuose. Savanoriu gali tapti
visiasmenys, sulauke 14 mety. Laukiami tiek jauni,
tiek pagyvene. Tautybé, lytis ar fizinis pajegumas
néra svarbus — priimami visi!

Info: https://www.maistobankas.lt/reg

Daugiau savanorystés galimybiy ieSkok
www.zinauviska.lt

45




46 ,Fridays for Future” (liet. Penktadie- ir priimti jstatymus, uZkertancius kelig oro,
niai uz ateitj) judéjimas prasidéjo dar visai vandens ir gamtos tarsai.
neseniai, 2018 mety rugpjutj, kai 15-meté Lietuvoje, kaip ir kitose Salyse, judéjimas
moksleivé Greta Thunberg atsisaké eiti j prasidéjo sostinéje. Jis startavo 2019 kova ir
mokyklg penktadieniais ir pradéjo protestuoti per trumpg laikg susilauké nemazai démesio
prie Svedijos parlamento. Jos propaguo- bei verzlaus jaunimo ir ekologijos aktyvis-
jamos idéjos greitai pasklido socialiniuose ty jsitraukimo. ,Fridays for Future Vilnius”
tinkluose ir protestai iSplito j kitus pasaulio organizatoré Justina Aglickyté atskleideé,
didmiescius. ,Fridays for Future” pagrindiné kaip judéjimas buvo pritaikytas Lietuvoje
idéja — kovoti su pasaulj niokojancia klimato ir kaip keitési Zzmoniy pozidris j gresiancig
krize, priverciant valstybiy politikus susivokti klimato krize.
-



~Fridays for
Future® -
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Kodél nusprendei imtis iniciatyvos prisi-
jungti prie judéjimo organizavimo?

Baigiau ekologijos studijas, o gamta man
ripéjo visada. Matydama visuomenés, valdzios
neveiksnumga ir problemy ignoravima, nuspren-
dziau prisijungti prie protesty, siekianciy keisti
esamg situacija.

Su kokiais iSSukiais susiduréte judéjimo
pradzioje ir kaip su jais susitvarkéte?

Pirmieji iSSUkiai buvo susipazinimas su biu-
rokratija, kokiy leidimy reikia norint protestuoti
legaliai. Teko nuo nulio mokytis tokio tipo renginiy
planavimo, sugalvoti, kg kviesti, kaip pritraukti
zmones, pasiekti auditorijg. Su iSSukiais susitvar-

K3 norétuméte pasakyti tiems Zmonéms,
kurie vis dar ignoruoja klimato kaitos rimtuma
ar net juo netiki?

Noréciau priminti, kad kiekvienas esame
gamtos dalis, ir, jei sutrinka gamtinés sistemos,
sutriks ir musy kasdienybé. Koronaviruso krizé
parodé, kaip greitai gali tekti keisti savo jprocius.
Netrikdoma gamta yra Zmonijos pagrindas, kai §j
pagrindg naikinsime, patys pajusime pasekmes.
Nesvarbu, ar tikime klimato kaita, ar ne, jei ne-
blsime iSvien ir neprisitaikysime prie laukianciy
gamtiniy poky¢iy, kils dar didesné grésmé zmo-
nijos iSnykimui nei dabartiné krize.

Ko galétg Easimokxti lietuviai iS kitg eko-

kéme tiesiog veikdami, bandydamiir mokydamiesi
i savo klaidy. Jy pasitaiko ir dabar, stengiamés
tobuléti ir priimti gaunamas pamokas. Padéjo ir
judéjimo populiarumas pasaulyje, judéjimas jau
turi Zinoma varda, todél lengviau komunikuoti
apie savo veiklas.

Gal jau pastebite pirmuosius judéjimo re-
zultatus ir ar jie atitinka jusy iSkeltus siekius?

Pastebime, kad susidoméjimas klimato krizés
temomis auga, prie musy prisijungia naujy zmo-
niy, judéjimas subure savo auditorijg. Sukuréme
rySius su kitomis Lietuvos ir uzsienio aplinkosau-
gos organizacijomis, prisidedame prie jy veikly ir
projekty. Taciau vis dar stebime pasyvuma visuo-
mengje ir valdzioje. Temos tampa svarbesnes, bet
pokyciai vyksta per |étai. Mokslininky prognozés
reikalauja greitesnés reakcijos ir aiSkiy veiksmy
iki 2030 m., ne iki 2050 m., kaip numatoma musy
Salies ir europinése klimato strategijose.

Ar pastebéjote lietuviy pasikeitusj pozitirj
jjudéjimo propaguojamas idéjas? Kokio atsako
sulaukéte judéjimo pradzioje ir dabar?

Pozilris truputj keiCiasi, protestai pritrauké
daug demesio ir sukélé daug diskusijy. Lietuviai
labiau linke aptarinéti Gretos Thunberg fenomena
nei judejima Lietuvoje. PradzZioje sulaukéme jvairiy
reakcijy, buvo daug kritikuojanciy ir teigianciy,
kad protestais nieko nepasieksime, tik réekiame
ir nieko daugiau. Taciau kritikos sulaukiame ma-
Ziau, jauCiamas ziniasklaidos palaikymas, nors
Siuo metu dél karantino esame maziau matomi.

logija praktikuojanciy tauty?

Lietuviai néra labai nutole nuo gamtos, mums
rdpi miskai, ezerai, musy aplinka. Tik ne visada
apsvarstome esamo vartotojiSkumo pasekmes
musy aplinkai. IS kity Saliy galime pasimokyti tva-
rios mastysenos ir suvokimo, kad musy veiksmai
turi pasekmes.

Ar manote, kad sugebésime aplenkti za-
damas klimato kaitos pasekmes?

Dabartiniais tempais — vargu. Taciau dar
turime Siek tiek laiko susiimti ir pereiti prie tau-
sojanciy gyvenimo modeliy, kuriuose atsispindiir
klimato teisingumas. Dabartiné krizé parodé, kad
tikrai galime gyventi kitaip, maziau vartodami ir
tersSdami, tik nesinori, kad toks gyvenimas ateity
prievarta dél zmoniy mir€iy ir pandemijy.

Nors ,Fridays for Future” judéjimas kovoja uz
pasaulio ekologijos sauga, realus pokyciai jvyks
tik tada, kai mes patys atsisakysime aplinkai za-
lingy produkty bei jprogiy. Zvelgdami j Lietuvos
bei pasaulio politikg, vis dar pastebime abejin-
guma deél klimato krizés. Taciau tai nereiskia, kad
grésme pastebinti visuomené negali Zengti pirmy
zingsniy ,zalesnés” gyvensenos link. Pasirinkimas
keliauti vieSuoju transportu, vienkartinio plastik
atsisakymas ar ekologisky produkty vartojim
— mazi pokyciai, kurie gali turéti didele reikSme
globaliu mastu.

Siuo metu ateities prognozés neteikia daug




DazZnai niekuomet vieni nekeliave Zmo-
nés savo pirmajg solo kelione jvardija kaip
dieviska ir niekam neprilygstamag patirtj.
Visgi solo keliavimas Lietuvoje néra labai
placiai paplites, o tokius nuotykiy ieSko-
tojus Zmonés neretai vadina vienisiais ar
keistuoliais. O pasaulyje tokiy kelioniy ten-
dencija nuolat auga. Tai rodo ne tik iSauges
,Google” paiesky ,solo travel” skaicius, bet
ir pavieniy léktuvo biliety pirkimas. Ofici-
aliais statistikos duomenis, net 84% visy
solo keliautojy sudaro moterys. Moterys
greiciau linkusios uzmegzti pokalbius bei
rysius, taciau argi keliauti be kompanijos
visada saugu ir paprasta? Kalbiname ben-
draamZzius, uzkietéjusius kelioniy fanatikus
- levg Korsakaite bei Andriy Simankova. leva
savo laisvus metus iSmainé j tris ménesius
keliavimo austostopu nuo Utenos iki pat
Stambulo. Andrius, tarp Berlyno ir Dubajaus
gyvenantis dvideSimtmetis, nejsivaizduoja
savaitgalio be skrydzio, o Siaurés asigalj
aplanké net du kartus.

kelionéje - ne
stabdys!
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Kelionése daznai sutinkate Zmoniy, juk
bina, kad Zmonés pasidomi, kodél keliaujate
vieni — kur antra pusé ar draugy kompanija? Ka
atsakote?

leva: Kadangi keliavau autostopu, netgi tu-
réjau tam pasiruoSusi atsakyma. Sakydavau, kad
iki Siol man nieko blogo nenutiko, o kelione pra-
leisti vienai ir yra mano tikslas. Daznai pavezejai
bldavo labiau susirtipine dél manes nei pati as.

Andrius: Visada atsakau, kad keliaudamas
vienas galiu jaustis laisvas ir nepriklausomas,
taip pat tai yra budas atrasti ir pazinti save patj.

Sprendimus priimate vieni, kaip susitvar-
kote su kylan€iu nerimu, baime?

leva: NeZinau, ar mane lydi sékmg, ar suta-
pimai, bet kiekvieng kartg viskas pasibaigdavo
gerai. Net jei ir pergyvendavau, kad neatsiras kito
pavezéjo ir teks uzstrigti degalinéje, visuomet
atsirasdavo zmogus, kuris suteikdavo kokig nors
pagalba. TaCiau neslépsiu, nerimo buvo tikrai
nemazai.

Andrius: Keliaudamas niekada nejauciu
baimeés.
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kad ten keliauti bus saugiau dél jusy lyties ar
kity faktoriy?

leva: Paskutinéje savo kelionéje keliavau
autostopu per Balkany Salis, negaliu pasakyti,
kad tai buvo pats saugiausias pasirinkimas, taciau
stengiausi laikytis visy saugumo taisykliy.

Andrius: Jeigu vaziuoju atostogauti — taip,
renkuosi ramesnes vieteles, atsizvelgiu j vietos
saugumga, taciau, kai tai daryti reikia darbo reika-
lais, pasirinkti negaliu (dirbu ,,Airbnb“ kompanijoje,

kelionés — darbo dalis). Kita vertus, kiekviename
kraSte gali jvykti kas nors netikéto.

Koks buvo didziausias kelionéje patirtas
nuotykis?

leva: Turbut jsimintiniausia kelionés vieta
buvo tuomet, kai negavusi pavezéjo Turkijos sieng
turéjau kirsti pésc€iomis.

Andrius: Be jokios abejonés, temperatlros
pasikeitimai keliaujant j Siaurés asigalj. Taip pat
ekspedicijos metu sutikti NASA mokslininkai ir
galimybé pabendrauti su jais.

Kaip jtikinti tévus bei artimuosius, kad jums
iSvykus jie nesijaudinty?

leva: Zinoma, jei tai bty buvusi pirma mano
kelioné, turbut niekas manes nebuty iSleides. Visag
vaikyste keliavau nemazai, o ir keliavimo autosto-
pu patirties turiu. Kiekvieng dieng stengdavausi
parasyti, kaip praéjo diena, kur ir kaip miegosiu.

Andrius: Kadangi keliauju nuo SeSeriy mety,
tévai tikrai manimi pasitiki, Zzino, kad nesu linkes
veltis j problemas bei Siaip puikiai savimi pasi-
rapinu.

Jeigu rytoj tekty keliauti j pasirinktg krasta,
leistumétés vieni, ar pasiimtuméte draugg?

leva: Jeigu reikty pasirinkti, Siuo metu ke-
liau€iau su savo vaikinu, bet tik dél to, kad Siek
teik pasiilgau tokio keliavimo budo.

Andrius: Kadangi karantino metu dirbu i$
namy kaip ir mano draugai, labai jy pasiilgau, todél
kitos kelionés metu, ko gero, keliausiu ne vienas.

Galbaut turite patarimy ar paskatinimy jau-
niems Zmonéms, besiruosSiantiems iSvykti j ke-
lione be draugy kompanijos?

leva: Visy pirma, patarciau iSsiaiskinti, ko
iS tikryjy yra tikimasi i$ kelionés, ar tikrai norite
visg laikg praleisti vieni. Jeigu rinksités keliavimag
autostopu bei gyvenima priimanciose Seimose,
asmeninio laiko liks maziau. Nepamirsti iSsirinkti
mety sezono, kuomet geras oras, nes man keliauti
rudenj per Europg buvo Siek tiek Saltoka.

Andrius: Patarc¢iau nepamirsti, kad kiekviena
kelioné jus prives prie nejkainojamos patirties
gavimo bei saves pazinimo, bet, visy svarbiausia,
juk tiesiog keliauti ir mégautis. Kaip as$ visada
sakau — pinigai grjzta, o laikas — ne.



10 patarimy solo keliautojui

1. Apsistokite mazesniuose vieSbuciuose ar hosteliuose

Tokiose vietose daznai apsistoja panasaus tipo keliautojai,
todél tai yra puiki proga susitikti su bendraminciais. Nedidelio
vieSbucio ar hostelio darbuotojai yra labiau linke artimai ben-
drauti su turistais, todél visuomet atsizvelgs j jusy poreikius,
o galbut ir pasillys naujy idejy.

2. Pasitikékite visais ir niekuo

Keliavimas pavieniui yra nuostabus metas naujoms pa-
zintims, taCiau nepamirskite islikti budrds ir atsargus. Venkite
jtartiny miesto viety, neapsviesty gatviy, baruose nepalikite
gérimo be prieziuros.

3. Nepakenks ir truputis melo

Neleiskite jtartiniems nepazjstamiems suprasti, jog keliau-
jate vieni. Jei klausiate, kur yra muziejus, pasakykite, jog ten
jusy laukia draugas. Niekuomet nezZinai, kg gali sutikti.

4. Pasiruoskite blogiausiam scenarijui

Turimus pinigus bei korteles iSskirstykite j skirtingas turi-
mas kuprines. Taip prarade vieng, neliksite tus€iomis rankomis.
Nepamirskite pasidaryti ir dokumenty kopijy.

5. Renkités kukliau

Nors kelionés yra metas, kada nuotraukose norisi atrodyti
nuostabiai ir nepriekaistingai, venkite provokuojancios apran-
gos. Tai ne tik gali pritraukti nereikiama aplinkiniy démes;j, bet
kai kuriose Salyse gali biti visai nepriimtina ar net draudziama.

6. Nukreipkite démes;j

Démesio nukreipimas nuo jkyriy nepazjstamuyjy gali pa-
daryti jus ne tokia jdomia priekabiavimo auka. Jei laukdami
traukinio ar autobuso jauciatés stebimi ar trikdomi, apsimes-
kite, kad esate uzsiéme - kalbékite telefonu, skaitykite knyga.

7. Tinkamai pasiskirstykite biudzeta

Miegojimas lauke ant suoliuko gali atrodyti gana smagiai
bunant draugy kompanijoje, taciau solo keliautojui tai gali buti
itin nesmagi ar net pavojinga patirtis. Juk visuomet geriau turéti
papildomus 100 eury nelaimés atvejui.

8. Tinkamai maitinkités

Keliavimas be kompanijos dar ne priezastis valgyti vien
greitg maista. ISméginti vietine virtuve — vienas i§ kelionés
tiksly. Nepamirskite, jog restorano padavejai — tinkamiausi
pasnekovai norint labiau pazinti vietine kulinarijg bei kultura.

9. ISmokite bent kelias vietinés kalbos frazes

Nors tai atrodyty tik smulkmena, gebéjimas pasakyti ,acit”
vietine kalba, gali atverti nejtikétinai daug dury. Nebijokite
bendrauti su vietiniais, gerbdami jy etiketg bei kalbg, jausités
daug artimesni.

10. ISlikite pozityvis

Neleiskite mazoms nesekméems gadinti jums nuotaikos.
Nemaloniy situacijy kelionése nejmanoma iSvengti, todél tik
pakeite pozilrj j jas jausités pilnaverciai keliautojai.
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Asm. archyvo nuotraukos

Andriaus keliones galite sekti jo
JInstagram” paskyroje
@andrius_simankovas_official,
o levos — @ieva.korsakaite5.




Nuotraukos autaorius Oliver S

Ne tik pinigai

Pasaulio mastu net trecdalis viso pagaminto
maisto i§§vaistoma. Tuo metu kas devintam Ze-
més gyventojui maisto triksta. Europos Sgjungos
mastu daugiausia maisto atlieky, net 53 proc.,
susidaro namy ukiuose — daugiau nei prekybos
centruose ar restoranuose. Namy ukiai Lietuvoje
per metus iSmeta 54 000 tony maisto. Vidutinis
namy ukis per metus iSmeta 132 kg maisto. Kai
iSmestas maistas atsiduria sgvartyne, jam puvant
iSsiskiria daug galingy dujy, kurios prisideda prie
klimato kaitos. Dél klimato kaitos nyksta gyvunai
ir augalai, o Zmonés netenka namy.

Nesuvalgyto
Issukis

maisto

Kol pasiekia musy stalg, maisto produktas
»Suvalgo” daug lésy, energijos ir iStekliy. Pavyz-
dZiui, 1 maiseliui bulviy traskuciy pagaminti reikia
180 litry vandens, o 1 kg kiaulienos — net 4800
litry vandens. Vieno kilogramo ryziy vandens
pédsakas - kitaip tariant, vandens kiekis, kurio
reikia vienam kilogramui ryziy pagaminti — yra
net du su puse tukstancio litry!

Taigi iSmesdami maistg Svaistome ne tik
savo pinigus, bet ir visus Siuos iSteklius. O beveik
milijardui Zmoniy pasaulyje —kas devintam Zmo-
gui — maisto triksta. Daugybé Saliy jau Siandien
kencia dél vandens trikumo.




Vartotojai - jéga

Musy kasdieniai pasirinkimai lemia didZiulius
pokycius. Vartotojai yra jéga. Pavyzdziy toli ies-
koti nereikia: danai per 5 metus sumazino savo
maisto atlieky kiekj 25 proc. Britanijos namy Ukiy
gyventojy pastangomis maisto atlieky srautas per
5 metus sumenko 21 proc. Vadinasi, galime ir mes.

ISsiviréte puoda bulviy, bet nejveikéte? Ne-
suvalgytas bulves iSmetéte? Sagvartynuose su-
verstas maistas suyra, susidaro metano dujos.
Girdéta? Taip, tai dujos, dél kuriy Syla Zemés
klimatas. Dél klimato kaitos daugiau nei 700 Zin-
duoliy ir pauksciy rusiy gresia iSnykimas.

Nuolat kalbame apie kalorijas, konservantus
ir pesticidy likucius, nes rlipinamés savo sveika-
ta — taciau dél maisto naikinami miskai: ,Zzemés
plauciais” vadinami veslus tropiniai miskai degi-
nami, kertamiir kitaip Salinami siekiant atlaisvinti
plotus zemés Ukio plétrai. Pavyzdziui, iSnaikinty
misky vietoje sodinamos palmés, i$ kuriy vaisiy
spaudziamas palmiy aliejus, o jj naudojame jvai-
riausiems maisto produktams gaminti, tarp jy ir
duonos gaminiams.

Maisto vartojimo ir atlieky problema glaudziai
susijusi sumusy Planetos sveikatos ir likimo klau-
simu. Geroji naujiena yra ta, kad vartojimas gali
buti tausojantis. Yra daug paprasty budy iSvengti

maisto atlieky namuose ir gamtoje.

Maistas ir pasaulis

Pasaulyje maisto pagaminama tiek, kad visi
Zemés gyventojai galéty bati sotds. Maisto\da-
viniy pagrindg besivystanciose Salyse galéty
sudaryti grudai, taCiau 40 % grudy suSeriama
naminiams gyvuliams, dél to didéja augaliniy pro-
dukty kainos. Milziniski Zemés plotai naudojami
brangiy produkty - jautienos, cukraus, kavos,
arbatos, Sokolado — gamybai.

Milijonams zmoniy pasaulyje truksta geria-
mo vandens, taCiau tenkindamos nepasotinamg
maisto paklausg vadinamosiose iSsivysciusiose
(auksStesnio pajamy lygio) Salyse, besivystancios
Salys naudoja vandens iSteklius maisto gamybai.
Spaudimas gaminti vis daugiau maisto sumazéty,
jei vartotojai neiSmesty tiek gero maisto.

Vis kalbame apie emigracijg dél ekonominiy
motyvy. Bet egzistuoja ir klimato kaitos nulemta
Zzmoniy migracija. Savo namus priversti palikti
Zmoneés vadinami jvairiai: ekopabégéliai, klimato
kaitos migrantai... Klimatg smarkiai veikia ir maisto
gamyba bei atliekos.

Daugiau nei ¥ pasaulio gyventojy — kaimo
moterys. Tai jos aprlpina maistu ir kuru Seimas
ir iStisas bendruomenes. Jos aria ir séja, maitina
ir slaugo. Jos nueina myliy mylias ieSkodamos
Todél sausros ir potvyniai skaudziau paliecia
moteris nei vyrus.
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Auksineés taisyklés

Sumazinti nesuvalgyto ir iSmetamo maisto
kiekj lengviau negu numesti svorio. Pradéekime
jau Siandien. Gyventi be atlieky lengviau! Ir pi-
niginé klesti.

Ar daznai prisiperki daugiau nei reikia, nes
pigu? Akcija ,,du uz vieno kaing" ir pan.? Istorijos
tesinys puikiai Zinomas: produktai uzsiguli, ima
gesti ir tada ate. To iSvengti lengva.

Reklamos kuréjai neriasi i$ kailio, kad su-
Zadinty mums norg pirkti daugiau negu galime
suvalgyti. Maisto reklamoje naudojami visokie
neSvarus triukai: masininis tepalas ,vaidina“ si-
rupa; pieng atstoja klijai; bandelés patepamos
baty tepalu; vietoj ledy naudojamos tarkuotos
bulvés; j gérimus dedama tableciy, kad suputoty;
0 ,karstas garuojantis maistas” —irgi tik specialusis
efektas... RuoSiantis apsipirkti, verta paziuréti ne
reklamag, o kg turite Saldytuve.

Pinigy taupymo patarimai daznai buna juo-
Kingi. TaCiau Sitas geras: kartg ar du per savaite
$veskime Maisto nepirkimo (ir nieko nepirkimo!)
dieng: ruoskime valgius tik i$ jau turimo maisto
ar jo liku€iy. Perkratykime visas spintas, sandeé-
liukus ir Saldytuva.

p o
«fj,, linkéjimai,

maistas

Patikrinti patarimai

Sudaryk valgiarastj porai ar keletui dieny.
Jei labai skubi, pries iSeidamas apsipirkti tiesiog
nufotografuok tai, kg turi Saldytuve!

PrieS pradéedamas delioti pirkiniy sarasa
perkratyk visas spinteles ir Saldytuva, mintyse
pagamink valgius, kuriuos planuoji kitai savai-
tei, pasvarstyk apie porcijas — naudokis porcijy
skaiCiuoklémis!

Tyrimai parodé, kad apgalvotas pirkiniy sgra-
Sas padeda gerokai sumazinti maisto atlieky: net
iki 13 kg asmeniui per metus, jeigu nenukrypsta
nuo savo pirkiniy sgraso.

Pasijuok i$ ,du uz vieno kaing“, jei tau reikia
tik vieno.

Nejprasty formy vaisiai ir darzovés niekuo
nenusileidzia jprastiems.

Pirk ne fasuotus (jpakuotus), o sveriamus
produktus: taip nusipirksi tiksliai tiek, kiek reikia,
ir neprisipirksi pernelyg daug.

Maisto produktus laikyk skaidri(u)ose dézu-
tése ar maiSeliuose — galési kontroliuoti situacija,
zinosi, kas, kur ir iki kada. Produktus, kuriuose
butina greitai suvartoti, laikyk priekinéje eiléje,
geriausia - akiy lygyje — kad jie ,ljsty j akis". Vai-
sius laikyk atskirai nuo darzoviy.



,Geriausias iki..." Jei zinai, kad greitai nesuvartosi, uzsaldyk 55
Tyrimai rodo, kad vartotojai nesupranta produktg nesibaigus terminui Tinka vartoti iki...":
skirtumo tarp terminy ,Geriausias iki...” ir ,Tinka e kiauSinius — pirmiausia pa$alink jy luks-
vartoti iki..“, kuriais Zymimi maisto produktai. Ter- tus;
minu ,Tinka vartoti iki...“ Zymimi tokie produktai, e pieng;
kaip: Sviezia mésa, Sviezia zuvis, pienas, suris, e sUrj - geriausia jj pirmiausia sutarkuoti;
greiCiau gendantys kiti produktai. Pasibaigus Siam e duong - kepalg suraikyk.
terminui, produkta vartoti nesaugu. Terminu ,,Ge- Sie‘maisto likugiai gerai laikosi $aldymo ka-
riausias iki...“ zymimi tokie produktai, kaip: ryziai, meroje:
Sokoladas, aliejus, kava, miltai, taip pat Saldyti, e bulviy kosé;
dZiovinti ir konservuoti gaminiai. Pasibaigus-8iam o virti ryZiai;
terminui, maisto produkta valgyti saugu, taciau e virta mésa;
gali buti, kad jo skonis ir teksttrabus pakite. e virti makaronai.
Sudékim taskus ant i jeiparaSyta ,Geriausias
iki...“ ir nurodyta data(metai, ménuo, diena), tai Maziau nesuvalgyto maisto - lengviau
nereiskia, kad kitg'dieng po Sio termino pabaigos Planetai
maisto produktas jau yra ,blogas”. Jeigu produkta Pradedantys juoduoti bananai—ne prastesni
laikétetinkamai, jis bus visai geras. Taciau pra- ir ne maziau maistingi nei neturintys démeliy. Ka
vartu zinoti, kiek laiko produktas iSlieka vartotinas galima pagamintiis pradedanciy juoduoti banany?
pasibaigus terminui ,Geriausias iki..."“. Ir, aiSku, Daug ka! Naminius ledus, banany duong, bananyg
vertinant produkto bukle, niekas nepakeis musy traskucius, tirstajj kokteilj... Ir tai ne pabaigé:
paciy jusliy — uoslés ir regos. Jei kazkas atrodo Ar Zinojai, kad smidrai — kaip gélés? Juos
ne taip, geriau nerizikuoti — o jeigu viskas grazu, reikia pamerkti j vandenj, kad islaiéytum ilgiau:
neverta iSmesti! nupjauk galiukus, pamerk j vand@nj, laikyk Saltai,
keisk vandenj kasdien.

B —

Nudtfrra_VUKos‘au’gpri’us Sk'Hasan Ali
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We rgi na,

Darby paklausa bégant metams sparciai

keiciasi, raso ,The Economist”. 41 Salyje at-
likta penkiolikmeciy apklausa parodé, kad 4
iS 5 apklaustyjy pasirinko tradicines, tokias
kaip gydytojai, mokytojai, verslo vadybinin-
kai ar teiséjai, profesijas. TaCiau daugelio
Zmoniy patirtis rodo, kad po daugybés mety
tie patys Zmonés dirbs pagal profesija, apie
kurig paauglystéje nieko nenutuoké. Visgi yra
Zmoniy, kurie save trokStamoje srityje rea-
lizuoja nuo pat mokyklos laiky ir toje srityje
jauciasi kaip Zuvis vandenyje. Bltent tokia
yra musy pasnekové Gabija Imbrasaité, kuri,
budama dvyliktoké, Europos Parlamente ir
Komisijoje pristaté ne vienerius metus tru-
kusio tyrimo rezultatus. Skaitytojams Gabija

3 &

darbas.

iIsspresti maisto
svaistymo
problem3




Budama dvyliktokeé, dalyvavai tarptautinéje
gamtos tyrimy savaitéje, pristatei savo projekta
~Bioplastiko su mélynuoju pelésiniu grybu Pe-
nicillium roqueforti poveikis kriausiy nokimui ir
laikymuisi“, uz tai buvai apdovanota ir pakviesta
j Europos Parlamenta ir Komisija pristatyti savo
tyrimo. Kas labiausiai tave skatina, motyvuoja
uzsiimti butent tokia veikla, turint omenytai, kad
tyrimai — ne vienos dienos darbas?

Sukurti kg nors_naujo beveik niekuomet
nebus greitasgprocesas. Esu labai uzsispyrusi.
ButentSi savybe man padéjo neprarasti motyva-
cijos dirbant prie Sio projekto. Noréjau pamatyti,
koks gali buti maksimalus rezultatas, jei is tiesy
nuosirdziai dirbsiu prie Sio projekto ir kur tai mane
gali nuvesti. Tuo metu jau Zinojau, kad noriu stoti
medicing, tad sau jvardinau §j darbg, kaip moksli-
nio darbo rasymo praktikg ir nuosSirdziai mokiausi,
nes zinojau, kad vienu ar kitu atveju Sis projektas
padés man tobuléti. Labai nemégstu bet kokio
darbo mesti viduryje, tad jaunyjy mokslininky
konkurse dalyvavau tol, kol laiméjau pirma vieta.

Siuo metu studijuoji medicing Lietuvos
sveikatos moksly universitete. Kodél pasirinkai
butent Sias studijas? Kaip sekasi mokytis ir kas
labiausiai dZiugina Siose studijose?

Tie kas pazjsta mano Seimg, juokais sako,
kad medicina mano kraujyje. Mano bobuté buvo
Kauno Kliniky akiy ligy skyriaus vedeéja, o mano
mama iki dabar dirba toje pacioje klinikoje, oftal-
mologe. Vis délto as iki gimnaziniy klasiy sakiau,
kad Sios specialybés nesieksiu. Taciau bresda-
ma, kaip ir visi bendraamziai, pradéjau ieskoti
savo pasaukimo ir to, kas man teikia daugiausia
dziaugsmo. Greitai supratau, kad mano pasau-
kimas yra padéti kitiems. Renkantis specialybe ir
turint tokj pasaukimg, atsakymas, kuo noriu buti,
i$ tiesy atsirado pakankamai greitai.

Mokytis sekasi neblogai, vis délto planuose
atsirado noras perstoti labiau j biotechnologijas
orientuota studijy programa, nes su savo iSradimu
Siemet pradéjau kurti startuolj. Stengiuosi bati
atvira naujoms galimybéms, tad dar nezinau,
kokig studijy programag galiausiai baigsiu. Man
dar tik 20 mety ir, manau, kad tai ir yra laikas
ieSkoti saves bei klysti. Nepaisant Siy minciy apie
kitas programas, medicinos studijos man labai
patinka. Jeigu reikéty iSskirti labiausiai patikusius
modulius, jvardinCiau histologijg (mokslas apie
audinius), biochemijg ir mikrobiologija. Ir Zinoma,
negaliu nepaminéti nuostabiy Zmoniy, kuriuos
sutikau savo kurse. Be Salia esanciy draugy stu-
dijos tikrai buty zymiai didesnis iSbandymas, tad
esu labai dékinga turédama tokius nuostabius
Zzmones Salia.

Su tokiais kaip tavo pasiekimais tikriausiai
nesunkiai butum jstojusi j geriausius pasaulio
universitetus. Kodél pasirinkai studijas Lietu-
voje?

LSMU yra labai stiprus universitetas medi-
cinos moksly srityje, tad nusprendziau, jog man
tiek ekonomiskai, tiek moksly kokybés prasme
¢ia studijuoti buty naudinga. Mokydamasi gimna-
zijoje beveik niekuomet negalvojau apie stojima j
uzsienjir nezinau, ar tam truko drgsos, ar tiesiog
labai stipriai myliu savo gimtajj krasta.
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Kokie svarbiausi blido bruozai reikalingi
mokslininkés darbui?

Visi bruozai, kurie reikalingi bet kokiam ge-
ram specialistui ir geram Zmogui. Mokslininkas yra
Zzmogus, siekiantis rasti atsakyma j klausimg, tad
geras mokslininkas turi buti smalsus, uzsispyres,
pripazjstantis savo klaidas, taCiau nenustojantis
ieSkoti. Vis délto Sioje specialybéje dideliy re-
zultaty beveik niekada negali pasiekti vienas,
tad mokslininkas taip pat turi bati Zzmogiskas,
gebantis prasyti pagalbos, paprastas zmogus.
Na ir, Zinoma, mokslinéje srityje dirbantis Zzmogus
turi Zinoti, kada patyléti, nes intelektines vagystés
moksle vis tik yra nemenka problema.

Papasakok placiau apie savo pristatyto
tyrimo esme. Kuo Sis projektas prisidéty prie
globaliy problemy sprendimo?

Mano projekto produktas yra sukurta danga
vaisiy bei darzoviy apsaugojimui nuo ankstyvo
gedimo. Siuo metu viena didZiausiy ekologijos
problemy yra maisto iSmetimas, nes jis labai ne-
naudingas tiek ekonomiskai, tiek sukuriamomis
CO2 emisijomis, kurios stipriai prisideda prie kli-
mato atSilimo. Mano sukurta plévelé yra daroma i$
nebrangiy medziagy, tad gali bati pritaikoma kaip
nebrangus ekologinis sprendimas. Nuo vaisiaus
ja galima pasalinti nuplaunant - tai privalumas,
kurio neturi kitos Siuo metu naudojamos vaisiy
iSsaugojimo priemonés (vaskas irimazalilas). Be
to, ji yra gaminama i$ maistiniy medziagy, tad net
jei Zmogus suvalgo vaisiy su Sia biodanga, zalingo
poveikio néra (as pati esu puikus to pavyzdys).

Kuri mokslinio darbo tyrimy dalis tau yra
pati jdomiausia?

Labiausiai man patinka darbas laboratorijoje
bei idéjos kurimas. Idéjos kurimo metu tenka
prisiversti j sprendziama problema pazvelgti is
kuo daugiau pusiy, kartais sugalvoti tuo metu
nerialiai skambanciy sprendimo budy. Na, o la-
boratorijoje savo idéjg tenka iSbandyti i$ tiesy
ir juk be galo jdomu yra dirbti prie to, kad tavo
minciy karinys iSvysty dienos Sviesg, jgauty forma
ir tapty realybe.

Kokios dar tyrimy sritys be aplinkosaugos
tave domina?

Esu medicinos studenté, turinti patirties bi-
otechnologijy srityje, tad Siy abiejy mokslo sri€iy
naujoves mane labai domina. Be to, megstu skai-
i apie kosmoso tyrimus, nes man tai viena is

i padeda tolimiausi i r
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Atsimenu, kad vienuoliktoje klaséje labai
norejau stotij vaidyba, taCiau véliau supratau, kad
nesu tam tinkamas Zmogus. Siandien man sunku
save jsivaizduoti dirbancig kitur, todeél paklausiau
artimiausiy draugy, kur jie matyty mane. Nair be
paminéjo vintaziniy ruby parduotuvés savininke
ar drabuziy dizainere. Ir tai is tiesy skamba kaip
man tinkantis darbas, mégstu dométis septynias-
desSimtyjy ir astuoniasdesimtyjy mada bei kultu-
ra. Tad atsakydama j klausimg, teigiu tikriausiai
dirbCiau vintazinéje ruby parduotuveéje.
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Mokslininkai yra itin svarbi v}éuomenés
dalis, kuri lemia ir kuria Zmogaus t/dlesni vysty-
masi. Ar nejauti baimeés patirti spaudimo ateityje
dél pasirinktos veiklos srities? Kg Sios srities
atstovui yra sunkiausia atlaikyti?

Kol kas dar nedrjsCiau gaves vadinti,moks-
lininke”, nes iki dabar sukuriau vieng produkta,
taciau iS to, kg esu patyrusi iki dabar, matau,
kad spaudimg gali patirti bet kurios specialybes
Zmogus. Neturintis baimés niekuomet neturées
progos buti drasug, todel nesekmes baimé tuo
paciu gali ir stabdyti, ir jkvépti.

Manau, synkiausia kuriant yra gauti neigiama
atsakyma. Vjg délto teisingiausiai apie Sig baime
yra atsakes Tomas Edisonas, kai jo paklausg,
kaip jis jauciasi del to, kad elektros lemputés
sukdrimui jam prireiké daugybes nesekmingy
bandymuy: ,Man ne nepasiseké. AS tik suzinojau
10 P00 budy, kaip neisrasti elektros lemputes”.
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Kokie yra tavieji  kelrodziai“, autoritetai tyri-
my srityje, apskritai—zmoneés, kurie tave jkvepia?

Nenoriu sutapatinti autoriteto su jkvepian-
Ciais Zmonémis, tad noréciau Sias sgvokas atskirti.
Nemanau, kad galéciau iSskirti vieng asmenj, kurj
laikyCiau autoritetu, nes klysti zmogiska, todél
kiekvienas zmogus turés kokiy nors trukumy,
o sekti norisi mokytis tik i$ geriausiy Zmogaus
bruozy ir savybiy.

Kalbant apie jkvépiancias asmenybes, jy
turiu nemazai. Pirmiausia, tai mano tévai, kurie
iSaugino uzsispyrusig perfekcioniste, taciau ne-
pamirso kaip svarbu, nepaisant pasiekimy, buti
geru zmogumi; taip pat mano brolis, kuris man
parode, kad meilé - tai sakyti tiesg; ir, Zinoma,
mano draugai, kurie iSmoké daugybés mazy, bet
svarbiy dalyky: domeétis politika ir poezija, paro-
dé, kad nebaisu naktj pasiklysti nei nepazjstamo
miesto gatvese, nei minciy labirintuose. Taigi,
Seima ir draugai yra mano mazi herojai, kuriy
pavyzdZziai mane augina ir jkvepia kasdien, na, o
kalbant apie zymius jkvepian€ius Zmones, noriu
iSskirti Freddie Mercury, Elton John, Rosalind

-

ranklin ir Marie Curie. Dvi moterys, tapusios

: mokslininkémis, kuomet labai nedaug motery

baigdavo universitetus, ir du vyrai muzikantai,
kurie savo laikams, dél placiy pazilry bei laisvy
idéjy, atrodo buvo gime per anksti. Visi Sie keturi
zmonés mane jkvepia siekti savo tikslo, nes kaip
ir jiems, taip ir kiekvienam i§ musy, kuriant kaz-
ka naujo, aplinkybés niekuomet nebus idealios,
taciau, jei iSliekame uzsispyre ir tvirti sunkumy
akivaizdoje, galime augti. Juk ir svarbiausia kas-
dien jveikti save, kad kitg rytg atsibudus zinotum,
jog nors Siek tiek paaugai.

Jei mokslininko darba norin€iam pasirinkti
jaunam zmogui reikéty pasakyti vieng priezastj,
kodél verta pasirinkti tokig veikla, kg pasakytum?

Tai pilnas kurybos darbas. Jame galima rasti
daug jstabiy bei paprasty dalyky. Oskaras Vaildas,
kartg pasake, kad ,logika yra paskutinis iSsigel-
béjimas neturintiems vaizduotés” Tad norintys,
gali remtis kity sukurtomis formulémis ir tiesomis,
taCiau kurybingieji gali kurti bei atrasti tai, ko dar
nepastebeéjo Kiti.
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Vidutiniskai per dieng Zmogus pralei- @trash_less

dZia 53 minutes ,Instagram” socialiniame
tinkle. Kiekvieng dieng Cia jkeliama apie 95 GERIE
milijonus nuotrauky. Pasirtupink, kad tavo @nestorasmaistas
laikas, praleistas socialiniuose tinkluose,

baty prasmingas. Mes atrinkome tvarumo @nulaplasticfree
ambasadoriy sarasa ,Instagram®, kuriuos

sitlome tau pasekti. QULEEE LD

@cimona.cym

@auste.va
@dar_kas_nors
@puodelis_juroje
@uztenka
@5am.It
@amelijak
@toks.tyras

@vandenynai

Instagram
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Siekiant padéti Zmonéms gyventi tvariau
yra sukurta daugybé puslapiy ir programéliy,
kuriuos rekomenduojame iSbandyti. Pama-
tuok savo CO2 pédsakg ar pradék naudotis
interneto narsykle, kuri sodina medzius. Ban-
dymas gyventi tvariau gali bati labai jdomus!

Ishandyk!
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Ecosia - tai narsSykle, kuri savo pelng skiria
medziy sodinimui. Tu naudojiesi, o jie sodina
medzius.

Ar esi gidéjes apie ,White Moday“? Tai ini-
ciatyva, pasisakanti pries ,Black Friday".

Tausoti gamtos iSteklius ir mazinti aplinkos
tarsa galima tik sukdrus efektyvig naudotos teks-
tilés tvarkymo sistema.

SDGs in Action programélé, kurios pagalba
galiiSsamiau susipazinti su 17 Darnaus vystymosi
tiksly.

Oroeco - su Sia programéle gali suzinoti,
koks yra tavo CO2 pédsakas.

My Climate — dar viena programeélé, skirta
skaiciuoti ir stebéti savo CO2 pedsaka.

Skenuok preke ir suzinok, kiek tavo perkamas
produktas yra ekologiskas.

Map Your Meal programélés pagalba gali su-
Zinoti perkamo maisto sudétj ir is kur jis atkeliavo.
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