
GERIAUSIOS ATLIEKOS YRA TOS,    
KURIOS NĖRA PAGAMINTOS!

• Venk plastiko. Rinkis produktus, kurie yra 
lengvai perdirbami.

• Naudok daugkartinius puodelius, ant kurių 
dalyviai gali užrašyti savo vardą

• Informuok dalyvius apie rūšiavimo 
taisykles ir parodyk jiems, kur ir kaip 
gali rūšiuoti.

ŽALESNĖS JAUNIMO        
INFORMAVIMO VEIKLOS

SUSITIKIMŲ IR 
RENGINIŲ VIETA 

• Išvenk nereikalingų kelionių, 
sujunk susitikimus ir renginius, 
organizuok juos interneto 
erdvėje.

• Jeigu susitinkate gyvai, 
apgalvok susitikimo vietą – 
susitikite netoli darbovietės 
arba ten, kur didžiajai daliai 
dalyvių būtų patogu.

• Pasirink vietą, kuri yra lengvai pasiekiama ir 
draugiška gamtai.

ATSAKINGAI PASIRINK TRANSPORTĄ
• Skatink rinktis transportą, kuris išskiria 

mažiau anglies dioksido, pavyzdžiui 
traukinius ir autobusus. Jeigu keliauji lėktuvu, 
naudokis anglies dioksido 
kompensavimo programa.

• Aktyviai informuok ir skatink 
renginio dalyvius vaikščioti 
arba naudotis kitomis 
transporto priemonėmis, 
pavyzdžiui, dviračiais ar 
automobilio dalinimosi 
galimybe, jei yra būtinybė.

RINKIS EKOLOGIŠKĄ MAISTĄ 
• Pietauk ten, kur patiekiamas vietinis, organiškas, 

patikimas maistas.
• Pirmenybę teik vegetariškai mitybai 

arba pasiūlyk mažiau mėsos 
patiekalų. 

• Nešvaistyk maisto – neužsakyk 
daugiau, negu reikia. 

• Vandenį geriau pilti į ąsočius, 
kuriuose juos galima pagardinti 
mėta ir citrina, negu pirkti jį plastiko buteliuose. 

NENAUDOK POPIERIAUS
• Dokumentus spausdink tik tada kai BŪTINA. 

Vietoj to informacijos rodymui naudok 
projektorius arba informacines lentas, kuriose 

pateikta visa reikalinga 
informacija. 

• Atrask programėles, kuriose 
gali dalytis dienotvarke ir 
kitais svarbiais dokumentais.

• Nepamiršk ištrinti informacijos 
„debesyse“, kai ji nebėra 
reikalinga. 

ŽALIA KOMUNIKACIJA IR REKLAMA
• Naudok ekologišką, perdirbtą, daugkartinio 

naudojimo ir perdirbamą reklaminę 
medžiagą, kuri dalyviams būtų patogi ir 
naudinga. 

• Įtrauk jaunimą į kūrimo ir dizaino procesus 
bei patark, kas gali būti jiems įdomu.

• Perdirbk dalyvių vardo korteles, juosteles 
bei kitas priemones. Būtinai juos surink po 
kiekvieno renginio / susitikimo ir panaudok 
dar kartą. 

1

3

5 6

4

2


